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Inleiding

Deze sociale kaart geeft een overzicht van de organisaties die werk verrichten voor (0.a.)
jonge (aanstaande) moeders tot en met 23 jaar.

De sociale kaart bevat een overzicht van organisaties die in Leiden of omliggende gemeentes
gevestigd of werkzaam zijn. Om gericht te kunnen zoeken, zijn de organisaties ingedeeld naar
soort dienst- of hulpverlening.

Jonge (aanstaande) moeders hebben met deze sociale kaart een handreiking om snel een
organisatie te vinden die antwoord kan geven op hun vraag. Dit geldt ook voor partners en/of
jonge vaders.

Voor professionals is de sociale kaart een aanvulling op het ‘Stroomschema Jong
Zwanger- en Ouderschap’. In dit stroomschema leest u af wanneer u naar welke organisatie
kunt doorverwijzen wanneer u te maken krijgt met een jonge (aanstaande) moeder.

Vraag een exemplaar van het stroomschema aan door een e-mail te sturen naar
leiden@fiom.nl of contact op te nemen met het Fiom-bureau Leiden (T: 088 1264940). U kunt
via deze contactgegevens ook laten weten dat u vermeld wilt worden in de sociale kaart.

We realiseren ons dat de informatie in de sociale kaart aan verandering onderhevig is. De
Fiom streeft ernaar om jaarlijks een update te maken van de sociale kaart, die te vinden is op
drie websites, namelijk op www.fiom.nl, via de button voor jong ouderschap, op
www.tienermoeders.nl via de button professionals, studie en pers en in de kennisbank van
www.infoportaaltienermoeders.nl.

Stichting Ambulante Fiom, bureau Leiden

Beheer, uitgave en informatie:
Fiom-bureau Leiden

Haven 32

2312 MJ LEIDEN

T: 088 1264940

E: leiden@fiom.nl

W: www.fiom.nl

sociale kaart tienerzwangerschappen en jong ouderschap Leiden



Activite

Soort organisatie
Maatschappelijke hulp- en zorgvragen.

Omschrijving van het aanbod

e ReSet: hulpverlening aan risicogezinnen met jonge kinderen.

e begeleiding/hulpverlening bij groei en ontwikkeling van kinderen van 0-4 jaar en hun
ouders;

e verhuur van hulpmiddelen (zwangerschap/bevalling);

e postnatale gymnastiek;

e zwangerschapsyoga;

e zwangerschapgymnastiek;

e themabijeenkomst ‘hoera, de baby is er!?’;

e thema-avond ‘voor het eerst ouder’.

Doelgroep
De diensten van ActiVite Jeugdgezondheidszorg zijn gericht op (aanstaande) ouders en hun
kinderen van 0-4 jaar.

Aanmelding

Algemeen: telefonisch of via een online-aanmeldformulier.

ReSet: via iedere hulpverlener, kan de hulp (telefonisch) bij de teammanager thuisbegeleiding
worden aangevraagd. Binnen enkele dagen is besloten of de begeleiding zal worden geboden.
Als thuisbegeleiding wordt geboden, kan deze binnen een week al starten.

Contactgegevens

Bezoekadres: Postadres:

Simon Smitweg 8 Postbus 149
LEIDERDORP 2350 AC LEIDERDORP

T.:071 516 14 15
E: info@activite.nl

W: www.activite.nl

Contactpersoon
Suzanne Otten (stafverpleegkundige JGZ).
E: s.otten@activite.nl

Openingstijden
Maandag t/m vrijdag van 09.00 - 17.00 uur.

Werkgebied

Alkemade, Alphen aan den Rijn, Jacobswoude, Leiden, Leiderdorp, Nieuwkoop, Rijnwoude en
Zoeterwoude.
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Bijzonderheden

ReSet biedt kortdurende hulpverlening aan risicogezinnen met jonge kinderen (minimaal 1
kind onder de 4 jaar). Vaak is er sprake van meervoudige problemen bij de ouders en/of
kinderen en/of de zorg voor de kinderen is in de knel gekomen of dreigt in de knel te komen.
Er wordt ondersteuning geboden op diverse leefgebieden. Het doel is om de rust, regelmaat
en veiligheid voor de kinderen terug te brengen, en ouders weer de regie te laten krijgen over
hun leven en de opvoeding. Uitgesloten van dit project zijn gezinnen die al geindiceerde zorg
ontvangen van Bureau Jeugdzorg.

ActiVite Jeugdgezondheidszorg volgt en begeleidt de groei en ontwikkeling van kinderen van
0-4 jaar en geeft de vaccinaties uit het Rijksvaccinatieprogramma. Dit gebeurt op het
consultatiebureau. Daarnaast biedt ActiVite Jeugdgezondheidszorg diverse cursussen en
themabijeenkomsten voor de ouders van zuigelingen. De werkzaamheden worden verricht
vanuit de consultatiebureaus.

ActiVite Jeugdgezondheidszorg is HKZ gecertificeerd.
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AMK (Advies- en meldpunt kindermishandeling) regio Zuid Holland

Soort organisatie
Het AMK maakt onderdeel uit van de bureaus jeugdzorg en richt zich op advies, consultatie en
onderzoek bij vermoedens van kindermishandeling.

Omschrijving aanbod
Advies, consultatie en onderzoek bij vermoedens van kindermishandeling.

Doelgroep
Kinderen en jeugdigen tot en met 18 jaar.

Aanmelding
T: 0900 123 123 0 (landelijk)
T:018 268 08 88

Contactgegevens

Bezoekadres: Postadres:
Crabethpark 24 Postbus 370
GOUDA 2800 AJ GOUDA

T: 018 268 08 88
W: www.amk-nederland.nl

Openingstijden
Maandag tot en met vrijdag.

Werkgebied
Zuid-Holland.

Bijzonderheden

Naar aanleiding van een melding kan het Advies- en Meldpunt Kindermishandeling onderzoek
doen naar de veiligheid van een kind. Het AMK zet noodzakelijke hulp in gang maar biedt zelf
geen hulpverlening.

Veel beroepskrachten hebben een geheimhoudingsplicht of een beroepsgeheim ten

opzichte van hun cliénten. De Wet op de jeugdzorg geeft deze beroepskrachten echter

in geval van een vermoeden van kindermishandeling een meldrecht. Dit meldrecht

betekent dat (ook) alle beroepskrachten met een geheimhoudingsplicht -een arts,

een hulpverlener, een geestelijke of een politiefunctionaris - het recht hebben om een
vermoeden van kindermishandeling bij het AMK te melden. Voor deze melding

hebben zij geen toestemming nodig van de ouders of het kind.

Bij een melding kan men anoniem blijven ten opzichte van het gezin wanneer dat gewenst of
noodzakelijk is. Bestaat er een hulpverleningsrelatie met het gezin, die zich richt op de
opvoeding van de kinderen, dan is het niet mogelijk om anoniem te blijven, tenzij de veiligheid
van het kind of de melder in het geding is. Bij dilemma’s in dergelijke kwesties, kan er advies
worden ingewonnen bij de maatschappelijk werkers of de vertrouwensarts van het AMK.
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AMW Kwadraad

Soort organisatie
Maatschappelijk werk, schuldhulpverlening, sociaal raadsliedenwerk, sociale activering,
schoolmaatschappelijk werk, bedrijffsmaatschappelijk werk en zorgmaatschappelijk werk.

Omschrijving aanbod

e psychosociale hulp

e triple P

e materiéle dienstverlening

e internet hulpverlening

e jeugd maatschappelijk werk
e gezinscoaching

e begeleiding thuis

e advies- en Steunpunt huiselijk geweld
e opvoedingsondersteuning

e trainingen/gespreksgroepen

Doelgroep
De diensten van AMW Kwadraad, zijn gericht op een brede doelgroep.

Aanmelding
Telefonisch of per mail.

Contactgegevens
Haagweg 47

2321 AC LEIDEN
T:071 5319100

W: www.kwadraad.nl

Voor aanmeldingen of meer informatie over trainingen of gespreksgroepen:
T: 0900 120 21 50 (tussen 09.00-12.00).
E: cursusadministratie@kwadraad.nl

Openingstijden
Maandag tot en met vrijdag van 09.00 - 17.00 uur.

Werkgebied
Regio Leiden, Gouda en Delft.

Bijzonderheden
AMW Kwadraad maakt onderdeel uit van het CJG.
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Basiszorg coodrdinatie kwetsbare kinderen (Bkk, ZHN)

Soort organisatie
Zorgcodrdinatie.

Omschrijving aanbod

Bkk cobrdineert de zorg in gezinnen waar sprake is van psychiatrische en/of
verslavingsproblematiek bij de ouders(s). Bkk werkt 0.a. door middel van afstemmings- en
hulpverleningsoverleggen en huisbezoeken.

Doelgroep
Kinderen van 0 tot 18 jaar en hun ouder(s) met psychiatrische- en/of verslavingsproblematiek.

Aanmelding
Hulpverleners kunnen, met toestemming van de ouder(s), het gezin aanmelden. Dit gebeurt
middels een aanmeldingsformulier.

Contactgegevens

Bezoekadres: Postadres:
Parmentierweg 49 Postbus 121
LEIDEN 2300 AC LEIDEN
T: 071 405 66 69

E: bkk@ggdhm.nl
W: www.ggdhm.nl

Openingstijden
Maandag t/m vrijdag tijdens kantooruren.

Werkgebied
Zuid Holland Noord
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Brijder Verslavingszorg

Soort organisatie
Verslavingszorg.

Omschrijving aanbod

Brijder beidt hulp bij het gebruik van alcohol, drugs en medicijnen. Maar ook voor een
verslavende gewoonte als gokken en roken. Brijder biedt zorg op maat, namelijk: Brijder
Leefstijl; Brijder Verslavingszorg; Brijder Jeugd en Brijder Online.

Brijder heeft een medisch spreekuur Partydrugs (023 530 74 00) en een Drugs Infoteam.

Doelgroep
Mensen met een verslavingsprobleem, partners gezinsleden en vrienden kunnen contact met
Brijder opnemen.

Aanmelding
Voor een behandeling bij Brijder heeft u een verwijzing nodig van uw huisarts of een andere
hulpverlener. U kunt zich telefonisch aanmelden of via onze website.

Contactgegevens

Brijder Verslavingszorg Hoofdkantoor
Richard Holkade 20

2033 PZ HAARLEM

T: 023 546 59 10

W: www.brijder.nl

Openingstijden
Dit is afhankelijk van het aanbod.

Werkgebied
Noord- en Zuid-Holland.

Bijzonderheden

De hulp die Brijder biedt, wordt door zorgverzekeraars vergoed. De patiént is verplicht om bij
de opname verzekerd te zijn. Indien dit niet het geval is, is het vereist dit aan te geven bij de
persoonlijk begeleider of maatschappelijk werker. Het is in deze gevallen noodzakelijk zo
spoedig mogelijk een zorgverzekering af te sluiten.
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Bureau Jeugdzorg Zuid-Holland, Vestiging Rijnland Leiden

Soort organisatie
Zorgbemiddeling/Indicatiecommissie. Bureau Jeugdzorg (BJZ) is een organisatie waar
iedereen terecht kan voor vragen of problemen rondom opvoeding en opgroeien.

Omschrijving aanbod

BJZ bekijkt middels een gesprek welke hulp passend is, BJZ verwijst door naar bijvoorbeeld
GGZ, Kwadraad (AMW) of opvoedbureau. Als een cliént een indicatie van BJZ heeft, komt
hij/zij al snel terecht bij Cardea jeugdhulpverlening. Te denken valt aan bijvoorbeeld een
indicatie voor een daghulpcentrum, een medisch kinderdagverblijf of een
kamertrainingscentrum voor jongeren.

Doelgroep
Jongeren tot 18 jaar kunnen bij BJZ terecht, maar ook hun ouders en anderen die
(beroepsmatig) met jongeren en hun problemen omgaan.

Aanmelding
Telefonisch of schriftelijk aanmelden, maar je kunt ook langskomen.

Contactgegevens
Albinusdreef 5

2333 ZB LEIDEN

T: 071523 97 40

F: 071 523 97 93

W: www.bjzzuid-holland.nl

Openingstijden
BJZ is elke werkdag geopend van 8.30 - 17.00 uur. Buiten kantoortijden is BJZ bereikbaar
voor noodgevallen via de spoedhulp: T: 070 379 51 63.

Contactpersoon:
mevrouw Ellen Bellaart

Werkgebied

Bureau Jeugdzorg Zuid-Holland werkt in het gebied Zuid-Holland vanuit acht vestigingen
(Leiden, Katwijk, Alphen a/d Rijn, Gouda, Gorinchem, Dordrecht, Middelharnis en Oud-
Beijerland) en 1 hoofdkantoor (in Den Haag/Mariahoeve).

Bijzonderheden

Aan de hulpverlening door BJZ zelf zijn geen kosten verboden. Voor specialistische hulp wordt
soms een eigen bijdrage van de ouders gevraagd. Dit wordt altijd vooraf gemeld.

sociale kaart tienerzwangerschappen en jong ouderschap Leiden -10 -



Cardea Jeugdzorg / Leids Werkhotel

Soort organisatie
Jeugdzorginstelling.

Omschrijving aanbod

Cardea Jeugdzorg is een jeugdzorgorganisatie in de regio Zuid-Holland Noord. Per jaar
helpen ruim 400 professionals ongeveer 2000 kinderen en jongeren van 0 tot 23 jaar met
ontwikkelings-, gedrags- en gezinsproblemen. De organisatie biedt ambulante hulp, daghulp,
24 uurshulp of combinaties hiervan. Bij de programma’s van Cardea wordt het gezin
betrokken. Cardea werkt nauw samen met onder andere gemeentelijke instellingen, kinder- en
jeugdpsychiatrie en (speciaal) onderwijs.

Speciaal voor jonge moeders heeft Cardea het Leids Werkhotel: hierin worden jonge moeders
door een coach ondersteund bij het zoeken naar werk en een woning en bij de opvoeding en
vraagstukken rondom hun kind. Ze krijgen vaardigheden aangeleerd op financieel gebied en
sociale vaardigheden en ze worden begeleid in het opbouwen van een sociaal netwerk.
Daarnaast is er een woonproject voor (aanstaande) jonge moeders en hun kinderen. Hier
ontvangen ze 24 uur per dag begeleiding op verschillende levensgebieden zoals wonen, leren,
werken, financién, sociale vaardigheden en opvoedingsvaardigheden. Deze 24-uurs
begeleiding is voor de duur van maximaal 1,5 jaar. Zowel moeder als kind hebben hiervoor
een indicatie nodig van Bureau Jeugdzorg.

Doelgroep

Jonge (vaak alleenstaande) moeders ( maar soms ook vaders) tussen de 18 en 25 jaar, die
zwanger zijn of net bevallen en die niet door hun eigen netwerk of familie opgevangen worden.
Ze zijn vaak onzeker over hun mogelijkheden als ouder, hebben zelf een beschadigde jeugd
achter de rug en kunnen niet (voldoende) zelfstandig functioneren.

Aanmelding

Voor aanmeldingen kan er contact op worden genomen met:
Jose van den Berg

T: 071579 50 50

F: 071 579 50 59

E: clientenservice18plus@cardea.nl of jongouderschap@cardea.nl

Contactgegevens

Cardea Jeugdzorg

t.a.v. Leids Werkhotel
Gerrit van der Veenstraat 2
2321 CD LEIDEN

W: www.cardea.nl

Openingstijden
Maandag t/m vrijdag van 8.30 tot 17.00 uur.

Contactpersoon:
Frea van Dillen, teamleider.
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Werkgebied
Zuid-Holland Noord (Leiden en omstreken, Duin- en Bollenstreek, Alphen aan den Rijn en
omstreken).

Bijzonderheden

Cardea biedt aanbod ‘op maat’. Dat betekent dat voor iedere cliént bekeken wordt welke
combinatie van aanbod het beste aansluit bij de hulpvraag.
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CASA

Soort organisatie
Centrum voor anticonceptie, seksualiteit en abortus.

Omschrijving aanbod

¢ hulp bij anticonceptie

e ongewenste zwangerschap
e abortus (tot 22 weken)

e hulp aan jongeren

e hulp bij SOA
e hulp bij seksuele problemen
e Uitstrijkje

¢ herstel na sterilisatie man

Doelgroep
ledereen met vragen of problemen op het gebied van anticonceptie, seksualiteit, abortus en
seksuele gezondheid.

Aanmelding
Telefonisch of via een formulier op de website.

Contactgegevens

Lammenschansweg 15

2313 DH LEIDEN

voor gratis (anoniem) consult 088 888 4444 (CASA landelijk)
T:071 516 18 72 (CASA Leiden)

E: info@casa.nl

W: www.casa.nl

Contactpersoon:
Kitty Doedijns (locatiemanager)
E: k.doedijns@casa.nl

Openingstijden
De kliniek is geopend van 8.30 tot 16.30 uur, in het weekend en woensdag gesloten. De
kliniek is elke werkdag telefonisch bereikbaar van 08.30 tot 17:00 uur.

Werkgebied
Landelijk. Klinieken bevinden zich in: Leiden, Den Haag, Rotterdam, Goes en Maastricht.

Bijzonderheden
Is een mogelijkheid tot chatten met medewerkers van CASA op www.seksenzo.nl (landelijk
spreekuur voor jongeren onder de 25 jaar) en www.gezondheidsatlas.hollandsmidden.nl
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CJG (Centrum voor Jeugd en Gezin)

Soort organisatie
Informatie over opvoeden en opgroeien. Advies, ondersteuning en hulp op maat.

Omschrijving aanbod

¢ een inloop bieden voor vragen van ouders en jongeren over opvoeden en opgroeien;

* laagdrempelig advies en ondersteuning geven, zodat de gezinnen zichzelf kunnen redden;

e jeugdigen en gezinnen met risico’s en problemen in beeld brengen;

e op tijd hulp bieden aan gezinnen om het ontstaan (of het uit de hand lopen) van problemen
te voorkomen;

¢ de zorg aan een gezin codrdineren volgens het principe ‘één gezin, één plan’: als meer
leden van één gezin hulp (nodig) hebben, moet de zorg op elkaar afgestemd zijn.

Bij zwaardere problemen of een meer ingewikkelde hulpvraag codrdineren de centra: ze

nemen contact op met de jeugdgezondheidszorg of de jeugdzorg.

Doelgroep
QOuders, kinderen, jongeren tot 23 jaar en professionals.

Aanmelding
Het kind/gezin kan aangemeld worden door de ouders of doorverwezen worden door een
professional.

Contactgegevens

Centrum voor Jeugd en Gezin Leiden
Gezondheidscentrum de Stevenshof

Theda Mansholtstraat 3 (in het Gezondheidscentrum)
2331 JE LEIDEN

T:071 531 93 57

W: www.jeugdengezinleiden.nl

Openingstijden
Inloop: werkdagen van 9 tot 12.00 uur, balie.
Telefonisch: werkdagen van 9.001 tot 12.00 uur, T: 071 531 93 57.

Werkgebied
Leiden

Bijzonderheden

Het CJG is gevestigd in een gezondheidscentrum waar tevens het consultatiebureau en de
GGD Jeugdgezondheidszorg gevestigd zijn. Naast JGZ en GGD Hollands Midden, maken
ActiVite (0.a. consultatiebureaus Leiden), Kwadraat, Bureau Jeugdzorg en de gemeente, deel
uit van het CJG.
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Consultatiebureau(s)

Soort organisatie
Consult, hulp- en zorgverlening.

Omschrijving aanbod

Een consultatiebureau volgt de ontwikkeling van kinderen in de leeftijd van 0-4 jaar. Hier kan
men tevens terecht met vragen over de gezondheid, ontwikkeling en opvoeding van kinderen
tussen de 0 en 4 jaar. Naast individuele hulp en zorgverlening worden er ook cursussen en
themabijeenkomsten aangeboden.

Gedurende de eerste 4 jaar heeft een consultatiebureau tenminste 15 contactmomenten met
elk kind en zijn ouder(s). Tijdens deze momenten worden verschillende tests van onder
andere gehoor, spraak en gezichtsvermogen afgenomen en vaccinaties, bijvoorbeeld de
DKTP-prik (tegen difterie, kinkhoest, tetanus en polio), aangeboden.

Doelgroep

De diensten van Jeugdgezondheidszorg zijn voor deze leeftijdsgroep gericht op (aanstaande)
ouders en hun jonge kinderen. De gezonde ontwikkeling van het kind van 0 tot 4 jaar oud staat
centraal.

Aanmelding
Na de geboorte wordt een kind uitgenodigd bij een consultatiebureau van Thuiszorg Groot
Rijnland (TGR).

Contactgegevens

Bernhardkade 36 T. Manholtstraat 3 (Stevenshof)
2316 RX LEIDEN 2331 JE LEIDEN
Bevrijdingsplein 60 Burggravenlaan 250

2321 BX LEIDEN 2313 JB LEIDEN

T: 017 250 30 40 (algemeen telefoonnummer)
W: www.stgr.nl

Openingstijden

Bereikbaar van 8:00 tot 17:30 uur (voor vragen, een verzoek om informatie of voor een
afspraak).

Werkgebied
Leiden
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Fiom Leiden

Soort organisatie
Hulpverlening, preventie, informatie, advies en expertiseoverdracht

Naam organisatie
Stichting Ambulante Fiom

Omschrijving van het aanbod

Fiom biedt individuele hulpverlening, lotgenotencontact en gespreksgroepen aan. Het
specifieke aanbod voor jonge (aanstaande) ouders richt zich op: besluitvormingsgesprekken
bij een ongeplande zwangerschap; begeleiding en ondersteuning tijdens de zwangerschap.
Voor professionals biedt Fiom expertiseoverdracht aan (op specifieke

thema’s).

Doelgroep

ledereen die vragen of problemen heeft op het gebied van:
(on)bedoelde zwangerschap;

ongewenste kinderloosheid;

zwangerschapsverlies;

afstand doen van een kind;

adoptie(nazorg);

en (inter)nationale zoekacties naar familie (tot de 2e graad)

Aanmelding
Geen doorverwijzing nodig. Aanmelding kan telefonisch of door langs te komen.

Contactgegevens
Haven 32

2312 MJ

Tel: 088 126 49 40
E-mail: leiden@fiom.nl
Website: www.fiom.nl

Openingstijden
Maandag t/m vrijdag van 09:00 - 13:00 uur en 13:30 - 17:00 uur

Contactpersoon
Claudia Atasoy, preventiewerker

Werkgebied
Zuid-Holland
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GGDHM regio Zuid Holland Noord.

Soort organisatie
Preventieve openbare gezondheidszorg.

Omschrijving aanbod

Jongerenspreekuren voor advies, informatie en doorverwijzing.

Jonge mensen tot 25 jaar kunnen laagdrempelig en kosteloos een Sense spreekuur
bezoeken.

Zij kunnen anoniem en kosteloos terecht met vragen en zorgen op het gebied van
seksualiteit, anticonceptie, onbedoelde zwangerschap en minder prettige seksuele ervaringen
(seksueel geweld).

Doelgroep
Jongeren van 12 tot 25 jaar, die vragen hebben op het gebied van seksualiteit,anticonceptie,
onbedoelde zwangerschap en minder prettige seksuele ervaringen.

Aanmelding
GGDHM
T: 071516 3322

Stichting Hulpverlening en anticonceptie en seksualiteit.

Casa Leiden
T: 070 338 53 05 (afspraak)

Contactgegevens
Parmentierweg 49

2316 ZV LEIDEN

T:071 516 33 22

W: www.ggdhm.nl/contact
W: www.Sense.info

W: www.ggdhm.nl

Contactpersoon:
Joke Berghuis

Openingstijden
e Openingstijden voor maken afspraak GGDHM : ma t/m vrijdag van 9.00-12.30 uur.
e Spreekuur is vooralsnog op vrijdagmiddag van 14.00 -17.00 uur.

Werkgebied
Rijnstreek, Duin- en Bollenstreek, Leiden e.o.

Bijzonderheden
Het aanbod is gratis en indien gewenst anoniem.
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GGZ Kinderen en Jeugd Rivierduinen

Soort organisatie
Hulpverlening.

Omschrijving van het aanbod

e adviesgesprekken

e cursussen

* bijeenkomsten

e behandeling

e diagnostiek

e preventie

e psychiatrische thuisbehandeling (psychiatrische behandeling en praktische
ondersteuning).

e moeder-baby interventie mbv video-hometraining.

e “Mijn baby en ik”: thuisbegeleiding voor moeders met psychische/psychiatrische
problemen en hun baby, die hiervoor in behandeling zijn of gaan en hun baby’s tot 12
maanden. Met deze begeleiding verbetert het natuurlijk contact tussen moeder en baby.
Dit bevordert de band tussen de moeder en baby, zodat zij en ook haar baby zich zekerder
en prettiger voelen.

e Triple P training Positief Opvoeden: Oudertraining met als doel de opvoeding van kinderen
gemakkelijker en plezieriger te maken. Triple P biedt simpele, duidelijke tips over hoe om
te gaan met lastig gedrag. De training helpt de oorzaken van gedragsproblemen te
herkennen en leert hoe gewenst gedrag bij kinderen gestimuleerd kan worden en hoe
omgegaan kan worden met ongewenst gedrag.

e Psychotraumacentrum

Het aanbod is voor kinderen én hun ouders of verzorgers. Zo kan voorkomen worden dat een

kind een stoornis ontwikkelt of zijn ze er zo vroeg bij, dat ze de gevolgen voor het kind én de

ouder tot het minimum kunnen beperken.

Doelgroep

Het algemene aanbod is voor jongeren tot en met 18 jaar (en indien geindiceerd, ook wat
ouder) en hun ouders/verzorgers.

‘Mijn baby en ik’: moeders (of vaders) met psychische/psychiatrische problemen en hun baby
tot 12 maanden.

Triple P oudertraining: voor alle ouders met één of meerdere kinderen (2-12 of 12-16 jaar)
met problemen in hun gedrag thuis, op school, in een club of met vriendjes én die behoefte
hebben aan meer begeleiding bij de opvoeding.

Aanmelding

e ‘Mijn baby en ik’: De aanmelding gaat via de behandelaar. (aanbod wordt in principe
vergoed door uw zorgverzekeraar).

e Triple P: per email, telefonisch of via contactpersonen (kosten Triple P: 25,- p.p.)

e Bij vermoeden van ernstige psychiatrische problemen kan de huisarts of andere arts een
kind rechtstreeks aanmelden. In alle andere gevallen loopt de verwijzing via het Bureau
Jeugdzorg.
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e Tijdens kantooruren kan er rechtstreeks contact worden opgenomen met de behandelaar.
Wanneer er’s avonds of in het weekend met spoed hulp nodig is, dan kan er — via de
huisarts — een beroep worden gedaan op de hulp van de crisisdienst.

Contactgegevens

GGZ Kinderen en Jeugd Rivierduinen
Afdeling : preventie

Postbus 2211

2301 CE LEIDEN

T:071 890 84 00

E: preventie@ggzkinderenenjeugd.nl
W: www.ggzkinderenenjeugd.nl

Contactpersoon
‘Mijn baby en ik’: Romke van Baars
Triple P: Iris van Breukelen

Openingstijden
9.00-17.00 uur

Werkgebied
er wordt gewerkt vanuit vijf vestigingen, verspreid over vier regio’s: Leiden e.o., Rijnstreek
(Alphen aan de Rijn), Duin & Bollen (Katwijk en Sassenheim) en Midden-Holland (Gouda)

Bijzonderheden

Aan zwangere meisjes of jonge moeders met psychiatrische problematiek biedt GGZ Kinderen
en Jeugd Rivierduinen, naast reguliere behandelingen, veel praktische ondersteuning in de
vorm van psychiatrische thuisbehandeling en ook in de vorm van moeder baby interventie mbv
video-hometraining. Daarnaast hebben heeft GGZ Kinderen en Jeugd Rivierduinen veel oog
voor systemische (al dan niet complicerende) factoren en beschikken zij over een topreferent
psychotraumacentrum.
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Home-Start Humanitas

Soort organisatie
Vrijwillige maatschappelijke zorgverlening: Licht, preventieve opvoedingsondersteuning.

Omschrijving aanbod

Het aanbod van licht, preventieve opvoedingsondersteuning is voor ouders (veelal de
moeder)van jonge kinderen, waarvan één kind onder de 7 jaar. Naast opvoedkundige
ondersteuning geven vrijwilligers ook praktische en sociaal emotionele ondersteuning.
Vrijwilligers praten met moeders over hun aanpak in de opvoeding, luisteren goed en zoeken
samen naar oplossingen. Ze gaan met moeders naar buiten, boodschappen doen, naar de
speeltuin, kinderboerderij, bibliotheek, speel-o-theek, lezen voor en doen spelletjes en gaan
soms mee naar afspraken, maar de moeder doet het woord. Vrijwilligers lezen soms brieven,
vullen samen formulieren in en oefenen de Nederlandse taal. Dit ook allemaal voor
tienermoeders. Het is voor de moeder belangrijk dat het klikt met een vrijwilliger en daarin
heeft zij het laatste woord.

Doelgroep
Ouders met jonge kinderen, waarvan één onder de 7 jaar moet zijn.

Aanmelding
De ouders moeten het liefst zichzelf aanmelden, telefonisch of per mail, maar het kan ook via
een “verwijzer”, zoals onder andere de consultatiebureauverpleegkundige.

Contactgegevens
Madoerastraat 22
2315 BZ LEIDEN

T: 071 57 22700

E: hsleiden@zonnet.nl
W: www.home-start.nl

Contactpersoon:
Lia Castelein (coérdinator)

Openingstijden
Maandag, dinsdag en donderdag. Er staat een antwoordapparaat op de telefoon.

Werkgebied
Leiden, Leidse regio, Duin-en Bollenstreek, Alphen a/d Rijn en Rijnstreek (Voor de precieze
gemeenten, kijk op: www.humanitas-rijnland.nl)

Bijzonderheden
Aan de inzet van een vrijwilliger zijn geen kosten verbonden. De vrijwilliger komt één dagdeel
in de week
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Jongeren Loket Leidse Regio

Soort organisatie
trajectbegeleiding

Omschrijving aanbod
Trajectbegeleiding op het gebied van werk en scholing.

Doelgroep
Jongeren tussen de 16 en 23 jaar die vragen hebben over onderwijs en/of werk. Jongeren die
voortijdig school verlaten of dit dreigen te doen.

Aanmelding
Bij één van de loketten, telefonisch, per mail of via het aanmeldingsformulier op de site.

Contactgegevens

(in het gebouw van UWV WERKbedrijf)
Regio Leiden en Kaag en Braassem
Oosterkerkstraat 1

2312 SN LEIDEN

T: 0717503879

E: info@jongerenloket.nl

W: www.jongerenloket.nl

Contactpersoon
Loes van Strien

Openingstijden

maandag t/m vrijdag 8.30 uur tot 17.00 uur

inloop zonder afspraak is ook mogelijk, dit kan van maandag t/m vrijdag van 9.00 uur tot 12.30
uur en van 13.00 uur tot 17.00 uur

Werkgebied
Regio Leiden, Kaag en Braasem, Regio Duin- en Bollenstreek.

Bijzonderheden

Het Jongerenloket is een samenwerking tussen gemeenten, ROC's, UWV WERKbedrijf
(voorheen CWI) in Lisse en Leiden en Regionaal Bureau Leerplicht.
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MEE Zuid-Holland Noord regio Leiden

Soort organisatie
Informatie, advies en (kortdurende) ondersteuning.

Omschrijving aanbod
MEE ondersteunt bij leven met een handicap/beperking.

Doelgroep
Mensen met een lichamelijke en/of verstandelijke beperking, mensen met een vorm van
autisme; mensen met een chronische ziekte. Leeftijd speelt hierbij geen rol.

Aanmelding
Telefonisch, via de website www.meezhn.nl of persoonlijk in het regiokantoor.

Contactgegevens
Perzikweg 1a

2321 DG LEIDEN
T:071573 14 44
E: info@meezhn.nl
W: www.meezhn.nl

Openingstijden
Maandag tot en met vrijdag van 8.30 tot 17.00 uur.

Werkgebied
Zuid-Holland Noord

Bijzonderheden
Het aanbod is gratis. Er is geen verwijzing of indicatie nodig.
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Opvoedbureau

Soort organisatie
Voor vragen over gedrag, ontwikkeling en opvoeding van uw kind.

Omschrijving van het aanbod

Het Opvoedbureau is bestemd voor ouders van kinderen in de leeftijd van 0 tot 18 jaar, die
lichte problemen hebben bij de opvoeding van hun kind. Bijvoorbeeld: Wat kan ik doen aan de
dagelijkse strijd over aankleden, eten, slapen? Mijn kind is zo verlegen, of mijn kind is zo druk;
hoe ga ik hiermee om? Hoe zorg ik dat onze zoon zijn kamer opruimt? Mijn kind is zo
veranderd, ze lapt alle regels aan haar laars. We gaan scheiden, hoe moet dat nu met de
kinderen?

Samen met de pedagogisch medewerker van het Opvoedbureau wordt op zoek gegaan naar
oplossingen die bij de cliént en zijn/haar situatie passen. Om vrijuit te kunnen praten wordt
verzocht het spreekuur te bezoeken zonder kinderen.

Het opvoedbureau biedt tevens cursussen aan voor ouders (bv ‘Gordoncursus effectief
omgaan met kinderen’ en ‘Eerste hulp aan kinderen (in en om het huis)’).

Doelgroep
Ouders van kinderen van 0 tot 18 jaar die vragen hebben over de opvoeding van hun
kinderen.

Aanmelding

U heeft voor het spreekuur van het Opvoedbureau geen verwijzing nodig en er zijn geen
kosten aan verbonden. Het Opvoedbureau heeft spreekuur op afspraak. U kunt iedere
werkdag een afspraak maken via het centrale nummer van de Jeugdgezondheidszorg van
ActiVite.

Contactgegevens

Bezoekadres: Postadres:

Zie adres gegevens bij openingstijden Bernhardkade 36
2316 RX Leiden

T: 071 5161318 (centrale nummer Jeugdgezondheidszorg ActiVite)
E: opvoedbureau@activite.nl

W: www.activite.nl

Contactpersoon

Teuny Dibbits(pedagogisch adviseur) t.dibbits@activite.nl
Esmé Bosman (pedagogisch adviseur) e.bosman@activite.nl
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Openingstijden

Maandagmiddag: Winkel Gezond en zo, Haarlemmerstraat 197, Leiden
Dinsdagochtend: Gezondheidscentrum Merenwijk, Rosmolen 2, Leiden

Woensdag: Bernhardkade 36 (Leiden Noord), 2316 RX Leiden

Donderdagochtend: Gezondheidscentrum Stevenshof, Thea Mansholtstraat 3, Leiden
Vrijdagmiddag: Winkel Gezond en zo, Haarlemmerstraat 197, Leiden

Werkgebied
Leiden

Bijzonderheden
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Preventie GGZ Leiden

Soort organisatie
hulpverlening

Omschrijving aanbod

1. Cursussen, trainingen en zelfhulpcursussen voor volwassenen en ouderen vanaf 18
jaar. Deze cursussen zijn toegankelijk zonder verwijzing van de huisarts. De cursussen
zijn preventief en zijn geen therapie.
‘Voluit Leven’: voor mensen die anders willen leren omgaan met psychische pijn. ‘Met Lef’:
voor mensen met sociale angsten en onzekerheid. ‘Aan de slag met angst en piekeren’.
voor mensen met overmatige angstgevoelens en piekeren. ‘Slapen doe je zo’: voor
mensen met slaapproblemen. ‘Geweld in huis empowermenttraining voor mensen die te
maken hebben (gehad) met geweld in hun relatie.

2. Deskundigheidsbevordering op het gebied van psychische problematiek voor
professionals.

3. Voorlichting psychische problematiek

Doelgroep
Volwassenen en ouderen vanaf 18 jaar met lichte tot matige psychische klachten.

Aanmelding

T: 071890 81 69

E: preventie@ggzleiden.nl

Met naam en telefoonnummer dan wordt er een afspraak gemaakt voor een (vrijblijvend en
kosteloos) adviesgesprek.

Contactgegevens

Postbus 750

2300 AT LEIDEN

T: 071 890 81 69

E: preventie@ggzleiden.nl

W: www.ggzleiden.nl/preventie

Contactpersoon:
Danielle van Rijn (secretariaat), T: 071 890 81 69
Yvonne Rietkerk (preventiefunctionaris), T: 071 890 81 24, E: y.rietkerk@ggzleiden.nl

Openingstijden
kantoortijden

Werkgebied
Leiden en omstreken

Bijzonderheden
eigen bijdrage voor de cursussen
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Raad voor de Kinderbescherming (RvdK)

Soort organisatie
Jjustitiéle instelling (onderzoek en advies).

Omschrijving aanbod

De RvdK komt op voor de rechten van het kind, van wie de ontwikkeling en

opvoeding worden bedreigd. De RvdK schept voorwaarden om die bedreiging op te heffen
of te voorkomen. De RvdK doet onderzoek, adviseert in juridische procedures en kan
maatregelen of sancties voorstellen. Er wordt nauw samengewerkt met andere instanties.

Doelgroep
Kinderen van 0 t/m 18 jaar en hun ouders.

Aanmelding

De Raad voor de Kinderbescherming is een tweedelijnorganisatie; een beperkt aantal
instellingen kan direct contact opnemen met de RvdK, zoals Bureau Jeugdzorg, Advies- en
meldpunt Kindermishandeling, politie en rechters.

Alleen in zeer ernstige situaties waarin een kind direct gevaar loopt kunnen andere instanties
en personen de Raad rechtstreeks benaderen.

Contactgegevens

Bezoekadres: Postadres:
Neuhuyskade 40 Postbus 97745

2596 XL DEN HAAG 2509 GC DEN HAAG

T: 070 374 23 00
W: www.kinderbescherming.nl

Contactpersoon:
medewerker Crisis- en Acceptatieteam Raad
T: 070 374 23 00

Openingstijden
Maandag t/m vrijdag tijdens kantooruren.

Werkgebied
Regio Den Haag

Bijzonderheden

De Raad voor de Kinderbescherming onderzoekt of de afstand ter adoptie voldoet aan de
wettelijke normen en regels. Zij informeert en adviseert de rechtbank over de ontheffing uit
de ouderlijke macht en regelt de (tijdelijke) voogdij voor het kind. De Raad en Bureau
Jeugdzorg adviseren over de definitieve plaatsing en mogelijke adoptie.

De RvdK kan al tijdens zwangerschap worden ingeschakeld bij zorgen om het ongeboren
kind.
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Siriz
Soort organisatie
Maatschappelijke hulpverlening en opvang.

Omschrijving aanbod

Siriz is een pro-life organisatie, die zich begeeft op het terrein van de gespecialiseerde
maatschappelijke dienstverlening. De pro-life-visie betekent dat het ongeboren kind het
beschermen waard is en respect verdient vanaf de conceptie; Siriz wil de belangen van het
ongeboren kind behartigen, door het ‘een stem en plaats’ te geven in het
besluitvormingsproces van de vrouw en haar evt. partner om de zwangerschap al dan niet uit
te dragen. Siriz is de organisatie die moeder, vader en ongeboren kind gelijkwaardig betrekt in
voorlichting en hulpverlening bij onbedoelde en/of ongewenste zwangerschap en na
zwangerschapsverlies. Siriz biedt tevens begeleiding bij afstand ter adoptie. En er is een
mogelijkheid tot opvang in het Siriz-huis (opvang voor (aanstaande) jonge moeders en
tienermoeders) te Gouda. Verblijf kan plaatsvinden in de periode tussen de 20e week van de
zwangerschap en £ 7 maanden na de geboorte. Maximale duur is 9 maanden.

Doelgroep
Algemeen: vrouwen die ongewenst of onbedoeld zwanger zijn.
Siriz huis: vrouwen van 15-25 jaar die ongewenst of onbedoeld zwanger zijn.

Aanmelding
Telefonisch of per mail.

Contactgegevens

Regionale hulpposten 0900 202 10 88 (7 dagen per week/24 uur € 0,05/min.).
Algemeen telefoonnummer 033 460 50 70.

E: hulp@siriz.nl of info@siriz.nl

W: www.siriz.nl

Landelijk dienstencentrum

Bezoekadres: Postadres:
Arnhemseweg 23 postbus 559
3811 NN AMERSFOORT 3800 AN AMERSFOORT

Studie- en opleidingsvragen kunnen gemaild worden naar: info@siriz.nl

Openingstijden
Tijdens kantoortijden en 24 uur per dag bereikbaar via de hulplijn.

Werkgebied
landelijk

Bijzonderheden
Naast het bieden van hulp, verzorgt Siriz door het hele land gratis gastlessen op scholen. Siriz

werkt met gastgezinnen voor jonge moeders, en er is een buddyproject.
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Stichting Ambulante Fiom

Soort organisatie
Hulpverlening, expertiseoverdracht en advies

Omschrijving van het aanbod
De Fiom is een landelijke, gespecialiseerde instelling voor hulp, informatie en advies aan
iedereen die vragen of problemen heeft op het gebied van:
- (on)bedoelde zwangerschap (besluitvorming en nazorg);
- Ongewenste kinderloosheid (voor mensen die niet (meer) in medische behandeling
zijn);
- Zwangerschapsverlies (miskraam, perinatale sterfte en doodgeboorte);
- Adoptie (voor geadopteerden, adoptieouders en mensen die hun kind ter adoptie
hebben afgestaan);
- Afstand ter adoptie; begeleiding van biologische ouders.
- (inter-) nationale zoekacties naar biologische familie (t/m de 2e graad).

Doelgroep
ledereen met vragen of problemen op bovenstaande aandachtsgebieden.

Aanmelding

Telefonisch en per e-mail.

Via de websites www.fiom.nl, www.tienermoeders.nl en www.abortusverwerking.nl wordt ook
(anonieme) hulpverlening geboden via e-mail en chat.

Contactgegevens

Fiom-bureau Leiden
Haven 32

2312 MJ Leiden

T: 088 1264940

W: leiden@fiom.nl

Websites: www.fiom.nl; www.abortusverwerking.nl; www.tienermoeders.nl;
www.infoportaaltienermoeders.nl

Openingstijden
Fiom-bureau Leiden is elke werkdag geopend van 8.30 — 13.00 uur en van 13.30 — 17.00 uur.
Maak een afspraak via bovenstaande contactgegevens.

Contactpersoon
Claudia Atasoy

Werkgebied
Stichting Ambulante Fiom is een landelijke organisatie met bureaus en spreekuren in
verschillende steden (zie www.fiom.nl).

Bijzonderheden
Fiom-hulpverlening is gratis en neutraal. Je kunt zonder verwijzing bij de Fiom terecht.
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Stichting de Binnenvest

Soort organisatie
Informatie, opvang, hulpverlening (trajectbegeleiding).

Omschrijving aanbod

Outreachend contact leggen met de jongeren met mogelijkheid tot toeleiding naar zorg.
Verstrekken van een postadres aan dak- en thuisloze jongeren. Tijdelijke opvang in het
slaaphuis of de crisisunit.

Doelgroep

Jongeren van 18 t/m 27 jaar, die dreigen dak,- en thuisloos te worden of dit al zijn.
Servicepunt Informatie en leren (SPIL) is een onderdeel van de Binnenvest, en toegankelijk
voor cliénten, familieleden van cliénten en mensen die dakloos dreigen te raken.

Aanmelding

Telefonisch.

Contactgegevens

Bezoekadres: Postadres:
Pelikaanstraat 5 Postbus 11085
LEIDEN 2301 EB LEIDEN

T:071 512 80 08
E: m.oosterveer@debinnenvest.nl
W: www.debinnenvest.nl

Contactpersoon:
Mariétte Oosterveer (woonmaatschappelijk werker met als aandachtsgebied jongeren)

Openingstijden
Crisisopvang is 24 uur per dag beschikbaar, overige afdelingen van maandag t/m vrijdag
tijdens kantooruren.

Werkgebied
Leiden

Bijzonderheden
Servicepunt Informatie en leren (SPIL) is een onderdeel van de Binnenvest dat cliénten
ontvangt en hen helpt bij het zoeken naar informatie. Ook helpt de SPIL medewerker bij het

aanmelden op woning- of jobsites, het invullen van formulieren of het schrijven van brieven. Bij

SPIL vinden cursussen plaats en andere hulpverleningsorganisaties houden er spreekuur.
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Stichting Madeliefjes

Soort organisatie
Ontmoeting, ondersteuning, advies en dienstverlening.

Omschrijving van het aanbod

Het aanbod van Madeliefjes bestaat uit vier onderdelen:

e Wekelijkse inloop; open inloop waar de meiden elkaar kunnen ontmoeten en leuke
(moeder/kind) activiteiten kunnen doen. Daarnaast worden er in de vakanties extra
activiteiten aangeboden en leuke uitjes georganiseerd.

e Vrijwilligerswerk; Dit kan bij Madeliefje, ook in samenspraak met bijv. het CWI, onder
sociale activering. Het vrijwilligerswerk bestaat uit het organiseren van activiteiten en/of
uitjes. Daarnaast kunnen er ook nieuwe projecten bedacht worden met uitgevoerd worden
met een eventuele subsidie aanvraag.

e Persoonlijke ondersteuning; Madeliefje biedt persoonlijke ondersteuning. Dit kan hulp zijn
bij het aanvragen van een uitkering, een zwangerschapstest komen doen, informatie over
opvoeding of een opvoedcursus, informatie over het laten erkennen van je kind.

e Website; op de website www.stichtingmadeliefje.nl is veel informatie te vinden over alles
vanaf het moment “oh, ik denk dat ik zwanger ben.” tot het eerste jaar van de baby.

e Naast deze onderdelen worden er geregeld nog andere projecten georganiseerd. Zoals
opvoedcursussen, zelfverdediging of peuterdans.

Doelgroep
Stichting Madeliefjes is bedoeld voor zwangere meiden en jonge moeders tot 23 jaar.

Aanmelding
De meiden mogen gewoon binnen lopen, het is een open inloop. Er kan ook eerst contact
opgenomen worden.

Contactgegevens
Jongerencentrum Slaagwijk
Eksterpad 6, Merenwijk Leiden
T: 06 52 69 58 67

E: info@stichtingmadeliefje.nl W: www.stichtingmadeliefje.nl
Contactpersoon:

Aukje v/d Veen, T: 06 52 69 58 67, E: aukje@stichtingmadeliefje.nl
Patricia, T: 06 242 105 74

Mariska, T: 06 290 899 19

Openingstijden
Elke maandag van 10.30 tot 12.30 uur en elke vrijdag van 10.30 tot 12.30

Werkgebied
Leiden en regio

Bijzonderheden
Het aanbod van Madeliefjes is gratis en ongedwongen.
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Stichting Nidos

Soort organisatie
Jeugdbescherming voor viuchtelingen.

Omschrijving aanbod
Nidos voert als onafhankelijke gezins-voogdijinstelling, op grond van de wet, de voogdijtaak
uit voor alleenstaande minderjarige asielzoekers.

Doelgroep
Alleenstaande minderjarige asielzoekers (t/m 18 jaar).

Aanmelding
telefonisch

Contactgegevens
Locatie Den Haag
Koninginnegracht 8
2514 AA DEN HAAG
T:070 338 75 60

W: www.nidos.nl

Openingstijden
Maandag tot en met vrijdag van 09:00 uur tot 17:00 uur.

Contactpersoon:
de heer A. Mejdoubi

Werkgebied
Den Haag (Nidos heeft locaties door heel Nederland).

Bijzonderheden
Nidos werkt/voert een wettelijke taak uit, namelijk het voorzien in gezag.
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Stichting Present

Soort organisatie
Hulp door vrijwilligers

Omschrijving van het aanbod

Stichting Present zet zich in voor mensen met onvoldoende geld, gezondheid en sociaal
netwerk. Dit doen zij door als bemiddelaar in te steken tussen maatschappelijke organisaties
en groepen vrijwilligers. De maatschappelijke organisaties kunnen voor een cliént die aan de
criteria voldoet een aanvraag doen bij Stichting Present. Zij schakelen dan een groep
vrijwilligers in die met de klus aan de slag willen gaan. Dit kunnen bijvoorbeeld studenten zijn
die een tienermoeders helpen bij een verhuizing, Young professionals die een alleenstaande
moeder helpen haar woonkamer op te knappen of een groep vaders die op hun vrije zaterdag
een verwilderde tuin aanpakken van iemand die een hersenbloeding heeft gehad.

Doelgroep

Mensen met onvoldoende geld, gezondheid en sociaal netwerk.

Stichting Present werkt vanuit een christelijke identiteit, met en voor mensen met diverse
(culturele/religieuze) achtergronden.

Aanmelding
Online via een aanmeldformulier.

Contactgegevens
Postadres:

QOude Rijn 44 b/c
2312 HG Leiden

T: 06 16 51 24 48
E: info@stichtingpresent-leiden.nl
W: www.stichtingpresent-leiden.nl

Contactpersoon
Sietske Steenbergen (Directeur Stichting Present Leiden)
E: sietske.steenbergen@stichtingpresent-leiden.nl

Openingstijden
Werkdagen van 09.00-17.00

Werkgebied
Leiden

Bijzonderheden
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STJJMH (St. jeugd en jongerenwerk Midden Holland)

Soort organisatie
Jeugd- en jongerenwerk.

Omschrijving van het aanbod
¢ |okaal/Regionaal Jeugdbeleid
e jeugdparticipatie

e jeugdwerk

e buurtsport

¢ wijk- en buurtbeheer

e jeugd en sociale veiligheid

e jongereninformatie

Doelgroep

De werkzaamheden van de Stichting Jeugd- en Jongerenwerk Midden-Holland richt zich op
vrijwilligers, beroepskrachten en bestuurders van:

e sociaal-cultureel jeugd- en jongerenwerk

e open jongerenwerk

e tienerwerk

¢ allochtoon jongerenwerk

¢ allochtone zelforganisaties

¢ kindervakantiewerk

e speeltuinwerk

e speel-o-theken

¢ wijk- en buurtverenigingen

¢ gemeenten

¢ nieuwe initiatieven op het gebied van jeugdwelzijn.

Aanmelding
Bij één van de locaties, telefonisch, per mail of via een aanmeldformulier op de site.

Contactgegevens
Staringlaan 21-14

2741 GC WADDINXVEEN
T:0182 64 06 94

E: info@stjjmh.nl

W: www.stjjmh.nl

Contactpersoon:

mevrouw Sibbelle Wignand (Coordinator STJJMH)
T:0182 64 06 94,

E: sibbellewignand@yahoo.com

sociale kaart tienerzwangerschappen en jong ouderschap Leiden



Openingstijden
Activiteiten vinden plaats op verschillende tijdstippen.

Werkgebied
Zuid Holland Midden

Bijzonderheden

STJJMH heeft als belangrijkste doel om te werken aan de sociale integratie van jongeren door
het aanbieden van diverse aantrekkelijke activiteiten en het opbouwen van een
vertrouwensband, waardoor sociale sturing in gang gezet kan worden, overlast kan worden
terug gedrongen en eventueel worden voorkomen. Dit alles vanuit een preventieve en
positieve benadering
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Stevig ouderschap

(Activite maakt onderdeel uit van de vereniging Stevig Ouderschap)

Soort organisatie
Vroegtijdige signalering en opvoedingsondersteuning.

Omschrijving aanbod

Stevig Ouderschap is een complete, compacte methode die door de combinatie van een
signalerings- en interventiecomponent past binnen de vijf gemeentelijke functies op het gebied
van opvoed-, opgroei- en gezinsondersteuning. De methode kent een breed draagvlak binnen
de JGZ en is mede daardoor makkelijk implementeerbaar. Stevig Ouderschap werkt proactief
outreachend en gaat verder dan alleen het ingaan op opvoedingsvragen van ouders waardoor
een brede doelgroeporiéntatie ontstaat. Juist door het inspelen op problematiek in gezinnen
die in eerste instantie niet zoveel met opvoedingsproblemen te maken lijken te hebben (de
risicofactoren), krijgt de methode Stevig Ouderschap haar primair preventieve karakter. Met
Stevig Ouderschap worden gezinnen bewezen effectief ondersteund zodat problemen
vroegtijdig onderkend en zo veel mogelijk voorkomen worden. Hiermee wordt recht gedaan
aan het verdrag voor de rechten van het kind.

Het signaleren van gezinnen met een verhoogd risico op opvoedingsproblematiek en
kindermishandeling gebeurt zo snel mogelijk na de geboorte middels een korte vragenlijst die,
gebaseerd op theoretische en empirische bevindingen, een aantal risicofactoren in kaart
brengt voor beide ouders.

Tevens wordt aan de JGZ verpleegkundige gevraagd om op basis van het
zuigelingenhuisbezoek dat zij kort na de geboorte in elk gezin aflegt, een advies uit te brengen
ten aanzien van eventuele deelname aan de interventie. Geselecteerde gezinnen krijgen
tussen de kinderleeftijd van zes weken en circa 2 jaar gemiddeld zes aanvullende
huisbezoeken aangeboden door specifiek hiervoor opgeleide JGZ verpleegkundigen. De
bezoeken duren ongeveer 90 min.

Doelgroep
Gezinnen met een verhoogd risico op opvoedingsproblematiek en kindermishandeling.

Aanmelding

De aanmelding wordt gedaan door een JGZ verpleegkundige. Zij signaleert middels een
huisbezoek en een vragenlijst die de ouders invullen of het nodig is om het gezin aan te
melden. Ook andere zorgpartners zoals huisartsen, verloskundigen en kraamverzorgers,
kunnen middels warme overdracht, Stevig Ouderschap adviseren voor ouders met een
pasgeboren kind.

Contactgegevens
Rodezand 15

3421 BA OUDEWATER

T: (ActiVite) 071 -5161318

W: www.stevigouderschap.nl

Contactpersoon:
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Suzanna Otten
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Openingstijden
kantooruren

Werkgebied

Onder de naam ‘Stevig Ouderschap’ zijn de huisbezoeken door meerdere JGZ organisaties
verspreid over Nederland. ActiVite bevat ; Leiden en Rijnstreek.

Per 1 januari 2011 valt de JGZ, dus ook Stevig Ouderschap onder de GGD. Dit geldt ook voor
het JGZ deel van Valent.

Bijzonderheden

Uit onderzoek is gebleken dat, onder invloed van de huisbezoeken, kinderen zich zowel op
lichamelijk als op sociaal-emotioneel vlak beter ontwikkelen. Ouders rapporteren zelf dat zij de
ontwikkeling van hun kind beter begrijpen door de huisbezoeken en dat de verhoudingen
binnen het gezin harmonischer zijn. Ook blijkt dat als gevolg van de huisbezoeken de kans op
het ontstaan van problemen kleiner is geworden. Het onderzoek heeft verder aangetoond dat
de huisbezoeken het meeste effect geven in gezinnen met een eerste kind en in gezinnen met
veel zorgen.
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UVW werkbedrijf (Uitvoeringsinstituut Werknemers Verzekeringen)

Soort organisatie

Informatie voor werknemers en uitkeringsgerechtigden over de werknemersverzekeringen bij
ziekte (ZW), werkloosheid (WW) en arbeidsongeschiktheid (WAO, WIA, Wajong, WAZ) en
over uitkeringen bij zwangerschap, adoptie en pleegzorg (WAZO).

Omschrijving aanbod

Informatie over verlof, uitkering en overige regelingen in geval van:
e adopteren

e opnemen van een pleegkind

e zwangerschap

e bevalling

Doelgroep
(Aanstaande) adoptie ouder en pleegouders. Zwangeren en ouders.

Aanmelding

Wanneer men in dienst is van een werkgever, wordt dit door de werkgever doorgegeven aan
de belastingdienst. Deze zorgt ervoor dat deze melding bij het UWV terecht komt.

Voor vragen kan men zelf contact opnemen met het UWV.

Contactgegevens

Bezoekadres: Postadres:
Verbeekstraat 1-9 Postbus 9103
LEIDEN 2300 PC LEIDEN

T Werknemers: 0900 92 94 (lokaal tarief)
T Werkgevers: 0900 92 95 (lokaal tarief)
W: www.uwv.nl

Openingstijden
bereikbaar op werkdagen van 8.00 tot 17.00 uur

Werkgebied
UWYV is een landelijk orgaan

Bijzonderheden

Bij zwangerschap is er sprake van recht op verlof en/of een uitkering volgens de Wet Arbeid
en Zorg (WAZO). Ook als er een kind wordt geadopteerd of een pleegkind in huis wordt
opgenomen, is er recht op verlof en/of een uitkering.
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Vrouwenopvang Rosa Manus

Soort organisatie
Informatie, (crisis)opvang, hulpverlening, nazorg.

Omschrijving aanbod
24-uurs opvang, huisvesting en begeleiding. Aanbieden van gespecialiseerde materiéle
hulpverlening en aanbieden van hulpverlening met betrekking tot verblijfsstatus.

Doelgroep
Vrouwen met en zonder kinderen die geestelijk, lichamelijk of seksueel mishandeld of
daarmee bedreigd worden.

Aanmelding
telefonisch (24 uur per dag)

Contactgegevens
Opaalstraat 302

2332 TH LEIDEN

T:071 57308 70

E: jguppertz@rosa-manus.nl

Contactpersoon:
Mevrouw Jacinta Guppertz (hoofd hulpverlening).

Openingstijden
Rosa Manus is 24 uur per dag telefonisch bereikbaar.

Werkgebied
Regio Leiden
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