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DEN HAAG - De hulpverlening aan vrouwen die zwanger worden na seksueel geweld, schiet 

tekort. Huisartsen en andere hulpverleners hebben vaak een blinde vlek, omdat ze niet kúnnen of 

wíllen geloven dat het voorkomt.  

 

Dat stellen het kenniscentrum seksualiteit Rutgers Nisso Groep en FIOM, organisatie voor 

psychosociale hulp. Van elke duizend Nederlandse vrouwen raken er acht zwanger na seksueel 

misbruik. Ze zijn slachtoffer van incest, verkrachting binnen de relatie of verkrachting door een 

onbekende. Onder hen zijn relatief veel vrouwen van vluchtelingen. Er lopen ongeveer 14.000 

Nederlanders rond die zijn verwekt door seksueel misbruik.  

 

De vrouwen moeten volgens FIOM en Rutgers Nisso snel professionele hulp krijgen omdat er 

seksuele problemen en zelfdestructief gedrag door kunnen ontstaan. Ook staan de slachtoffers 

voor de moeilijke keuze tussen abortus en het houden van het kind. Voor hulpverleners is 

zwangerschap door seksueel geweld of incest vaak onvoorstelbaar. 'Het mag niet bestaan, dus het 

bestaat niet', wordt volgens Willy van Berlo van Rutgers Nisso Groep vaak gedacht.  

 

Vandaag, tijdens een conferentie over seksueel geweld in Amersfoort, pleiten deskundigen er 

voor al in de opleidingen te trainen in het herkennen van zulke zwangerschappen. 

Zwangerschappen na seksueel geweld komen weinig voor in de huisartsenpraktijk. 
 


