
Factsheet Workshop 2 
  
Definitie van jonge moeder 
 “Een jonge moeder is een meisje tot 23 jaar dat voor haar  
 20ste haar eerste kind heeft gekregen. “ 
 
Hoe ziet de doelgroep eruit ? 
 Heel divers, bijvoorbeeld:  
        Etniciteit 

- allochtoon en autochtoon, relatief veel Surinamers en Antillianen   
Leeftijd 
- meeste jonge moeders krijgen eerste kind rond 18/19 jaar 
Woonsituatie  
(80 % van de klanten van het loket in Den Haag heeft problemen met huisvesting) 
- 25 % woont nog thuis, zonder problemen 
- 25 % woont thuis, maar dreigt eruit gezet te worden 
- 10 -15 % zelfstandig zonder problemen 
- 5-10 % zwervend en dakloos 
- 25 % woont zelfstandig of logeert, en heeft dus geen stabiele woonsituatie 
Opleiding 
- nog op school, studerend, zonder startkwalificatie 
- werkend en werkloos 
Relatie 
- veel alleenstaanden, relatie gaat vaak uit 
- vaders zijn vaak niet zo betrokken 
- 25%  huiselijk geweld/mishandeling 
 

Deel van de doelgroep heeft zeer complexe problemen (jeugdzorgverleden en/of 
beschadigd/LVB/GGZ/verslaving) of een lichtverstandelijk handicap. Ondersteuning vanuit 
het netwerk ontbreekt of het netwerk wordt getekend door mishandeling en geweld. Deze 
groepen hebben extra ondersteuning nodig.  
Medische problemen door gedesorienteerde of onveilige hechting bij kinderen, zoals 
groeiachterstand, opvoedingsproblemen, speciaal onderwijs.  
 
Waarom een ketenaanpak ? 
Verschillende redenen : 

Organisatie: 
- de problemen zijn vaak complex en vragen om multifocale inzet (= inzet vanuit 

de deskundigheid van verschillende instellingen met verschillende financiers) 
- jonge moeders krijgen te maken met specifieke wet- en regelgeving, die veel 

algemene instellingen niet kennen 
 

Inhoud: 
- preventie : door vroegtijdig ondersteuning te bieden kunnen problemen 

voorkomen worden 
- jonge moeders hebben ondersteuning nodig bij zelfstandig zijn 

(zelfredzaamheid/volwassen worden) en bij vormgeven van hun moederschap 
(hechting en opvoeden) 

- deel van de doelgroep heeft complexe meervoudige problemen zoals licht 
verstandelijke beperking, psychiatrie, jeugdzorg verleden (beschadigd). De 
kinderen van deze jonge ouders moeten beschermd worden als dat nodig is 

- voorkomen dat zij in een sociaal isolement terecht komen 
- jonge moeders voelen zich vaak gediscrimineerd door negatieve beeld van 

jonge moeders. Belangrijk dat je naast ze gaat staan en niet met vingertje 
wijst.  
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