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Betere preventie en meer hulpverlening 

 

Fiom: geld voor extra activiteiten begeleiding tienermoeders 
 
‘s-Hertogenbosch- De Fiom ontwikkelt de komende maanden extra activiteiten voor de begeleiding aan 
tienermoeders. Deze worden gefinancierd door het ministerie van VWS. Het ministerie wil namelijk meer 
meer aandacht voor het voorkomen van ongewenste zwangerschappen bij tienermeisjes en pleit daarmee 
voor betere preventie en meer hulpverlening aan tienermoeders.  
 
De Fiom zet het extra geld in voor verschillende projecten. Zo wordt een deel besteed aan het verbeteren en 
uitbreiden van de functionaliteiten van de website tienermoeders.nl. Deze site, met ongeveer 50.000 hits per 
dag,  is hét platform waar zwangere meiden en jonge moeders hun verhalen kunnen plaatsen, tips krijgen en 
elkaar in forums en chatrooms kunnen ontmoeten om ervaringen uit te wisselen. Sinds april dit jaar is het  
mogelijk om te chatten met een hulpverlener. Daarnaast  investeert de Fiom extra in het trainen van 
professionele hulpverleners en docenten in het werken met en voor jonge moeders. Hiervoor heeft de Fiom 
verschillende programma’s en draaiboeken ontwikkeld. Ook gaat er uitgebreide informatie over 
tienerzwangerschap en –ouderschap naar scholen, huisartsen en verloskundigen. 
 
Portaal voor gemeenten 
Een van de grotere projecten is een portaal voor gemeenten met informatie over tienerzwangerschappen en 
tienermoeders. Hiermee kunnen gemeenten informatie opvragen, casussen uitwisselen en onderlinge 
discussies aangaan over tienerzwangerschappen en jonge moeders. De bedoeling hiervan is  dat de hulp aan 
tienermoeders vanuit de gemeenten wordt verbeterd.  
 
Digitaal programma abortusverwerking 
In Nederland ondergaan ruim 30.000 vrouwen per jaar een abortus. Uit onderzoek is bekend dat circa tien 
procent  hiervan problemen heeft met de verwerking van de ingreep. Bij de Fiom kan deze groep terecht voor 
hulp en binnenkort ook voor online hulp bij de verwerking. Dit bestaat uit het verstrekken van informatie tot 
een online begeleidingsprogramma. Met het programma richt de Fiom zich in eerste instantie op de bezoekers 
van de tienermoedersite omdat deze site bezocht wordt door veel meiden die onbedoeld zwanger zijn en/of 
een abortus hebben meegemaakt. Vanaf december 2009 kunnen de tieners gebruik maken van het aanbod. 
 

Noot voor de redactie/niet voor publicatie: 
Voor meer informatie over de extra activiteiten voor tienermoeders kunt u contact opnemen met de Stichting 
Ambulante Fiom. Rineke van Kessel, algemeen directeur: tel: 06-10108229 of Petra Oude Lenferink, 
functionaris communicatie, tel: 06-41436170. E-mail: pr@fiom.nl 
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