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INLEIDING

Deze sociale kaart geeft een overzicht van de organisaties die werk verrichten voor (0.a.)
jonge (aanstaande) moeders tot en met 23 jaar.

Jonge moeders of zwangere meiden hebben met deze kaart een handreiking om snel een
organisatie te vinden die antwoord kan geven op een vraag. Dit geldt ook voor partners
en/of jonge vaders.

Voor professionals is de sociale kaart een aanvulling op het ‘Stroomdiagram Jong
Zwanger- en Ouderschap 2011°. In dit stroomdiagram leest u af wanneer u naar welke
organisatie kunt doorverwijzen wanneer een jonge moeder of zwangere meid op uw stoep
staat.

Het stroomdiagram en de sociale kaart zijn op te vragen door een e-mail te sturen naar
alkmaar@fiom.nl, contact op te nemen met het Fiom bureau in Alkmaar (072 511 88 12) of te
downloaden via www.fiom.nl of www.tienermoeders.nl. U kunt via de contactgegevens ook
laten weten dat u betrokken wilt worden in de sociale kaart.

De kaart bevat een overzicht van organisaties die in Alkmaar of omliggende gemeentes
gevestigd of werkzaam zijn. Om gericht te kunnen zoeken, zijn de organisaties ingedeeld
naar soort dienst- of hulpverlening.

Deze sociale kaart is aanvullend op de WW.Z-wijzer die door de gemeente Alkmaar is ingezet
als ‘de digitale sociale kaart’ voor de regio Alkmaar. Ten minste 70 organisaties hebben hier
hun bijdrage aan geleverd (www.wwz-wijzer.nl).

Stichting Ambulante Fiom, bureau Alkmaar (zie pag. 12)

Beheer, uitgave en informatie:
Fiom

Gedempte Nieuwesloot 50
1811 KT Alkmaar

Tel. 072 5118812

E-mail alkmaar@fiom.nl
Website www.fiom.nl
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Soort organisatie
Verslavingszorg

Naam organisatie

Brijder Verslavingszorg

Omschrijving van het aanbod

Brijder biedt hulp bij het gebruik van alcohol, drugs en medicijnen. Maar ook voor een
verslavende gewoonte als gokken en roken. Brijder biedt zorg op maat, namelijk: Brijder
Leefstijl; Brijder Verslavingszorg, Brijder Jeugd, en; Brijder Online.

Brijder heeft een medisch spreekuur Partydrugs (023 530 74 00) en een Drugs Infoteam

Doelgroep
Mensen met een verslavingsprobleem, partners, gezinsleden en vrienden kunnen contact
met Brijder opnemen.

Aanmelding
Voor een behandeling bij Brijder heeft u een verwijzing nodig van uw huisarts of een andere
hulpverlener. U kunt zich telefonisch aanmelden of via onze website.

Contactgegevens
Hoofdkantoor
Richard Holkade 20
Tel.: 023 546 59 10
www.brijder.nl

Openingstijden
Dit is afhankelijk van het aanbod.

Werkgebied
Noord- en Zuid-Holland

Bijzonderheden

De hulp die Brijder biedt, wordt door zorgverzekeraars vergoed. De patiént is verplicht om bij
opname verzekerd te zijn. Indien dit niet het geval is, is het vereist dit aan te geven bij de
persoonlijk begeleider of maatschappelijk werker. Het is in deze gevallen noodzakelijk zo
spoedig mogelijk een zorgverzekering af te sluiten.



Soort organisatie
De Opvoedpoli is een onafhankelijke, particuliere instelling en is er voor iedereen met vragen
over ouderschap, opvoeding en de ontwikkeling van kids van 0-23 jaar.

Naam organisatie

De Opvoedpoli

Omschrijving van het aanbod

De Opvoedpoli is een instelling voor alle hulp en preventie op het terrein van de jeugdzorg
en GGZ. De Opvoedpoli zoekt samen met kinderen, hun ouders, beroepskrachten en
organisaties naar praktische oplossingen. Wij bieden informatie, advies,
opvoedondersteuning, pedagogische preventie, diagnostiek en behandeling, spel- en
creatieve therapie, gezinscoaching (van licht tot intensief), familie- en netwerkonderzoek,
hulp rond scheiding en omgang en onderwijsbegeleiding. Dit kan individueel met kinderen
van 0 tot 23 jaar, als tienerouder, alleenstaande ouder, stiefouder, pleegouder, adoptieouder,
(echt)paar of (ex)paar, gezin of familie(s) en in de vorm van een groep, cursus of training.

Doelgroep
De Opvoedpoli is er voor iedereen met vragen over ouderschap, opvoeding en de
ontwikkeling van kinderen van 0-23 jaar.

Aanmelding

Aanmelden voor begeleiding en/of behandeling kan telefonisch, via de mail, op verwijzing
van je huisarts en/of op indicatie van bureau jeugdzorg. De Opvoedpoli heeft geen
wachtlijsten. Zie ook www.opvoedpoli.nl

Contactgegevens

Alkmaar, Kennemerstraatweg 105 1814 GE Telefoon 0725205540
Haarlem, Spaarne 11 2011 CC Telefoon 0233030571

Den Helder, Middenweg 161 1782 Telefoon 0223747006
Amsterdam, Nassaukade 162, 1053 LL Telefoon 0204634382
info@opvoedpoli.nl en www.opvoedpoli.nl

Openingstijden
Dagelijks van 9.00-17.00. Wij zijn 7/24 uur bereikbaar voor onze cliénten bij acute problemen
en crises.

Contactpersonen
Anneke Tjoelker, projectleider preventie, Kennemerstraatweg 105 1814 GE Alkmaar,
telefoon 0725205540

Werkgebied

Noord-Holland. De kantoren van de Opvoedpoli zijn gevestigd in Alkmaar, Den Helder,
Haarlem, Amsterdam en Utrecht en onze medewerkers werken op iedere locatie waar dat
gewenst is.

Bijzonderheden

De Opvoedpoli levert maatwerk, onze oplossingen zijn dus steeds weer anders. We werken
wel volgens een vaste volgorde: kennismaken, intake en taxatie, een concreet plan maken,
aan het werk en tenslotte terugkijken. Zo bieden we een constante kwaliteit. Een
kennismaking is geheel vrijblijvend. Wij werken graag en veel samen met collega’s van
andere instellingen, op kinderdagverblijven, scholen en bij gemeenten.
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Soort organisatie
Professionele dienstverlenende organisatie voor mensen met een handicap

Naam organisatie

De Waerden — Gezinsondersteuning

Omschrijving van het aanbod

De Gezinsondersteuning van De Waerden biedt begeleiding aan ouders met een
verstandelijke beperking in hun gezin. In het gezin zijn kinderen in de leeftijd van 0 tot 18 jaar
(met een uitloop tot 21 jaar). De ouder heeft een of meerdere pedagogische hulpvragen.
Daarnaast kan er in het gezin sprake zijn van een of meerdere ondersteuningsvragen op
andere levensgebieden zoals; persoonlijk functioneren ouders, functioneren van de kinderen,
het voeren van een huishouding, administatratie en financiele zaken, huisvesting, school,
werk, sociaal gebied, contacten met instanties etc..

Doelgroep
Ouders met een verstandelijke beperking die een indicatie hebben omdat ze een of
meerdere pedagogische hulpvragen hebben.

Aanmelding
Om gezinsondersteuning te kunnen ontvangen is een indicatie begeleiding individueel voor
een van de ouders nodig. Een indicatie kan worden aangevraagd bij het CIZ.

Contactgegevens
Gezinsondersteuning
James Wattstraat 10b
1817 DC Alkmaar
072-5614484
dvdeelen@dewaerden.nl
evdvoort@dewaerden.nl
http://www.dewaerden.nl

Contactpersoon/ netwerkgroep tienermoeders
Doris van Deelen
Edith van der Voort

Werkgebied
Noord-Holland



Soort organisatie

MEE ondersteunt mensen met een beperking of een chronische ziekte bij het vinden van een
antwoord op vragen die uit het hebben van de beperking voortkomen. MEE informeert,
adviseert, wijst de weg.

Naam organisatie

MEE Noordwest-Holland

Omschrijving van het aanbod
MEE biedt informatie, advies en ondersteuning op alle levensterreinen met als doel een zo
volwaardig mogelijk meedoen in de maatschappij.

MEE biedt een breed ondersteuningsaanbod bij vragen op het gebied van: opvoeding,
psychosociale problemen, financién, arbeid(sintegratie) en dagbesteding, zorg, vrije tijd en
vorming, juridische zaken, onderwijs enz. MEE doet psychologisch onderzoek en biedt, met
partners, Integrale Vroeghulp. Naast de individuele dienstverlening zijn er cursussen in
groepsverband.

Specifiek voor cliénten met een verstandelijke beperking met vragen rondom kinderwens en
(aanstaand) ouderschap biedt MEE Noordwest-Holland de volgende mogelijkheden:

e Praten over kinderwens. Individueel aanbod voor mensen met een verstandelijke
beperking die een kinderwens hebben.

e Cursus voor Jonge Aanstaande Moeilijk lerende Moeders (gespreksgroep).
Praten over ouderschap. Individueel aanbod voor een aanstaande vader en/of
moeder met een verstandelijke beperking.

e Opvoedkundige ondersteuning

Doelgroep MEE

Mensen met een verstandelijke, zintuiglijke of lichamelijke beperking, mensen met een
chronisch ziekte, mensen met niet-aangeboren hersenletsel en mensen met een
autismespectrumstoornis

Aanmelding

Mensen met een vraag kunnen contact opnemen met het Servicebureau. Het
telefoonnummer is 088-6522 522, e-mail vraag@mailmee.nl. Chatten kan via webpagina
www.meenwh.nl/chat.

Contactgegevens
www.meenwh.nl
vraag@mailmee.nl
088-6522 522

Openingstijden
Werkdagen van 9.00 tot 17.00 uur

Werkgebied
Noordkop, West-Friesland, Noord-, Midden- en Zuid-Kennemerland

Bijzonderheden
Aan de ondersteuning van MEE zijn (met uitzondering van deelname aan cursussen) geen
kosten verbonden.
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Soort organisatie

Sensoor is een telefonische- en chat hulpdienst die 24 uur bereikbaar is voor een gesprek.
Wij kunnen mensen doorverwijzen naar de hulpverlening en wij verzorgen de 24-uurs
bereikbaarheid voor twee steunpunten huiselijk geweld.

Naam organisatie

Sensoor Noordwest

Omschrijving van het aanbod
Wij bieden een luisterend oor/oog (chat) en onze vrijwilligers zijn getraind in
gespreksvoering, 0.a. psychosociale onderwerpen en crisisgesprekken én huiselijk geweld.

Doelgroep
ledereen vanaf 16 jaar kan bellen of chatten

Aanmelding
Er is vrij toegang op elk moment van de dag, geen wachttijden.

Contactgegevens

postbus 8119

1802 KC Alkmaar

Tel. 072-5621044

e-mail noordwest@sensoor.nl
www.sensoor.nl

Contactpersoon
Anja Lont

Openingstijden

24 uur bereikbaar op de telefoonnummers
0725613614

075 6 162 000

0900 0767

Werkgebied
Alkmaar, Den Helder, Zaanstreek-Waterland



Soort organisatie
Psychologisch en pedagogisch adviesbureau

Naam organisatie

Kop-zorg Het Opvoedcafe

Omschrijving van het aanbod

Het adviesbureau houdt zich bezig met alle zorgvraagstukken rondom kinderen. Primaire
activiteiten bevinden zich op het gebied van:

Zorgbemiddeling

Opvoeding (Opvoedcafe)

Ontwikkeling, educatie en sport

Doelgroep
Ouders
Professionals die met kinderen en jeugdigen werken

Aanmelding
Mailen, bellen of langskomen

Contactgegevens

Oudegracht 160-162/Ridderstraat 21
1811 CN Alkmaar

T:072 844 0910

info@kop-zorg.nl
http://www.kop-zorg.nl

Openingstijden

Maandag: 13.00-17.00
Dinsdag t/m vrijdag: 9.30-17.00
Zaterdag: 10.00-17.00

Bijzonderheden
De vergoeding verloopt via de zorgverzekering.



Soort organisatie
Hulpverlening

Naam organisatie

Bureau Jeugdzorg Noord-Holland

Omschrijving van het aanbod
Bureau Jeugdzorg Noord-Holland biedt hulp bij opvoedings-, school-, psychische en andere
problemen van ouders en kinderen.

Bureau Jeugdzorg Noord-Holland is de toegang tot de jeugdzorg. Dit betekent dat Bureau
Jeugdzorg Noord-Holland beoordeelt op welke zorg de cliént aanspraak kan maken.

Als sprake is van een hulpvraag die alleen te beantwoorden is door (ook) zwaardere en
intensievere vormen van ondersteuning en begeleiding in te zetten dan onderzoekt het
Bureau met de cliént welke hulp nodig is. Bureau Jeugdzorg Noord-Holland neemt daarna
een Indicatiebesluit en met dit Indicatiebesluit verkrijgt de cliént een aanspraak op zorg door
een Zorgaanbieder. Bureau Jeugdzorg Noord-Holland ondersteunt de cliént vervolgens bij
het verkrijgen van de benodigde zorg.

Het Bureau Jeugdzorg Noord-Holland kan zelf lichte ambulante hulp verlenen. Deze hulp
duurt maximaal een half jaar en kent een gemiddelde van maximaal vijf gesprekken.

Voor globale info over jeugdzorg in Nederland en toegang tot alle regionale Bureaus
Jeugdzorg: www.bureaujeugdzorg.info.

Doelgroep

Bureau Jeugdzorg helpt kinderen, jongeren en ouders bij vragen en problemen rond
opgroeien en opvoeden. Bureau Jeugdzorg geeft aandacht waar het nodig is, ondersteunt
waar het kan, beschermt en houdt toezicht waar het moet.

Aanmelding
Telefonisch, per mail.

Contactgegevens

Frans Halsstraat 49

1816 CM Alkmaar

T 088 - 777 80 00 of F 088 — 777 89 01
Postbus 1146

1810 KC Alkmaar

www.bjznh.nl

Openingstijden

De openingstijden zijn maandag t/m vrijdag van 9.00 - 17.00. Buiten kantooruren 24 uur
bereikbaar.

Contactpersoon

Werkgebied
Noord Holland Noord en Kennemerland

Bijzonderheden



Soort organisatie
Hulpverlening

Naam organisatie

Advies en Meldpunt Kindermishandeling

Onderdeel van Bureau Jeugdzorg Noord-Holland

Omschrijving van het aanbod

Het Advies- en Meldpunt Kindermishandeling (AMK) is de instelling waar u terecht kunt met
al uw vragen, zorgen of meldingen betreffende kindermishandeling. Het AMK is toegankelijk
voor iedereen. Het AMK geeft advies en onderzoekt situaties waarin mensen zich zorgen
maken over kinderen en brengt zo nodig de juiste hulp op gang. Daarnaast geeft het AMK
ook informatie, voorlichting en training over het onderwerp kindermishandeling.

Het AMK Noord-Holland is werkzaam voor de regio's Noord-Holland-Noord, West-Friesland
en Kennemerland. U kunt bij het AMK terecht, als:
e U zich zorgen maakt over een kind
u vragen heeft over een brief van het AMK
u advies wilt vragen
u vragen heeft over kindermishandeling of de werkwijze van het AMK
u een melding wilt doen
u informatie wilt over deskundigheidbevordering m.b.t. kindermishandeling?
Het AMK is voor spoedsituaties ook buiten kantooruren bereikbaar via het landelijke
nummer.

Doelgroep
Voor iedereen die te maken heeft met (of een vermoeden heeft van) kindermishandeling:
leerkrachten, hulpverleners, familieleden, ouders.

Aanmelding
Telefonisch, per mail.

Contactgegevens

Winkelwaard 494

Postbus 385

1800 AJ ALKMAAR

Tel 0900 123 12 30 - 0,05 p.minuut
Fax 072 567 23 49
http://www.amk-nh.nl
info@amk-nh.nl

Openingstijden
De openingstijden zijn maandag t/m vrijdag van 9.00 - 13.00 en van 13.30 tot 16.30 uur.
Buiten kantooruren 24 uur bereikbaar.

Contactpersoon

Werkgebied
Noord Holland Noord en Kennemerland

Bijzonderheden
Landelijk nummer Advies- en Meldpunt Kindermishandeling (AMK) is onderdeel van Bureau
Jeugdzorg Noord-Holland.
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Soort organisatie
Hulpverlening

Naam organisatie

Centrum voor Seksuele Gezondheid (ACSG)

Omschrijving van het aanbod
Hulpverlening bij ongewenste zwangerschap
Begeleiding bij en behandeling van seksuele problemen

Voor alle jongeren t/m 24 jaar (verwijzing naar) gratis SENSE consult, met vragen over:
SOA

Voorbehoedsmiddelen

Ongeplande/ongewenste zwangerschap

Problemen met seks

Seks tegen je wil

Doelgroep
ledereen
Sense t/m 24 jaar

Aanmelding
Telefonisch

Contactgegevens
Magdalenenstraat 28

1811 JR Alkmaar

Tel. 072-5126812

e-mail: info-alkmaar@acsg.nl

www.acsq.nl
www.sense.info

Openingstijden
Telefonische bereikbaarheid
Maandag t/m donderdag
Van 09.00 tot 15.00 uur

Contactpersoon
verpleegkundige

Werkgebied
Noord-Holland

Bijzonderheden
(Verwijzing naar) Gratis SENSE consult voor jongeren t/m 24 jaar
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Soort organisatie
Hulpverlening, preventie, expertiseoverdracht en advies

Naam organisatie

Stichting Ambulante Fiom

Omschrijving van het aanbod
Het specifieke aanbod voor aanstaande ouders richt zich op de besluitvorming rondom de
zwangerschap.

De Fiom is een landelijke, gespecialiseerde instelling voor preventie, hulp, informatie en
advies aan iedereen die vragen of problemen heeft op het gebied van:
e (On)bedoelde zwangerschap (besluitvorming en nazorg);
e Ongewenste kinderloosheid (voor mensen die niet (meer) in medische behandeling
zijn);
e Zwangerschapsverlies (miskraam, perinatale sterfte en doodgeboorte);
e Adoptie (voor geadopteerden, adoptieouders en mensen die hun kind ter adoptie
hebben afgestaan);
Afstand ter adoptie; begeleiding van biologische ouders.
¢ (Inter) nationale zoekacties naar biologische familie (tm de 2e graad).

Doelgroep
ledereen met vragen of problemen op bovenstaande aandachtsgebieden. Voor professionals
biedt Fiom expertiseoverdracht aan (op specifieke thema’s).

Aanmelding
Telefonisch, per e-mail of door langs te komen. De websites www.abortusverwerking.nl,
www.fiom.nl, www.tienermoeders.nl bieden (anonieme) digitale vormen van hulpverlening.

Contactgegevens
Fiom heeft een landelijk bureau in ’s-Hertogenbosch. Het regionale bureau zit in Alkmaar:

Gedempte Nieuwesloot 50

1811 KT Alkmaar

Tel: 072 511 88 12

E-mail; alkmaar@fiom.nl Website: www.fiom.nl

Openingstijden
Fiom-bureau Alkmaar is elke werkdag geopend van 9.00 — 13.00 uur en van 13.30 — 17.00
uur. Maak een afspraak via bovenstaande contactgegevens.

Contactpersoon
Sabine Pool, preventiewerker

Werkgebied

Stichting Ambulante Fiom is een landelijke organisatie met bureaus en spreekuren in
verschillende steden (zie www.fiom.nl). Het werkgebied van Fiom-bureau Alkmaar is Noord-
Holland.

Bijzonderheden
Fiom-hulpverlening is gratis en neutraal. Je kunt zonder verwijzing bij de Fiom terecht.
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Soort organisatie
Hulpverlening: maatschappelijk werk, schoolmaatschappelijk werk en sociaal raadslieden.

Naam organisatie

(Stichting) De Wering

Omschrijving van het aanbod

1. Algemeen maatschappelijk werk biedt hulpverlening dat bestaat uit één of meer
individuele, relatie- en/of gezinsgesprekken. Tevens biedt het AMW begeleiding en
ondersteuning tijdens de zwangerschap en het jonge ouderschap. De hulpverlening bestaat
uit één of meerdere gesprekken.

2. Schoolmaatschappelijk werk biedt hulpverlening aan kinderen en gezinnen en geeft
expertiseoverdracht aan professionals binnen Welzijn en Onderwijs.

3. Sociaal Raadslieden bieden hulp bij vragen over sociale voorzieningen, wetten en
regelingen, geven informatie en advies en helpen bij het invullen van formulieren of het
opstellen van een brief of bezwaarschrift.

Doelgroep
Kinderen en volwassenen

Aanmelding
Afspraak maken voor een intake gesprek in de eigen woonplaats

Contactgegevens

Postadres: Muiderwaard 432 1824 XT Alkmaar
Tel.: 088-0075 000

e-mail: info@stichtingdewering.nl

website: www.stichtingdewering.nl

Openingstijden
Op werkdagen van 9.00-13.00 en 13.30-17.00 uur

Contactpersoon
Leonie Gerards

Werkgebied

Alkmaar, Bergen, Den Helder, Graft-de Rijp, Harenkarspel, Heerhugowaard, Heiloo,
Koggenland, Langedijk, Medemblik, Niedorp, Opmeer, Schagen, Schermer, Texel,
Wieringen, Wieringermeer, Zijpe

Bijzonderheden

Een verwijzing is niet nodig, de hulpverlening is gratis. Het Maatschappelijk werk van de
Wering is kernpartner in het Centrum Jeugd en Gezin. In sommige plaatsen binnen het
werkgebied verzorgt het maatschappelijk werk wekelijks spreekuren. Navraag bij de Wering
zie bovenstaand adres.
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Soort organisatie
Hulpverlening

Naam organisatie

Siriz

Omschrijving van het aanbod
Hulp bij:
¢ Onbedoelde/ ongewenste zwangerschap
e Keuzeproblematiek rondom het wel/niet uitdragen van de zwangerschap
e Zwangerschap van een kind met een beperking
Afstand doen van de baby ter adoptie
e Problemen met de verwerking na een abortus.
Middels:
Gesprekken; het zonodig en naar wens betrekken van het netwerk van de vrouw;
(praktische) hulp en begeleiding bij het vinden van een oplossing voor problemen die in de
huidige situatie de zwangerschap bemoeilijken; het Siriz opvanghuis voor jonge
(aanstaande) moeders

Doelgroep
e Vrouwen en mannen die hulp willen of nodig hebben bij een niet geplande
zwangerschap of bij zwangerschapsverlies.
e Verwijzers, artsen en ook bijvoorbeeld leraren die advies willen inwinnen namens of
voor hun eigen cliént, patiént, leerling

Aanmelding
Voor een aanmelding, een persoonlijk gesprek en voor het maken van een afspraak: bel met
de telefonische hulplijn: 0900-202 10 88 (7 dgn/p.w, €0,05ct/p.m)

Adresgegevens

Hoofdkantoor: Hulppost Amsterdam:
Arnhemseweg 23 Waterlooplein 205

Postbus 559 1011 PG Amsterdam

3800 AN Amersfoort (alleen op afspraak te bezoeken)
www.siriz.nl

Openingstijden

Voor hulp, een persoonlijk gesprek en voor maken van afspraken zijn we 7 dagen in de week
bereikbaar van 09.00 — 23.00 uur op 0909-2021088.

De gesprekken in Amsterdam worden gepland op dinsdag en donderdag

Contactpersoon

Susan Manni

06-22666928 (voor verwijzers)
0900-2021088 (voor nieuwe cliénten)

Werkgebied

Deze vestiging is bestemd voor personen die een de postcode hebben die beginnen met de
cijffers; 10, 11,12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21.

De Siriz heeft hulpposten door heel Nederland.
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Soort organisatie
Organisatie voor geestelijke gezondheidszorg (GGZ), onderdeel kortdurende psychiatrie

Naam organisatie

GGZ Noord-Holland-Noord

Omschrijving van het aanbod
¢ Algemeen: kortdurende behandeling, via internet, individueel en in groepen,
crisisbehandeling, dagbehandeling en crisiszorg thuis, opname in de Kliniek
e Voor jonge moeders: individueel aanbod

Doelgroep

(Jong)volwassenen tussen 18 en 65 jaar met ernstige psychische en psychiatrische
problemen

Kinderen en jeugdigen van 0 tot 18 jaar (uitsluitend vanuit Centrum kinder- en
jeugdpsychiatrie in Hoorn)

Aanmelding
Alleen aanmelding mogelijk door een verwijzer, meestal de huisarts

Contactgegevens

GGZ Noord-Holland-Noord
Kortdurende psychiatrie
Postbus 1260

1700 BG Heerhugowaard
072 535 73 00
www.ggz-nhn.nl

Openingstijden
Maandag t/m vrijdag 8.30 — 17.00 uur

Contactpersoon

Werkgebied
Noord-Kennemerland, Kop van Noord-Holland en West-Friesland (Alkmaar, Heerhugowaard,
Schagen, Den Helder, Hoorn en omliggende gemeenten)

Bijzonderheden

Na aanmelding vindt altijd een indicatiestelling plaats voor de best passende behandeling.
Aan de behandeling zijn geen kosten verbonden.
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Soort organisatie

Parlan (Kinder- en Jongerenzorg) biedt verschillende vormen van hulp aan kinderen en
jongeren van 0 tot 18 jaar en hun ouders, verzorgers of pleegouders. De hulp bestaat onder
andere uit opvoedkundige ondersteuning en behandeling en is gericht op bescherming,
ontwikkeling en toekomstmogelijkheden van kinderen en jongeren.

Naam organisatie

Parlan Jeugd & Opvoedhulp

Omschrijving van het aanbod
Parlan biedt jeugdhulpverlening: 24-uurs hulp (residentieel), daghulp (semi-residentieel),
hulp thuis of op locatie (ambulant), pleegzorg en training en begeleiding.

Jonge moeders, 24-uurs hulp

Wij bieden hulp aan jonge moeders vanaf 16,5 jaar. Als een jongere 6 maanden zwanger is,
kan ze tijdelijk in een huis van Parlan verblijven. Tot 6 maanden na de bevalling. Tevens
kunnen jonge moeders die al een kind hebben zich aanmelden. Bijvoorbeeld een jonge
moeder van 17 met een kind van 2. De jonge moeder moet wel een duidelijke hulpvraag
hebben. We hebben twee residentiéle plekken in Alkmaar. De begeleiding is ambulant (1 a
2x per week een gesprek bij de jonge moeder thuis of op kantoor).

NB. De aanstaande vader kan ook bij ons inwonen. Hij moet wel openstaan voor begeleiding
en huur betalen voor de woonplek.

Jonge moeders, ambulante hulp

Voor jonge moeders bieden we ambulante hulpverlening: vraaggerichte hulp op locatie. Dat
betekent dat de jongere aangeeft waar zij hulp bij nodig heeft. De jongere is woonachtig in
de regio Noord-Holland Noord.

Doelgroep
Kinderen en jongeren van 0 tot 18 jaar en hun ouders, verzorgers of pleegouders.

Aanmelding

Voor onze hulp is een indicatie van Bureau Jeugdzorg nodig. Dat is een soort verwijsbrief die
recht geeft op hulp. Een indicatie kun je vragen bij Bureau Jeugdzorg of het Leger des Heils.
Indicatie kan ook via het kind. Een jonge moeder kan contact met ons opnemen voor
informatie of een informatief gesprek.

Contactgegevens
IZT Ambulant
we gaan binnenkort verhuizen p/a Kennemersingel 11
1815 GB Alkmaar
RominaPlomp: 06-51905290 / Juul Roozendaal: 06-51594737
vt+@parlan.nl en www.parlan.nl

Contactpersonen
Romina Plomp, Juul Roozendaal

Werkgebied
regio Noord-Holland-Noord

Bijzonderheden
Parlan heeft ook een Voorziening voor Pleegzorg.
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Soort organisatie
Centrum voor ambulante kinder- en jeugdpsychiatrie

Naam organisatie

Stichting De Praktijk

Centrum voor ambulante kinder- en jeugdpsychiatrie

Omschrijving van het aanbod
Stichting De Praktijk verzorgt ambulante kinder- en jeugdpsychiatrie in de regio Noord-
Kennemerland, de kop van Noord-Holland en West-Friesland.

Onze hulpverlening betreft het diagnosticeren en behandelen van kinderen, jeugdigen en
jong volwassen met een psychiatrische stoornis of een vermoeden hiervan. Bij onze
diagnostiek en behandeling wordt het systeem van de cliént nauw betrokken.

Naast de diagnostiek en behandeling op ons centrum bieden wij behandeling en begeleiding
in de thuissituatie van de cliént. Voor de diagnostiek en behandeling is een verwijsbrief van
de (huis)arts nodig. De hulpverlening wordt vergoed door uw ziektekostenverzekering. Naast
GGZ-hulpverlening bieden wij sinds kort ook Jeugdhulpverlening IOG en I0G-Erger
Voorkomen.

Doelgroep

- kinderen, jeugdigen en jong volwassenen met een psychiatrische stoornis, of een
vermoeden hiervan en het systeem waarvan zij deel uitmaken. Het recht op deze
hulpverlening ontstaat met een huisartsverwijzing.

- kinderen en jeugdigen die aanspraak kunnen maken op begeleiding met een
indicatiebesluit van BJZ voor jeugdhulpverlening.

Aanmelding
De informatie over aanmelding vindt u op onze website. Ook kunt u contact opnemen met
ons secretariaat in Alkmaar of Hoorn.

Contactgegevens

Stichting De Praktijk Stichting De Praktijk
Amperestraat 2-6 Molsteeg 3-5

1817 DE ALKMAAR 1621 KZ HOORN
072-5147630 0229-584020

info@stichting-depraktijk.nl
www.stichting-depraktijk.nl
www.hulpmoethelpen.nl

Openingstijden
Maandag — Vrijdag 8.30-17.00 uur

Werkgebied
Regio Noord-Kennemerland, Regio Kop van Noord-Holland, Regio West-Friesland

Bijzonderheden
Er kan sprake zijn van een eigen bijdrage of eigen risico voor onze hulpverlening.
Informatie hierover is bij uw zorgverzekeraar verkrijgbaar.
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Soort organisatie
Diagnostiek, ondersteunende en activerende begeleiding en behandeling bij een
verstandelijke beperking en/of psychiatrische problematiek.

Naam organisatie

De Queeste
Onderdeel van de Raphaelstichting

Omschrijving van het aanbod
Queeste heeft een GGZ afdeling, een ambulante begeleidingsafdeling, een logeerhuis en
een zorgboerderij. Queeste geeft 0.a. therapie aan kinderen, jongeren en volwassenen.

Doelgroep

Kinderen, jongeren en volwassenen met psychiatrische problematiek en/of een
verstandelijke beperking. De GGZ en de ambulante begeleiding kan interessant zijn voor
(aanstaande) jonge moeders.

Aanmelding

Voor de GGZ heeft u een verwijzing van de huisarts (of voor kinderen tot 18 jaar BJZ) nodig
en kunt u zich op alle werkdagen van 8.30 tot 17.00 uur aanmelden. Het telefoonnummer is:
072 566 01 66. U krijgt dan een uitnodiging voor een eerste intakegesprek.

Voor de dagbesteding, logeren , verblijf en ambulante begeleiding heeft u een indicatie van
het CIZ nodig.

Contactgegevens
Queeste

Frieseweg 109

1823 CC Alkmaar
072 566 01 66
info@queeste.nl
http://www.queeste.nl

Openingstijden
Maandag — Vrijdag 8.30-17.00 uur

Werkgebied
Noord-Holland

Bijzonderheden
Wij laten ons inspireren door de antroposofie. Dit willen we tot uitdrukking laten komen in de

kwaliteit van de omgeving, het contact en hoe we met de ander zijn of haar hulpvraag ook
als een ontwikkelingsmoment kunnen leren zien. Zie hiervoor verder onze website
www.queeste.nl.
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Soort organisatie
Integratie, emancipatie, economische onafhankelijkheid en sociale activering van vrouwen.

Naam organisatie

Stichting Vrouw en Kind Centrum - MOEKI

MOEKI staat voor Mogelijkheden tot het Ontdekken van Eigen Kennis en Interesses.

Omschrijving van het aanbod

Diverse (laagdrempelige) activiteiten en trainingen worden georganiseerd, bijvoorbeeld
sociale vaardigheden, maar ook educatieve trainingen. Vrouwen kunnen elkaar ontmoeten
en van elkaar leren. Er worden verschillende themamiddagen georganiseerd voor de
doelgroep vrouwen en ouders en hun kinderen, waaronder meer een “Gezinsdag”.

Verder ontwikkelt MOEKI projecten, een voorbeeld is het My Way project, een mentorproject
voor vroegtijdige schoolverlaters en een empowerment project voor tienermoeders. Dit
laatste wordt afgesloten met een vakantieweek voor de deelnemers.

Doelgroep
Vrouwen van alle leeftijden (en hun kinderen)

Aanmelding
Geen doorverwijzing nodig

Contactgegevens
Scheldestraat 23

1823 WW ALKMAAR
06 120 42843/ 06 120 42 843 /072 7074100
vkcmoeki@hotmail.com

Openingstijden
Moeki is op het hierboven vermelde locatieadres en via het aangegeven e-mail adres of
telefoonnummers (maandag van 14.00 tot 16.30 en vrijdag van 10.00 tot 14.00) te bereiken.

Contactpersonen

Neal Caciano

Kim Beekman

Werkgebied

MOEKI werkt in de gemeente Alkmaar. Het wordt ondersteund door
vrijwilligersmedewerkers.

Bijzonderheden

Stichting VKC MOEKI is nog niet in een specifiek gebouw te vinden. Voorlopig wordt gebruik
gemaakt van ruimten in bestaande gebouwen van andere organisaties.

Er zijn geen kosten aan verbonden en ook is er ruimte voor de kinderen.
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Soort organisatie
Welzijnsorganisatie

Naam organisatie

Stichting Welzijnsbevordering Kern8

Omschrijving van het aanbod
Groepsaanbod voor jonge moeders en zwangere meiden tot en met 23 jaar.

Doelgroep
Jonge moeders en zwangere meiden tot en met 23 jaar

Aanmelding
Telefonisch of per e-mail

Contactgegevens
Tesselschadestraat 17

1814 EK Alkmaar

06 26572581 of 072 5143143
leontien.van.de.wetering@kern8.nl
www.kern8.nl

Openingstijden
Werkdagen: maandag, woensdag en donderdag van 9.00 — 17.00 uur.

Contactpersoon
Leontien van de Wetering of Gerdien Boegem

Werkgebied
Alkmaar en omstreken

Bijzonderheden
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Soort organisatie
Persoonlijke begeleiding voor, tijdens en na de bevalling. Waarbij vooral de continue
aanwezigheid tijdens de bevalling erg belangrijk is.

Naam organisatie

Doulateam

Omschrijving van het aanbod

Als doula geven wij persoonlijke begeleiding rondom en tijdens de geboorte, waarbij onze
kracht vooral ligt in de continue aanwezigheid tijdens de bevalling. Het vertrouwde gezicht
voor deze al vaak zo kwetsbare a.s. moeders. Door onze persoonlijk aandacht en zorg willen
wij helpen de moeder een goede start te geven met haar kind. We zijn er voor de jonge
moeder op het moment dat ze zelf moeder wordt. Een goed begin van het moederschap is
heel belangrijk voor de verdere ontwikkeling van de band tussen moeder en kind.

Onze begeleiding is niet medisch daarvoor zijn de verloskundigen etc..

Doelgroep

Zwangere met en zonder partner die extra ondersteuning willen of nodig hebben tijdens en
rondom de geboorte van hun kind.

Specialisatie: Jonge moeders.

Aanmelding
Er kan telefonisch of via de mail contact met ons opgenomen worden.

Contactgegevens

Postadres Carbasiusstraat 32, 1447 PH Purmerend

Tel. 06 496 64 090 / 06 293 84 508

e-mail info@doula-jolanda.nl / info@doulaEstherdeVries.nl
www.laatbevallenbevallen.nl / www.doulaestherdevries.nl

Openingstijden
24/7 maar het liefst in kantooruren.

Contactpersoon
Jolanda Spanjers Mob.: 06 496 64 090
Esther de Vries Mob.: 06 293 84 508

Werkgebied
Noord-Holland

Bijzonderheden
Onder bepaalde omstandigheden vergoeding aan te vragen via de Bijzondere Bijstand.
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Soort organisatie
Het jongerenloket is een samenwerking met diverse partners, gericht op een zo optimaal
mogelijke hulp aan jongeren.

Naam organisatie

Jongerenloket RMC Trajectbegeleiding

Omschrijving van het aanbod
Jongeren kunnen bij het Jongerenloket terecht met vragen over opleiding, werk en inkomen.
Of voor een trajectaanbod (in combinatie met een uitkering).

Doelgroep
Het jongerenloket is er voor jongeren van 16 tot 27.

Aanmelding
Er kan telefonisch, per mail of langskomen.

Contactgegevens
Geesterweg 1m

1815 CR Alkmaar

072 548 82 66
jongerenloket@alkmaar.nl
www.alkmaar.nl/jongerenloket

Openingstijden
Maandag tot en met vrijdag van 10:00 tot 15:00 uur, woensdag alleen op afspraak

Contactpersoon

Sabina Bos, trajectbegeider RMC

Roos van Meerkerk, trajectbegeleider RMC
Otto de Haas, Trajectbegeleider RMC

Werkgebied
Gemeente Alkmaar, Bergen, Heerhugowaard, Heiloo, Castricum, Langedijk, Schermer,
Graft-De Rijp
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Soort organisatie
Gemeente, in deze sociale kaart vooral voor financiéle hulpverlening

Naam organisatie

Gemeente Alkmaar team Schuldhulpverlening

Omschrijving van het aanbod
Budgetwinkel:
Voor het voorkomen van financiéle problemen kunnen de medewerkers van de budgetwinkel
u gratis ondersteunen bij:
¢ Het ordenen van administratie, sorteren van post en ordenen
e Budgetteren, inzicht krijgen in uw inkomsten en uitgaven
¢ Hulp bij het aanschrijven van schuldeisers
e Geven van tips en advies

Formulierenbrigade:
Er zijn in Nederland veel voorzieningen die de draagkracht van mensen met een minimum
inkomen kunnen vergroten. Voor een aantal van deze voorzieningen biedt de
Formulierenbrigade gratis hulp en advies, samen wordt er gekeken of u een aanvraag kunt
indienen en welke gegevens u hiervoor nodig heeft.
De Formulierenbrigade helpt bij:
e Aanvullende Zorgverzekering Gemeenten (AZG)
e AlkmaarPas (gratis)
e Bijzondere bijstand, zoals medische kosten, Meedoen met een beperking,
langdurigheidstoeslag e.d.
e Gereduceerd Sportpaspoort
Kwijtschelding gemeentelijke en waterschapsbelastingen
e Zorg-en huurtoeslag

Schuldhulpverlening Gemeente Alkmaar

Wanneer u financiéle problemen heeft, al u niet langer in staat bent om aan uw
betalingsverplichtingen te voldoen, dan kunt u contact opnemen met de gemeente Alkmaar,
team Schuldhulpverlening.

Team Schuldhulpverlening is er om te helpen bij het vinden van een oplossing bij uw
financiéle problemen. Dit doen zij door gericht te verwijzen naar andere hulpverlenende
instanties en/of een hulpverleningstraject op te starten.

Of schuldhulpverlening of andere hulpverlening de beste oplossing is voor uw situatie is
afhankelijk van een aantal factoren en wordt vastgesteld op basis van een of meerdere
persoonlijke gesprekken.

Doelgroep
Budgetwinkel: De budgetwinkel is er voor alle inwoners van Alkmaar.

Formulierenbrigade: De Formulierenbrigade is er voor inwoners van Alkmaar met een
inkomen tot 120% van de bijstandsnorm.

Schuldhulpverlening: Voor inwoners van Alkmaar boven de 18 jaar die een inkomen hebben
en betalingsachterstanden of schulden maar er niet uitkomen met betalingsregelingen.
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Aanmelding

Budgetwinkel:

Kosteloos inloopspreekuur op verschillende locaties in Alkmaar, zie
www.alkmaar.nl/budgetwinkel, voor actuele openingstijden en locaties. Men kan ook vragen
voorleggen per mail: budgetwinkel@alkmaar.nl of telefonisch: 072 5488188

Formulierenbrigade:

Kosteloos inloopspreekuur op verschillende locaties in Alkmaar, zie www.alkmaar.nl > loket
> werk en Inkomen > Formulierenbrigade, voor actuele openingstijden en locaties. Men kan
ook vragen voorleggen per mail: formulierenbrigade@alkmaar.nl of telefonisch: 072 5489030

Schuldhulpverlening:
Wat zijn de voorwaarden om in aanmerking te komen voor een aanmeldgesprek?
U komt in aanmerking voor een gesprek als:

e uin Alkmaar woont

e U een inkomen heeft

e u rekeningen heeft die u niet kunt betalen

Waar kan ik terecht voor een aanmeldgesprek?

U kunt bellen met 14072 en vragen naar het aanmeldgesprek schuldhulpverlening.

Buiten de openingstijden van balie Zorg kunt u een terugbelnotitie achterlaten op
www.alkmaar.nl> loket> schuldhulpverlening. Op een door u aangegeven moment bellen wij
u dan terug om een en ander rustig door te spreken.

Wil u toch liever langskomen? Dat kan ook. U kunt terecht op het Stadskantoor aan het
Mallegatsplein 10 te Alkmaar bij de balie Zorg.

Contactgegevens

Gemeente Alkmaar

Team Schuldhulpverlening
Mallegatsplein 10, Alkmaar

Tel. 072-548 83 00 (algemeen nummer)

Openingstijden
Variabel, zie internet voor actuele openingstijden en locaties.

Contactpersoon
Niet voor klanten maar voor het netwerk:

Schuldhulpverlening en Budgetwinkel:

Maaike van Weering, mvanweering@alkmaar.nl
Medewerker Advies&Beleid Gemeente Alkmaar

Sector Samenleving, Schuldhulpverlening

072- 548 88 23 (bereikbaar op maandag t/m donderdag)

Formulierenbrigade:

Tine Zwaan, tzwaan@alkmaar.nl

Medewerker Formulierenbrigade Gemeente Alkmaar
Sector Samenleving, Schuldhulpverlening

072 548 86 31

Werkgebied
Gemeente Alkmaar
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Soort organisatie
Vrijwilligerscentrale

Naam organisatie

Vrijwilligerscentrale Alkmaar (VCA)

Omschrijving van het aanbod

Wij helpen tienermoeders bij het vinden en het behouden van vrijwilligerswerk.
Vrijwilligerswerk geeft een jonge moeder de mogelijkheid om op een leuke maar ook
leerzame manier werk en zorg met elkaar te combineren. Het kan een eerste opstap zijn
naar een betaalde baan. Tienermoeders kunnen zichzelf aanmelden voor vrijwilligerswerk of
kunnen aangemeld worden door een instantie uit de sociale kaart. Het is altijd mogelijk om
een afspraak te maken voor een oriénterend gesprek.

Contactgegevens

Bagijnenstraat 11

1811 KA Alkmaar

Tel. 072 519 1600

E-mail: info@vrijwilligerscentralealkmaar.nl
www.vrijwilligerscentralealkmaar.nl

Postadres: Postbus 404, 1800 AK Alkmaar
Openingstijden
Maandag tot en met vrijdag van 09.00 — 17.00 uur

Contactpersoon
Het Bemiddelingsbureau is bereikbaar via ons centrale nummer.

Werkgebied
Alkmaar e.o. (Bergen, Langedijk, Heerhugowaard)

~ 25 ~



Soort organisatie
Jeugdgezondheidszorg

Naam organisatie

GGD Hollands Noorden

Omschrijving van het aanbod

Het bieden van preventieve jeugdgezondheidszorg aan kinderen in de leeftijd van -9
maanden tot en 19 jaar.

Jeugdgezondheidszorg zet zich in voor het beschermen, bevorderen en bewaken van de
gezondheid, groei en ontwikkeling van jeugdigen van -9 maanden tot 19 jaar. Ook geeft de
GGD de vaccinaties volgens het Rijksvaccinatieprogramma aan kinderen van 0 tot 13 jaar
JGZ biedt ook cursussen (0.a. Opvoeden & Zo), themabijeenkomsten en lesmateriaal. Bij de
jeugdgezondheidszorg kunnen ouders en jongeren terecht met alle vragen rond opgroeien,
opvoeden en ontwikkelen , bij het opvoedspreekuur kunnen ouders met vragen over
opvoeding terecht.

Doelgroep
Kinderen (-9 tot 19 jaar), jeugd en ouders

Aanmelding

Een kind wordt na de geboorte ‘automatisch’ doorgegeven aan de GGD, hierna worden
vanuit de GGD de afspraken gemaakt voor screening, huisbezoek en periodiek
gezondheidszonderzoek. De ouder kan zelf ook een gesprek aanvragen of gebruik maken
van de activiteiten die de GGD aanbiedt.

Contactgegevens

Postbus 324

1740 AH Schagen

088 - 0100500
info@ggdhollandsnoorden.nl
www.ggdhollandsnoorden.nl

Openingstijden
Van 8:30 tot 17.30 uur

Contactpersoon
Gabrielle Geerdink, sectormanager

Werkgebied
Noord-Holland Noord

Bijzonderheden

De GGD neemt actief deel aan de ontwikkeling van de Centra voor Jeugd en Gezin.

Het streven is dat vanaf 2011 elke gemeente een Centrum voor Jeugd en Gezin heeft, waar
u terecht kunt met al uw vragen over opvoeden, opgroeien en gezondheid.

Centra Jeugd en Gezin Alkmaar: 088-0100560
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Soort organisatie
Vrijwilligersorganisatie

Naam organisatie

Humanitas / Home-Start

Omschrijving van het aanbod

Home-Start biedt tijdelijke (opvoed-)ondersteuning aan gezinnen met jonge kinderen
(tenminste 1 kind in de leeftijd tot en met 6 jaar) door het inzetten van vrijwilligers voor 1
dagdeel per week. De vragen van de ouder (s) staan hierbij centraal.

Doelgroep
Ouder(s) met jonge kinderen (tenminste 1 kind in de leeftijd tot en met 6 jaar).

Aanmelding
Bij de coordinator, rechtstreeks of via verwijzing.

Contactgegevens

Windmolen 2

1703 PS Heerhugowaard

(in basisschool De Hasselbraam)

Tel. 06-12557280

Email: homestart.heerhugowaard@gmail.com
Internet: www.home-start.nl

Openingstijden

Het kantoor van Home-Start Heerhugowaard is te bereiken:
Maandagochtend en vrijdagochtend tussen 9.00 en 12.00 uur.
Dinsdag en donderdag tussen 9.00 en 16.00 uur.

Contactpersoon
Mirjam Engelen, codrdinator Home-Start Heerhugowaard

Werkgebied
Gemeente Heerhugowaard

Bijzonderheden
Het aanbod is kosteloos.
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Soort organisatie
Vrijwilligersorganisatie

Naam organisatie

Humanitas / Home-Start

Omschrijving van het aanbod

Home-Start biedt tijdelijke (opvoed-)ondersteuning aan gezinnen met jonge kinderen
(tenminste 1 kind in de leeftijd tot en met 6 jaar) door het inzetten van vrijwilligers voor 1
dagdeel per week. De vragen van de ouder (s) staan hierbij centraal.

Doelgroep
Ouder(s) met jonge kinderen (tenminste 1 kind in de leeftijd tot en met 6 jaar).

Aanmelding
Bij de coordinator, rechtstreeks of via verwijzing.

Contactgegevens

Humanitas/Home-Start

Reinaertlaan 1-7

1813 JN Alkmaar

Tel. 072-5401800 of 06-30729720

e-mail: r.broeze@humanitas.nl of home-startalkmaar@humanitas.nl
website: www.home-start.nl

Openingstijden
Het kantoor van Humanitas is te bereiken van maandag tot en met vrijdag tussen 9.00 en
14.00 uur.

Contactpersoon
Ria Broeze, codrdinator Home-Start Alkmaar

Werkgebied
Gemeente Alkmaar

Bijzonderheden
Het aanbod is kosteloos.
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Soort organisatie
Trainingsbureau

Naam organisatie

ZieZo

Omschrijving van het aanbod

Weerbaarheidstraining voor kinderen en jongeren; faalangstreductie; Oudertraining ‘Coach je
kind’, voor ouders om hun kind te leren op een goede manier te ondersteunen. Het is
bedoeld voor kinderen die of angstig zijn in het contact met anderen of onhandig zijn. Het zijn
vaak kinderen die pesten of gepest worden.

Doelgroep
Kinderen, jongeren, ouders/moeders. Gedurende de training is er contact met ouders en met
de school. Een ouderavond is inbegrepen.

Contactgegevens

Nicolaas Beetskade 77

06 402 93 808
infoalkmaar@ziezo-samen.nl
www.ziezo-samen.nl

Openingstijden
n.v.t.

Contactpersoon
M. Steenbeek
W. Alleman

Werkgebied
Alkmaar, Heerhugowaard. We trainen op diverse locaties

Bijzonderheden
De trainingen worden betaald door de ouders. Soms wel vergoed door middel van PGB of
een rugzakje op school.

~ 29 ~



Soort organisatie
Maatschappelijke opvang (onderdak) en hulpverlening

Naam organisatie

Stichting DNO — De Noord-Hollandse Opvang

Jan de Heemstraat 7
1816KB Alkmaar

Omschrijving van het aanbod

DNO biedt trajectbegeleiding, opvang en Briefadressen. De trajectbegeleiding is ambulant of
naast de opvang bij DNO, voor zwerfjongeren zijn er gespecialiseerde medewerkers.
Opvang: Nachtopvang (21.00 uur tot 9.00 uur), Trainingshuis (intern wonen met
begeleiding), Begeleid Wonen (tijdelijke zelfstandige woonplek en begeleiding), en Wonen
Extra (beschermd wonen).

Begeleiding en opvang

Wij bieden individuele ondersteuning voor mensen vanaf 18 jaar (individuen of gezinnen) die
door psychosociale redenen geen woonplek meer hebben. We betrekken zo nodig andere
hulpverleningsinstanties bij de begeleiding en werken samen aan een duurzaam vervolg
voor de cliént.

Aanmelding bij de Centrale Voordeur

Op initiatief van betrokkenen, familie, vrienden of via een hulpverlenende instantie kunnen
mensen zich aanmelden. Er is altijd persoonlijk contact met de cliént. De Centrale
Voordeurmedewerkers kijken welke opvang geschikt is en na aanmelding volgt een intake.
Er worden voor het verblijf kosten in rekening gebracht.

Voor de aanvrage van een Briefadres bij de gemeente is een instemming van DNO nodig.
Aanmelding geschiedt hiervoor bij de Centrale Voordeur (de gemeente doet de intake en
besluit).

Contactgegevens Centrale Voordeur
Openingstijden: ma — vr van 9.00 — 17.30 uur
Amelandstraat 1-3

1825 NN Alkmaar

072-5142960

www.stichtingdno.nl

Contactpersoon DNO - Tienermoederoverleg

Tineke Jak, Maatschappelijk werker, Centrale Voordeur en Trajectbegeleiding.
e-mail: t.jak@stichtingdno.nl

telefoon: 06-10613628

Werkgebied
Regio Noord-Holland Noord met vestigingen in Alkmaar (hoofdvestiging), Hoorn en Den
Helder.
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Soort organisatie
Jeugdbescherming voor viuchtelingen

Naam organisatie
Stichting Nidos

Omschrijving van het aanbod
Nidos voert als onafhankelijke gezins-voogdijinstelling, op grond van de wet, de voogdijtaak
uit voor minderjarige asielzoekers en vreemdelingen.

Doelgroep
AMV — alleenstaande minderjarige vreemdelingen

Aanmelding
Bij Nidos Haarlem

Contactgegevens
Pr. Bernhardlaan 2"
2032 HA Haarlem
Tel.: 023 5355 688
h.keivanrad@nidos.nl
www.nidos.nl

Openingstijden
Maandag tot en met vrijdag van 09:00 uur tot 17:00 uur

Contactpersoon
A.H. Keivan Rad, regiomanager

Werkgebied
Noord-Holland

Bijzonderheden
Nidos werkt/voert een wettelijke taak uit, namelijk het voorzien in gezag.

~31 ~



