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Inleiding

Dit is de nieuwe ‘Sociale Kaart Tienerzwangerschappen en Jong ouderschap Eindhoven’

Deze sociale kaart is bedoeld voor beroepskrachten en anderen die werken met jonge (aanstaande)
ouders tot en met 23 jaar.

De sociale kaart heeft als doel jonge (aanstaande) ouders en hulpverleners te ondersteunen in de
zoektocht naar de juiste informatie of hulp. Jonge (aanstaande) ouders hebben vaak specifieke
hulpvragen op diverse gebieden en het aanbod van de instellingen in de regio is divers.

In Eindhoven is er een centraal ontmoetings- en cooérdinatiepunt voor jonge moeders JEM & kids. Dit
is een onderdeel van Welzijn Eindhoven. Het verdient de voorkeur alle (aanstaande) jonge moeders
hier naar door te verwijzen. JEM & kids zorgt voor de verdere begeleiding van (aanstaande) jonge
moeders in samenwerking met een aantal instellingen in Eindhoven.

Bij deze sociale kaart hoort ook een zogenaamd stroomdiagram: waar aandachtspunten ‘voor de
geboorte’ en ‘na de geboorte’ opstaan. Per onderwerp wordt aangegeven naar welke instellingen kan
worden verwezen.

Het stroomdiagram en de sociale kaart zijn te downloaden vanaf de website van de Fiom,
www.fiom.nl.

We realiseren ons dat de informatie in de sociale kaart aan verandering onderhevig is. De Fiom streeft
ernaar om jaarlijks een update te maken. Mist u een/uw organisatie in deze sociale kaart of staan er
volgens u onjuistheden in, dan kun contact opnemen met Fiom bureau Eindhoven. Opmerkingen en

wijzigingen kunt u sturen naar: codbuijs@fiom.nl

Cindy op den Buijs
Preventiewerker Fiom-bureau Eindhoven
codbuijs@fiom.nl

Beheer, uitgave en informatie:
Fiom Eindhoven

Ploegstraat 1

5615 HA EINDHOVEN

040 — 24533 35
eindhoven@fiom.nl
www.fiom.nl
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Doelstelling:

Jeugdgezondheidszorg is preventieve gezondheidszorg gericht op de groei en ontwikkeling van het
kind ter voorkoming van gezondheidsbedreigingen. De JGZ volgt de lichamelijke, psychische, sociale
en cognitieve ontwikkeling van kinderen en geeft informatie aan ouders en kinderen over een gezonde
ontwikkeling van het kind op al deze gebieden. Daarnaast signaleert de JGZ (dreigende) stoornissen
en zorgt voor adequate behandeling of doorverwijzing.

Doelgroep:
Kinderen tussen de min 9 maanden en 4 jaar oud en hun ouders/verzorgers.

Aanbod:

Kraamzorg, zwangerschapsbegeleiding, PGTB (Praktisch Gespecialiseerde Thuisbegeleiding) gym na
de bevalling, het consultatiebureau, informatie en cursussen voor (aanstaande) ouders met een baby
of peuter (bijv. babymassage, borstvoeding, EHBO bij kinderen).

Activiteiten:
- Cursussen: 0.a “Baby in huis”, “Peuter in zicht” .* Themabijeenkomsten op het gebied van
voeding, verzorging en opvoeding.
- Huisbezoeken: voorlichting en begeleiding naar aanleiding van een vraag van de ouder. In
Eindhoven wordt gewerkt volgens de Triple P methode.
- Consultatiebureau.

Specifiek aanbod voor jonge moeders:

Op aanvraag verzorgen van themabijeenkomsten over bijvoorbeeld opvoeden, kinderziekten,
ongelukjes in en om het huis, veiligheid, voeding. Ook geven we de cursus “Bébé, jong en zwanger”
een speciale cursus voor zwangere meiden.

Werkgebied:
Eindhoven en de Kempen.

Gefinancierd door:
via gemeente.

Werkwijze/aanmelding:
Zelf of via hulpverleningsinstelling. Geboortes worden gemeld via de GBA.

Bereikbaarheid:
Dag en nacht bereikbaar.

Wachtlijst:
Nee.

Kosten:
De cursus voor zwangere meiden is gratis (wel is inschrijving noodzakelijk via info@zuidzorg.nl).

Overige informatie:
Deelnemer platform JEM & kids.

Adresgegevens:

Le Sage ten Broeklaan 11

5615 CP Eindhoven

T: 040 2308408 / F: 040 2949900

e-mail: m.gijsbers@zuidzorg.nl / www.zuidzorg.nl
Contactpersoon: Monique Gijsbers
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Doelstelling:
Informatie en advies bij juridische problemen.

Doelgroep:
ledere rechtzoekende die in aanmerking komt voor gesubsidieerde rechtsbijstand en voldoet aan de
daarvoor gestelde normen.

Aanbod:
Vragen op het gebied van arbeidsconflicten, familiekwesties, sociale zekerheid (uitkeringen),
huur- en woonrecht, vreemdelingenzaken en problemen met producten of diensten.

Activiteiten:
Informatie en advies bij juridische problemen.

Specifiek aanbod voor jonge moeders :
Nee

Werkgebied:
Eindhoven en omgeving

Gefinancierd door:
Overheid.

Werkwijze/aanmelding:
Zelf, eerst 0900 nummer bellen (evt. is vraag telefonisch te beantwoorden), daarna eventueel fspraak.

Bereikbaarheid:
Telefonisch: maandag tot en met vrijdag van 9.00 tot 20.00 uur. Open: op maandag tot en met vrijdag
van 9.00 tot 17.00 uur.

Wachtlijst:
Nee

Kosten:
Informatie en advies zijn gratis.

Adres:
Willemstraat 18
5611 HD Eindhoven
T: 0900 8020

F: 040 2365855
e-mail:Via website.

www.hetjl.nl
Contactpersoon: Mevrouw Coenjaerts
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Doelstelling:

De Raad voor de Kinderbescherming is een landelijk werkende organisatie met zowel een rol in de
jeugdbeschermings- als de jeugdstrafrechtketen De kerntaken van de Raad zijn Bescherming (0-18
jaar), Gezag en Omgang (0-18 jaar) en Strafzaken waarin minderjarigen betrokken zijn (12-18 jaar).
De Raad voor de Kinderbescherming komt op voor de rechten van het kind van wie de ontwikkeling en
opvoeding wordt bedreigd. De Raad schept voorwaarden om deze bedreiging op te heffen of te
voorkomen.

Doelgroep:
Ouders en kinderen.

Aanbod:
De Raad doet onderzoek, adviseert in juridische procedures en kan maatregelen of sancties
voorstellen. De Raad werkt nauw samen met andere instanties.

Specifiek aanbod voor jonge moeders:

De Raad speelt een rol zowel t.a.v. de minderjarige moeder als het kind van de minderjarige moeder.
Met betrekking tot het (nog ongeboren) kind doet de Raad onderzoek naar de wijze waarop het gezag
ingevuld kan worden. In het belang van het kind zal de Raad voor de Kinderbescherming in principe
ook de positie van de biologische vader in het onderzoek betrekken.

Werkgebied:

De Raad voor de Kinderbescherming is een landelijk werkende organisatie. De locatie Eindhoven
heeft als werkgebied Zuidoost-Brabant, waaronder Eindhoven en omgeving. Onderzoeken inzake
afstand, screening pleeggezinnen, adoptie en afstammingsvragen worden uitgevoerd door de Regio
Midden- en West-Brabant, locatie Breda.

Werkwijze/aanmelding:

De Raad voor de Kinderbescherming is een tweedelijnsorganisatie. Dat betekent dat slechts een
beperkt aantal instellingen direct kan melden of een verzoek tot onderzoek kan doen bij de Raad,
zoals Bureau Jeugdzorg (waaronder het Advies- en meldpunt Kindermishandeling), politie en rechters.
In ernstige situaties waarin een kind direct gevaar loopt kunnen andere instanties en personen de
Raad rechtstreeks benaderen.

Bereikbaarheid:
Tijdens kantoortijden. Buiten kantoortijden is de Raad 24 uur per dag bereikbaar via de afdeling
spoedeisende zorg van Bureau Jeugdzorg.

Wachtlijst:

Voor onderzoeken inzake acute bedreigingen van de ontwikkeling en opvoeding kinderen en
onderzoeken naar de gezagssituatie van kinderen van minderjarige moeders kent de Raad in principe
geen wachttijd.

Kosten:
Nee.

Contactgegevens

Bezoekadres: Keizersgracht 5

5611 GB Eindhoven

Postadres: Postbhus 2175, 5600 CD Eindhoven
Telefoon 040 2329319/ Fax 040 2329449
Website www.kinderbescherming.nl
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Doelstelling:
Versterken van de positie van cliénten en hun medezeggenschap te bevorderen.

Doelgroep:

Voor kinderen, jongeren en hun ouders of verzorgers bij vragen, onvrede of klachten over Bureau
Jeugdzorg, , Raad voor de Kinderbescherming, Jeugdzorginstellingen in de Provincie Brabant, NEOS
en Traverse.

Aanbod:
Luisteren, meedenken, informeren, advies, bemiddeling en ondersteuning bij een klachtenprocedure.

Activiteiten:
Individueel gesprek met vertrouwenspersoon

Specifiek aanbod voor jonge moeders:
Nee

Werkgebied:
Onderdeel van Zorgbelang Brabant; werkgebied provincie Noord-Brabant

Gefinancierd door:
Provincie Noord-Brabant

Werkwijze/aanmelding:
Eigen initiatief

Bereikbaarheid:
Schrijven, bellen, mailen of MSN’en, zie website

Wachtlijst:
Nee

Kosten:
Geen

Overige informatie:
In de wet op de jeugdzorg is het recht op een vertrouwenspersoon opgenomen.

Adres

Zuidoost en Noordoost Brabant

Kronehoefstraat 21-29

5612 HK Eindhoven;

T: Eindhoven: 040 - 243 25 02

e-mail: vertrouwenspersonen@zorgbelang-brabant.nl
Website: www.vertrouwenspersonenbrabant.nl
MSN: vertrouwenspersonen@ hotmail.com
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Doelstelling:

Opvoedingsondersteuning organiseert activiteiten die opvoeders helpen hun opvoedingskwaliteiten te
benutten en te versterken. We bieden ondersteuning bij het opvoedingsproces en verbeteren zo de
opvoedingssituatie. Een gezinsgerichte aanpak staat bij ons centraal en iedereen kan rekenen op
maatwerk. We geven informatie en advies over opvoeding en ontwikkeling, begeleiden ouders in korte
trajecten, organiseren themabijeenkomsten en geven consultatie aan beroepskrachten. Daar waar
een opvoedingssituatie onder druk komt te staan, grijpen we in. We zorgen ervoor dat
opvoedingsvragen geen opvoedingsproblemen worden.

Doelgroep:
Opvoedingsondersteuning is er voor ouders van kinderen van 0 tot 18 jaar in Eindhoven.

Activiteiten:
Via programma’s opvoedingsondersteuning wordt een bijdrage geleverd aan het vergroten van de
opvoedingsvaardigheden en sociale competenties.
- Versterken van de draagkracht van ouders op het gebied van opvoeding en
ontwikkelingsstimulering
- Verminderen van de draaglast door tijdig signaleren van problemen en bieden van praktische
hulp en steun
- Versterken van sociaal netwerk rond kind en gezin
- Ondersteunen van de pedagogische omgang (ouder-kind interactie) in het gezin
- Bevorderen van een actieve leerhouding bij het kind

Werkgebied:
Gemeente Eindhoven

Gefinancierd door:
Gemeente

Werkwijze/aanmelding:
Door ouder zelf, op advies van ZuidZorg, PeuterPlaza, kinderdagverblijf of school.

Bereikbaarheid:
Dagelijks (m.u.v. schoolvakanties).

Wachtlijst:
Neen

Kosten:
Neen

Overige informatie:
Deelnemer platform JEM & kids

Adres:

Centrum-Gestel-Strijp

Beemdstraat 8

5652 AB Eindhoven

Maandag van 09.00 - 15.00 uur en van 18.00 — 21.00 uur.
Dinsdag tot en met vrijdag van 09.00 - 15.00 uur.

Stratum-Tongelre

Piuslaan 74a
5614 HR Eindhoven
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Maandag tot en met vrijdag van 09.00 — 15.00 uur.

Woensel
Dr. Cuyperslaan 68
5623 BB Eindhoven

Maandag, dinsdag, woensdag en vrijdag van 09.00 — 15.00 uur.

Donderdag van 09.00 — 15.00 uur en van 18.00 — 21.00 uur.

www.lumensgroep.nl
www.welzijneindhoven.nl

Contactpersoon:

Tina Wieke, Senior

T: 06-11371362
t.wieke@welzijneindhoven.nl
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Doelstelling:

Door ondersteuning, ontlasting in de opvoeding en/of verzorging van de kinderen te bieden en een
positieve benadering door de vrijwilliger het zelfvertrouwen van ouders vergroten en hun sociale
relaties versterken.

Doelgroep:

Alle ouders in de gemeente Eindhoven met tenminste 1 kind jonger dan zes jaar, die een periode
doormaken waarin het niet zo gemakkelijk is kinderen op te voeden.

Aanbod:

Ondersteuning, praktische hulp en vriendschap aan ouders met jonge kinderen (meestal wekelijks

enkele uren).

Activiteiten:
Vrijwilligers die ervaring hebben met opvoeden bieden emotionele en praktische ondersteuning.

Specifiek aanbod voor jonge moeders
Geen

Werkgebied:
Gemeente Eindhoven

Gefinancierd door:
Gemeente

Werkwijze/aanmelding Door ouder zelf of via hulpverleningsinstelling.
Bereikbaarheid Van 08.30 tot 17.00 uur.

Wachtlijst wisselend

Kosten Geen.

Overige informatie Deelnemer platform JEM & kids

Adres Veldm.Montgomerylaan 333

Plaats 5612 BG Eindhoven

Telefoon 040 206 53 50

Fax N.v.t.

E-mail homestart.ehv@humanitaszuid.nl

Website www.humanitas-eindhoven.nl

Vragen naar Ria van Bakkum of Anneke Sriman
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Doelstelling:
Opvoeden en opgroeien:
- Een expertisecentrum voor professionals en vrijwilligers.
- Stedelijke codrdinatie opvoeden en opgroeien.
- Een centraal loket voor professionals, semi professionals, ouders en kinderen voor informatie
en advies op het gebied van opvoed- en opgroeiondersteuning.
- Onderwijs Steunpunt Eindhoven en ondersteuning Marokkaanse gezinnen (OSE).

Risicojeugd:

- Vroegtijdig signaleren van risico’s, waarbij het signaleringssysteem Zorg voor jeugd een
belangrijk instrument vormt.

- Effectieve en efficiénte aanpak van deze risico’s via onder andere het stedelijk casusoverleg
risicojeugd, afspraken over ketencoordinatie, de inzet van gezinscoaches en verbetering van
de aansluiting preventief jeugdbeleid en geindiceerde zorg (oftewel een snelle en efficiénte
schakeling tussen het CJG en Bureau Jeugdzorg).

- Expertisefunctie op het gebied van multiprobleemgezinnen.

Doelgroep:
Vrijwilligers, professionals, opvoeders, jeugdigen (0 t/m 23 jaar)

Aanbod:
Zie doelstelling + elke twee maanden een nieuw thema Informatie rondom een thema wordt verspreid
naar allerlei hulpverlenende instanties/ scholen in Eindhoven. Ook is er een themabijeenkomst.

Specifiek aanbod voor jonge moeders:
Foldermateriaal, dvd’s, gepast advies, doorverwijzing naar de juiste instelling

Werkgebied:
Eindhoven

Gefinancierd door:
Gemeente Eindhoven

Werkwijze/aanmelding :
Laagdrempelig inlooppunt.
Met openingstijden: Maandag: 13.00 — 16.00 uur. Dinsdag t/m vrijdag: 10.00 — 16.00 uur.

Bereikbaarheid:
Goed

Wachtlijst:
Nee

Kosten:
Nee

Adres:

Stadhuisplein 6

Eindhoven

T: 040-2384983

e-mail: jeugdengezin@eindhoven.nl
www.jeugdengezineindhoven.nl
Vragen naar een pedagogisch adviseur

12
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Omschrijving van het aanbod
De Stichting Ambulante Fiom is een landelijke, gespecialiseerde instelling die hulp, informatie en
advies biedt aan iedereen die vragen of problemen heeft op het gebied van:

e onbedoelde zwangerschap

e abortusbesluitvorming

ongewenste kinderloosheid en zwangerschapsverlies
e afstand ter adoptie, adoptienazorg en zoekacties naar familieleden

Doelgroep
ledereen met vragen of problemen op bovenvermelde gebieden.

Jonge ouders
Vanaf 2011biedt de Fiom geen face-to-face hulpverlening meer aan jonge ouders.
Aanbod jonge ouders 2011:
e Chat- en emailhulpverlening aan jonge ouders wordt geboden via
www.tienermoeders.nl en www.fiom.nl
e Brochure Jong en een kind. Praktische informatie voor jonge ouders en a.s. opa’s en oma’s. Dit
boekje is gratis verkrijgbaar bij de Fiom.

Aanbod voor Intermediairen
Naast hulpverlening houdt de Fiom zich bezig met preventie, expertiseoverdracht en onderzoek &
ontwikkeling op de aandachtsgebieden.
e Training Werken met Jonge Moeders.
De Fiom biedt deze training aan professionals die werken met jonge moeders. Centraal staat
de communicatie en bejegening van tienermoeders. Daarnaast gaat het om signaleren,
problemen op de leefgebieden en oplossingsgericht werken.
e Protocol preventie schooluitval zwangere meiden en tienermoeders.
In deze aanpak maken scholen en andere zorgpartners heldere afspraken om schooluitval
tegen te gaan. Afspraken over signalering, begeleiding, advies en monitoring tijdens de
zwangerschap en terugkeer naar school.
e Heftin eigen Hand
Praktijkmap voor begeleiders van groepsbijeenkomsten van jonge moeders.
¢ www.infoportaaltienermoeders.nl
Een landelijk portaal met up-to-date informatie en best practises.
e Consultatie op jong ouderschap en mogelijkheden voor inter- en supervisie.

Aanmelding
Op werkdagen: telefonisch van 9.00-13.00 uur en 13.30-16.30 uur.

Contactgegevens

Fiom bureau Eindhoven

Ploegstraat 1

5615 HA Eindhoven

T: 088 126 4980 E: eindhoven@fiom.nl I: www.fiom.nl

Openingstijden
Maandag - vrijdag van 9.00 tot 16.30 uur.

Werkgebied
Eindhoven en omstreken

Bijzonderheden Er zijn geen kosten verbonden aan de begeleiding en er is geen verwijzing nodig.
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Doelstelling:
Siriz betrekt moeder, vader en ongeboren kind, waar mogelijk, gelijkwaardig in voorlichting en
hulpverlening bij onbedoelde zwangerschap.

Doelgroep:

Siriz biedt hulp aan vrouwen en mannen bij:

- onbedoelde zwangerschap;

- zwangerschap met problemen waardoor de zwangerschap ongewenst dreigt te raken
- stagnerende verwerking van abortus

Aanbod:
Siriz biedt aan:
- hulp bij het maken van een keuze bij een (onbedoelde) zwangerschap. Dit gebeurt door
middel van één of meer keuzegesprekken;

- begeleiding bij uitdragen zwangerschap, denk aan de acceptatie van de zwangerschap en de

voorbereiding op het moederschap;
- begeleiding bij twijfel rondom het doen van prenatale screening;
- begeleiding als kind met een beperking wordt verwacht;
- begeleiding wanneer afstand ter adoptie overwogen wordt;
- plaatsing in gastgezin of Siriz-huis;
- begeleiding bij vastgelopen rouwverwerking na een abortus.

Activiteiten:
Siriz beschikt over meerdere specialismen: Hulpverlening, Voorlichting en Opvang.

Specifiek aanbod voor jonge moeders:
Begeleiding, opvang, etc.

Werkgebied:
Siriz is een landelijke organisatie. Er zijn hulpposten in Amsterdam, Amersfoort, Almere, Den Haag,
Dordrecht, Drachten, Ede, Eindhoven, Goed, Groningen, Holten, Maastricht, Rotterdam, Zwolle.

Siriz-opvang is gevestigd in Gouda.

Gefinancierd door:
Combinatie van contributies, giften, subsidie, e.d.

Werkwijze/aanmelding:

Via de landelijke hulplijn of e-mail.

Landelijke hulplijn: tel. 0900 2021088 (5ct p/min)
e-mail: hulp @siriz.nl

Bereikbaarheid:
Hulplijn: 7 dagen per week van 9 tot 23 uur.

Wachtlijst:
Nee.
Kosten:

Nee.

Overige informatie:
Siriz werkt samen met andere ketenpartners.

Create PDF files without this message by purchasing novaPDF printer (http://www.novapdf.com)
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Doelstelling:

Humanitas komt op voor een samenleving waarin mensen actief vorm geven aan hun eigen leven en
verantwoordelijkheid nemen voor het samenleven met elkaar. Deze Humanistische uitgangspunten
vertaald Humanitas in diensten van mens tot mens op de gebieden van welzijn, wonen en zorg.

Doelgroep:
Jongeren in de leeftijd van 12 t/m 23 jaar uit Eindhoven en omgeving.

Aanbod:

- Gevaarlijke liefde: preventievoorlichting over jeugdprostitutie en loverboys voor jongeren,
ouders, hulpverleners en docenten, op aanvraag (vraaggericht). Kosten gratis

- Maatjescontact: voor slachtoffers mensenhandel/ loverboys en risicomeiden. Meiden die
uitgebuit zijn of risico lopen in verkeerde handen te vallen.

- Vakantieweken: gemengde vakantieweek met Nederlandse en vluchtelingenjongeren van 10
t/m 20 jaar (binnen Nederland).

- Home-Start: opvoedingsondersteuning voor gezinnen met ten minste een kind onder de 6
jaar.

- Doorstart: opvoedingsondersteuning voor gezinnen met tenminste een kind boven de 7 jaar
tot 14 jaar

- Match! Maatjesproject voor jongeren uit de jeugdhulpverlening die op weg zijn naar
zelfstandigheid in de leeftijd van 17 tot 23 jaar.

Activiteiten:
Zie aanbod en website

Specifiek aanbod voor jonge moeders:
Niet specifiek, maar alles is geschikt voor deelname.

Werkgebied:
Eindhoven en randgemeenten

Gefinancierd door:
Gemeente Eindhoven, Provincie Noord Brabant en diverse particuliere fondsen.

Werkwijze/aanmelding:
Zelf aanmelden of via doorverwijzing.

Bereikbaarheid:
Zelf aanmelden of via doorverwijzing.

Wachtlijst:
Afhankelijk van project.

Kosten:
Gratis

Overige informatie www.humanitaseindhoven.nl
Adres
Veldm.Montgomerylaan 333

5612 BG Eindhoven
T: 040 2065350
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e-mail: Jongerenwerk.ehv@humanitas.nl alleen voor Gevaarlijke liefde en maatjescontact
info.zuid@humanitas.nl is voor heel het district, die verwijzen door naar het juiste
project

Contactpersoon: Petra Welboren

Create PDF files without this message by purchasing novaPDF printer (http://www.novapdf.com)
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Doelstelling:
Voogdij en gezinsvoogdij voor vluchtelingen. AMA's kunnen op hun 18e jaar zelfstandig functioneren
in de NL-maatschappij of kunnen waar ook ter wereld op eigen benen staan.

Doelgroep:
Alleenstaande minderjarige vluchtelingen en asielzoekers (tot 18 jaar), hun eventuele kinderen
en kinderen van vluchtelingen waar een OTS (onder toezicht stelling) over uitgesproken is.

Aanbod:

Bieden van begeleiding, ondersteuning door ervoor te zorgen dat alle jongeren de voorzieningen
krijgen die bij hun persoon aansluiten, zoals bijvoorbeeld onderwijs. Begeleiding tijdens
asielprocedure en

vrijetijdsbesteding. Belangenbehartiging. Het toekomstperspectief van de jongeren speelt hierbij een
belangrijke ral.

Activiteiten:

Fungeren als voogd voor ama'’s (wettelijke vertegenwoordiger). Verstrekken van leefgeld voor ama’s.
Informatie over rechten en plichten van ama'’s en over de vreemdelingenwet. Elke maand een gesprek
(veel regelzaken). Begeleiding naar zelfstandigheid.

Specifiek aanbod voor jonge moeders:
Nee.

Werkgebied:
Oost- Noord Brabant en Limburg (van Oss, Den Bosch, Boxmeer tot Maastricht).

Gefinancierd door:
Ministerie van justitie.

Werkwijze/aanmelding:
Via asielopvang (voogdij), of via jeugdhulpverlening (gezinsvoogdij).

Bereikbaarheid
Kantoortijden.

Wachtlijst:
Nee.

Kosten:
Nee.

Overige informatie
Deelnemer platform JEM & kids

Adres:

Lakerstraat 59

5613 EP Eindhoven.

T: 040 2930458

F: 040 2940459

e-mail: S.Lenders-Dries@nidos.nl
www.nidos.nl

Contactpersoon: Saskia Lenders
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Doelstelling:
Toegangspoort voor de gehele jeugdzorg. Uitgangspunt is dat ieder kind de kans moet krijgen uit te
groeien tot een evenwichtige volwassene.

Doelgroep:

Het belang van kinderen en jongeren staat centraal. Bureau Jeugdzorg helpt kinderen en jongeren tot
18 jaar bij het opgroeien en ouders bij het opvoeden. Jeugdzorg is bedoeld voor kinderen tot 18 jaar
met ernstige opvoedings- en opgroeiproblemen, en voor hun ouders of opvoeders.

Aanbod:
De medewerkers van Bureau Jeugdzorg beoordelen elk verzoek om hulp. Ze stellen vast welke zorg
nodig is. Ze begeleiden kinderen, jongeren en ouders of verwijzen door naar andere hulpverleners.
Bureau Jeugdzorg geeft aandacht waar het nodig is, bieden ondersteuning waar het kan en
bescherming waar het moet. Wettelijke taken:

- indicatiestelling;

- uitvoering van de taken van het Advies en Meldpunt Kindermishandeling;

- uitvoering van jeugdbeschermingsmaatregelen (voogdij, gezinsvoogdij);

- jeugdreclassering.
Ook het Advies- en Meldpunt Kindermishandeling en de Kindertelefoon maken deel uit van Bureau
Jeugdzorg.

Activiteiten:
Informatie en advies en screening, diagnostiek, crisishulp en casemanagement.

Specifiek aanbod voor jonge moeders:
Nee.

Werkgebied:
Eindhoven en omgeving

Gefinancierd door:
Provincie.

Werkwijze/ aanmelding:
Eigen initiatief, ouder, doorverwijzing.

Bereikbaarheid:
Dagelijks van 9.00 tot 13.00 uur, telefonisch en inloop. Crisis ook na 13.00 uur.

Wachtlijst:
Nee, Bureau Jeugdzorg is verplicht binnen vijf dagen een gesprek te bieden.

Kosten:
Geen.

Adres:

Wal 20

5611 GG Eindhoven

T: 040 7999100

F: 040 7999101

e-mail: bjzeindhoven@planet.nl
www.jeugdzorg-nb.nl

Vragen naar het aanmeldteam.
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Doelstelling:
Het bieden van hulpverlening aan kinderen en jongeren van 0-21 jaar en hun gezin.

Doelgroep:
Kinderen en jongeren van 0-21 jaar en hun gezin.

Aanbod:
Verschillende hulpverleningsvormen: (intensieve)ambulante hulp, daghulp, pleegzorg, dag- en
nachthulp, woonbegeleiding.

Activiteiten:
Diverse hulpmogelijkheden, afhankelijk van vraag. Werkwijze o0.a. gebaseerd op systeemtheorie,
taakvaardigheidsmodel, met behulp van coaching, gesprekken, individuele begeleiding.

Specifiek aanbod voor jonge moeders:
Individuele begeleiding, praktische ondersteuning. Begeleiding op vraag.

Werkgebied:
Zuidoost Brabant

Gefinancierd door:
Provincie Noord-Brabant

Werkwijze/aanmelding:
Via Bureau Jeugdzorg Eindhoven (BJE).

Bereikbaarheid:
Maandag tot en met vrijdag van 09.00 tot 17.00 uur.

Wachtlijst:
Ja.

Kosten
Nee.

Adres:

Nuenenseweg 4

5631 KB Eindhoven

T: 040 245 19 45

e-mail: Centraal.kantoor@decombinatie.nu
www.decombinatie.nu
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Doelstelling:
Dienstverlening die zich richt op de burgers van Eindhoven

Doelgroep:
Burgers van Eindhoven

Aanbod:

- Geven informatie en advies over een groot aantal rechtsgebieden, zoals sociale zekerheid,
belastingen, wonen, werken, onderwijs, consumentzaken en de relatie burger-overheid.

- Daarnaast helpen sociaal raadslieden zo nodig met het invullen van een formulier, het opstellen
van een brief of het schrijven van een bezwaarschrift.

- Als daar aanleiding toe is, verwijzen sociaal raadslieden door naar een andere instantie, als die
beter in staat is het betreffende probleem op te lossen. Daarnaast kunnen zij optreden als
intermediair tussen cliént en derden.

Activiteiten:
Individuele dienstverlening en signaleren van knelpunten in wet- en regelgeving.

Specifiek aanbod voor jonge moeders:
Nee.

Werkgebied:
Gemeente Eindhoven

Gefinancierd door:
Gemeente Eindhoven

Werkwijze/aanmelding:
Zelf of via hulpverleningsinstelling.

Bereikbaarheid:

Telefonisch spreekuur op maan-/dins-/woens-/vrijdag tussen 13.30 en 14.30 uur. En op donderdag
tussen 15.00 uur en 16.00 uur.

Avondspreekuur (op afspraak) op maandagavond van 19.00 tot 21.00 uur op de Beemdstraat 8. Op
donderdagavond is er een avondspreekuur (op afspraak) van 19.00 uur tot 21.00 uur op de Dr.
Cuyperslaan 68.

Voor het maken van een afspraak op één van de steunpunten (Dr. Cuyperslaan of Beemdstraat) kan
men bellen met het telefonisch steunpunt 040-2193300.

De telefoniste verwijst door naar het steunpunt met de gunstigste bereikbaarheid na opgave van de
postcode. Met eenvoudige en korte vragen kan men ook bij het telefonisch steunpunt terecht. De
telefoniste noteert de vraag en de personalia en laat iemand van het team sociale raadslieden tijdens
het dagelijkse telefonisch spreekuur tussen 13.30 uur en 14.30 uur terugbellen.

Er zijn 2 avondspreekuren op afspraak voor mensen die overdag werken of naar school gaan.

Op maandagavond van 19.00u-21.00u wordt het spreekuur op de Beemdstraat gehouden en op
donderdagavond van 19.00u-21.00u op de Dr. Cuyperslaan.

Kosten:
Dienstverlening is gratis.

Adres
Beemdstraat 8

Dr. Cuyperslaan 68
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Eindhoven

T: 040-2193300

e-mail: raadsliedenwerk@welzijneindhoven.nl
www.sociaalraadslieden.nl
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Doelstelling:
Blijf van m'n Lijf biedt opvang aan vrouwen en kinderen die gevlucht zijn voor geweld.

Doelgroep:
Bij Blijf Eindhoven worden vrouwen en kinderen opgevangen die vluchten voor partner en/of familie,
voor mensenhandel en/of gedwongen prostitutie, vanwege eerwraak of eergerelateerde problemen.

Aanbod:
Opvang, psychosociale begeleiding en juridische of gerechtelijke bijstand. Vrouwen blijven gemiddeld
3 maanden in het opvanghuis.

Activiteiten:
Zelfredzaamheid, begeleiding bij opvoeding van kinderen, kinderopvang, individuele hulpverlening,
groepshulpverlening.

Specifiek aanbod voor jonge moeders
Nee.

Werkgebied:
Eindhoven.

Gefinancierd door:
Rijk en gemeente Eindhoven.

Werkwijze/aanmelding
Via Blijf van m’n Lijf zelf wordt er niet geplaatst. Dit gaat altijd via Vraagpunt.
Vraagpunt is 24 uur per dag bereikbaar.

Bereikbaarheid:

Telefonisch, 24 uur per dag.

Vraagpunt (voor aanmelden): 040-2950456.
Faxnummer is: 040-2950492

Wachtlijst:

Geen, wanneer er een plaats vrij is kan er iemand direct geplaatst worden.

Er is plaats voor 14 vrouwen en 29 kinderen. Ook zijn er 8 appartementen waar vrouwen, met
begeleiding, zelfstandig wonen.

Kosten
Vrouwen betalen een eigen bijdrage.

Adres

Postbus 556

5600 AN Eindhoven

T: 040-2929200

F: 040 2929201

e-mail: Blijf-eindhoven@st-neos.nl, www.st-neos.nl / www.blijfvanmijnlijf.nl
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Doelstelling:

Binnen is dé plek om aan te kloppen als je je zorgen maakt over 'je hoofd'. Stress, piekeren, spanning,
angst, sombere gedachten, een verslaving; heel veel mensen hebben er last van. Schaam je dus niet
en druk het niet weg, want het is normaal. Wat je wel moet doen? Aan de slag gaan met goede hulp.
Bij Binnen verzorgen we allerlei cursussen en trainingen om je beter in je vel te laten zitten. We
kunnen niet al je problemen wegnemen, maar je wel helpen bij het ermee omgaan. Om je hoofd zo
gezond mogelijk te houden. En om ervoor te zorgen dat je kunt blijven meedoen; thuis, op school of
op je werk.

Binnen maakt onderdeel uit van het concern GGzE (Geestelijke Gezondheidszorg Eindhoven en de
Kempen) uit Eindhoven. GGzE biedt zorg aan mensen met (ernstige) psychosociale en psychiatrische
problematiek.

Doelgroep:

Binnen biedt ondersteuning aan mensen met beginnende psychische klachten. Ook als die klachten
veroorzaakt worden door de zorg voor een naaste met psychiatrische problemen. Juist dat kan
ongelooflijk zwaar zijn en veel stress, zorgen en spanning opleveren. Binnen weet hoe dat je leven
kan beinvloeden. Goed voor jezelf zorgen is z6 belangrijk om geestelijke overbelasting en klachten te
voorkomen! Wij kunnen je daarbij ondersteunen.

Baby extra biedt hulp aan (aanstaande) ouders met psychische problemen of verslavingsproblemen
bij wie het contact met hun baby niet vanzelf gaat.

Aanbod:

Binnen biedt cursussen, trainingen en bijeenkomsten aan mensen met beginnende psychische
klachten.

Ook geeft Binnen voorlichting, advies, consultatie en scholing aan hulpverleners en andere
instellingen.

Activiteiten:

¢ ontwikkelen en geven van cursussen en trainingen; regelmatig samen met andere (zorg)instellingen;
e organiseren van bijeenkomsten waar lotgenoten kennis kunnen opdoen, ervaringen uitwisselen en
ruimte is voor lotgenotencontact. Ook dit doen we vaak in samenwerking met andere
(zorg)organisaties;

¢ bijscholen van hulpverleners in het contact met familieleden en andere mantelzorgers;

¢ publieksvoorlichting over onderwerpen zoals verslaving en het voorkomen van een depressie. Deze
voorlichting geven we bijvoorbeeld op scholen en bij migrantenorganisaties.

Specifiek aanbod voor jonge moeders:
Ja

Baby Extra, voor ouders uit Eindhoven en Veldhoven, die psychische problemen hebben, in
verwachting zijn of een baby hebben tot 1 jaar. Baby Extra is een kort preventief aanbod, gericht op
een zo vroeg mogelijk begin van een prettig contact tussen ouder en kind. Baby Extra is een
samenwerkingsverband van verschillende regionale instellingen die te maken hebben met psychiatrie
van ouders en de (preventieve) zorg voor het kind.

Ouder-baby-interventie, voor ouders uit het hele werkgebied, die psychische problemen hebben en
hiervoor in behandeling zijn, en die een baby hebben tot 1 jaar. Met 8 — 10 huisbezoeken wordt
intensief met ouders gewerkt aan het contact met hun baby.

Depressieve moeders. Dit is een cursus voor moeders met aanhoudende depressieve klachten die
een kindje hebben tot 2 jaar.

Sterke moeders, voor moeders met borderline persoonlijkheidsproblematiek die hiervoor in
behandeling zijn bij GGzE en die een kind hebben tot 4 jaar. Sterke moeders is een
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ouderschapscursus. In de cursus wordt gewerkt aan wat een kind van zijn/haar moeder nodig heeft, in
relatie tot de eigen problematiek van deze moeder.

Werkgebied:
Eindhoven en de Kempen. (Voor Baby Extra is dit vooralsnog Eindhoven en Veldhoven.

Gefinancierd door:
Diverse bronnen

Werkwijze/aanmelding:
Voor trainingen, cursussen en bijeenkomsten van Binnen heb je géén verwijzing nodig van de
huisarts. Je kunt je altijd rechtstreeks aanmelden.

Hoe kom je in contact met Binnen?
Dommelstraat 6

5626 AB Eindhoven

040 - 232 46 80
www.zorgvoorjehoofd.nl
info@zorgvoorjehoofd.nl

Bereikbaarheid:

Op werkdagen tussen 9.00 uur en 17.00 uur.

Op dinsdag tussen 11.00 uur en 13.00 uur en op donderdag tussen 13.00 uur en 15.00 uur kun je
gewoon binnenlopen op Dommelstraat 6.

Buiten deze tijden kunt u contact opnemen met GGzE 040-2970170.

Wachtlijst:
Verschillend per doelgroep.

Kosten:
Geen.

Overige informatie:

Ouders met psychische of middelen gerelateerde problemen of een verleden met verwaarlozing en/of
misbruik, kunnen terecht bij Baby Extra vanaf het eerste moment dat bekend is van zwangerschap tot
dat de baby 1 jaar oud is.

Zie voor uitgebreide informatie: www.babyextra.nl

Baby Extra organiseert ook bijeenkomsten voor aanstaande ouders en cursussen voor ouders “als je
pas een baby hebt”. De cursus ‘als je pas een baby hebt’ bestaat uit 6 wekelijkse bijeenkomsten van
2,5 uur en een terugkomstbijeenkomst. De cursus wordt gegeven door een medewerker van Binnen,
samen met een wijkverpleegkundige van Zuidzorg. Neem contact op met Binnen voor de
eerstvolgende cursusdata. Voor meer informatie kunt u terecht bij Cecilia van der Zeeuw (medewerker
Binnen).
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Doelstelling:
Biedt zorg aan mensen met (ernstige) psychosociale en psychiatrische problematiek. Ze heeft tevens
een preventieve en dienstverlenende taak.

Doelgroep:
Mensen met (ernstige) psychosociale en psychiatrische problematiek.

Aanbod:

Algemeen: Zorg, preventie en dienstverlening. De preventieactiviteiten zijn erop gericht (verergering)
van psychische en psychiatrische problematiek te voorkomen. De dienstverlenende functie betreft het
geven van voorlichting, advies, consultatie en

scholing aan hulpverleners en andere instellingen.

Activiteiten:
Breed spectrum aan behandel- en begeleidingsmogelijkheden, variérend van acute en kortdurende
hulp, rehabilitatie en zorg tot specialistische en forensische zorg.

Specifiek aanbod voor jonge moeders:
Nee.

Werkgebied:
Eindhoven en de Kempen.

Gefinancierd door:
Diverse bronnen

Werkwijze/aanmelding:

Verwijzing door huisarts schriftelijk naar:

Regionaal Centrum Volwassenen;

Kronehoefstraat 1, 5612 HK Eindhoven of elektronisch via www.zorgdomein.nl

Bereikbaarheid
24 uur via algemeen nummer.

Wachtlijst:
Verschillend per doelgroep.

Kosten:
Divers.

Overige informatie:
GGzE is tweedelijnszorg.

Adres De Grote Beek

Boschdijk 771

Postbus 909

Plaats 5626 AB Eindhoven

Telefoon 040 2970170

Fax 040 2970199

E-mail info@ggze.nl

Website www.ggze.nl of www.verwijzerslijn.ggze.nl
Vragen naar Carien Theijs, afdeling verwijzerslijn.
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Doelstelling:

De GGD Brabant-Zuidoost streeft naar een betere gezondheid van de bevolking in de regio in het
algemeen en van mensen in achterstandssituaties in het bijzonder. Dit doet zij door signaleren,
adviseren, initiéren en uitvoeren van preventieve zorg. Zij doet dit in interactie en samenwerking met
derden.

Doelgroep:
Bevolking van Zuidoost-Brabant.

Aanbod:
Vragen over gezondheid en ontwikkeling van kinderen van 4-19 jaar.

Activiteiten:
Jeugdgezondheidszorg / Sense spreekuur

Specifiek aanbod voor jonge moeders:
Nee.

Werkgebied:
Regio Zuidoost-Brabant.

Gefinancierd door:
Gezamenlijke gemeenten in de regio Zuidoost-Brabant

Werkwijze/aanmelding:
Jeugdgezondheidszorg gaat via de scholen, overige diensten door maken van afspraak (telefonisch).

Bereikbaarheid:
Maandag tot en met vrijdag van 9.00 tot 16.30uur.

Wachtlijst:
Nee

Kosten:
Bij sommige diensten eigen bijdrage. Jeugdgezondheid loopt via zorgverzekeraar.

Adres

Locatie Eindhoven Locatie Helmond
Stadhuisplein 2 De Callenburgh 2

5611 EM Eindhoven 5701 PA Helmond

T: 088 0031 100

F: 088 0031 199
e-mail: info@ggdbzo.nl
www.ggdbzo.nl
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Doelstelling:
Bij het steunpunt kan iedereen terecht voor informatie, advies en hulp.

Doelgroep:
ledereen die direct of zijdelings te maken heeft met huiselijk geweld: slachtoffers, plegers, hun
kinderen en mensen uit hun omgeving.

Aanbod:
Luisterend oor, advies over het omgaan met huiselijk geweld en meedenken over
mogelijkheden om een einde te maken aan het geweld.

Activiteiten:
Hulpverlening, begeleiding, ondersteuning, advies.

Specifiek aanbod voor jonge moeders:
Nee.

Werkgebied:
Gemeente Eindhoven en de regio.

Gefinancierd door:
Gemeente Eindhoven.

Werkwijze/aanmelding:
Telefonisch via steunpuntpunt.

Bereikbaarheid:
Telefonisch: maandag tot en met vrijdag van 9.00 tot 17.00 uur. Daarna en in weekend bandje met
crisisnummers.

Wachtlijst:
Nee.

Kosten:
Nee.

Adres:

Eindhoven, bereikbaar via Landelijk nummer.
T: Landelijk nummer: 0900 - 1 26 26 26
e-mail: w.kerssemakers@dommelregio.nl
www.huiselijkgeweldbrabant.nl

Vragen naar:
Willemijn Kerssemakers: Regionaal coordinator relationeel geweld Eindhoven en de Regio.
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Doelstelling:
Jongeren die dak- of thuisloos zijn weer terug op de rails zetten.

Doelgroep:

Jongeren tussen 12 en 24 jaar, die dak- of thuisloos zijn. Het project is bedoeld voor thuisloze
jongeren die begeleiding nodig hebben en willen werken aan een betere toekomst (niet alleen
onderdak).

Aanbod:

- Een goede signaleringsfunctie.

- Intensieve trajectbegeleiding afgestemd op specifieke problemen van de zwerfjongeren.
- Nazorg.

Activiteiten:

Het doel is het herstellen of creéren van een nieuwe, sociale leefomgeving waardoor jongeren weer
zo zelfstandig mogelijk kunnen functioneren(en verder afglijden in het daklozencircuit voorkomen
wordt). Dit doen we door middel van een korte, zeer intensieve trajectbegeleiding van 3 maanden
waarin concrete en haalbare doelen op diverse leefgebieden worden gesteld.

Specifiek aanbod voor jonge moeders:
Nee.

Werkgebied:
Gemeente Eindhoven.

Gefinancierd door:
Gemeente

Werkwijze/aanmelding:
Jongeren dienen zichzelf aan te melden bij het T-team. Dit kunnen zij doen door langs te komen bij
Dynamo of te bellen naar een van de trajectbegeleiders.

Bereikbaarheid:
Maandag tot en met vrijdag van 9.00 tot 17.30 uur.

Wachtlijst:
Afhankelijk van het aantal aanmeldingen.

Kosten
Nee.

Overige informatie
Het T-team is gehuisvest in Dynamo.

Adres

Catharinaplein 21

5611 DE Eindhoven

T: 040 2393110

F: 040 2393111

e-mail: t-team@welzijneindhoven.nl
www.welzijneindhoven.nl, www.st-neos.nl
Contactpersoon: Roy Kampers, Ibtissam Asbaa
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Doelstelling:

Dynamo Programmering ontwikkelt groepsactiviteiten op het gebied van vrije tijd waarbij

talentontwikkeling en participatie centraal staan.

Dynamo Xperience:
Muziek, sport en urban culture! Jongeren beleven hun vrije tijd en ontwikkelen hun identiteit in
Dynamo. Trends worden gespot, omgezet in activiteiten en gevolgd. Alle voorkomende
jeugdculturen kunnen binnen Dynamo een plek verwerven. Hierbij werken we zowel vraag als
aanbod gericht.

Dynamo Xpress Yourself:
Dynamo is een community waar je bij wil horen. Bij Dynamo kan je terecht als je ideeén
werkelijkheid wil laten worden. Hierin word je begeleid en ondersteund en werken we toe naar
zelfstandigheid.

Dynamo Xpertise:
Dynamo weet wat er leeft bij Eindhovense jongeren en speelt hierop in. Jongeren kunnen altijd info
en advies krijgen. Dynamo is een leer/werkplek en werkt veel samen met scholen.
Maatschappelijke vraagstukken pakken wij op binnen onze programma’s waarin kansen voor
jongeren uitgangspunt zijn.

Doelgroep:
Jongeren van 12-27 jaar uit Eindhoven en omgeving. Dynamo heeft een scherpe rand programmering.

Aanbod:

Workshops, sportlessen, concerten, feesten, ontmoetingsactiviteiten, info &advies. Gericht op
talentontwikkeling, participatie en zelfredzaamheid van jongeren.

Specifiek aanbod voor jonge moeders:

Vraaggericht.

Werkgebied:
Stad Eindhoven.

Gefinancierd door:
Gemeente Eindhoven.

Werkwijze/aanmelding:
Mond op mond reclame, doorverwijzing vanuit hulpverleningsinstelling.

Bereikbaarheid
Maandag tot en met vrijdag van 9.00 tot 22.00 uur

Wachtlijst
Nee.

Kosten:
Bij specifieke activiteiten

Overige informatie Deelnemer platform JEM & kids

Adres:

Catharinaplein 21

5611 DE Eindhoven

T: 040 2393110/ F: 040 2393111
e-mail: info@dynamo-eindhoven.nl
www.dynamo-eindhoven.nl
Contactpersoon: Nancy van Loon
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Doelstelling:
Een luisterend oor bieden voor kinderen.

Doelgroep:
Jeugd van 8 tot 18 jaar

Aanbod:
Via telefoon en via chat:
Een luisterend oor, samen met kind kijken hoe een probleem aangepakt zou kunnen worden.

Hoe:

Bel 0800 0432,

of

Chat via www.kindertelefoon.nl

Activiteiten:
Telefonisch en via chat (anoniem) hulp bieden.

Specifiek aanbod voor jonge moeders:
Nee.

Werkgebied:
Provincie Noord-Brabant

Gefinancierd door:
Provincie.

Werkwijze/aanmelding:
Kinderen kunnen zelf contact opnemen en krijgen meteen iemand van de kindertelefoon aan de
telefoon/chat. De Kindertelefoon is anoniem.

Bereikbaarheid:
Elke dag van 14.00 tot 20.00 uur.

Wachtlijst:
Nee

Kosten: De Kindertelefoon is gratis

Adres:

Postbus 891

5600 AW Eindhoven

T: 0800 0432 (gratis)

E-mail: Noord-brabant@kindertelefoon.nl
www.kindertelefoon.nl

Contactpersoon: Wie het nummer 0800 0432 belt, of chat via de computer, krijgt meteen iemand aan
de lijn van de Kindertelefoon.
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Doelstelling:

Intercultureel hulp/advies aan meisjes, vrouwen en mannen en families met een
Multi/etnische/culturele achtergrond met het doel het verbeteren van het sociaal , maatschappelijk en
psychisch functioneren in de Nederlandse samenleving.

Doelgroep:
Alle migranten, vluchtelingen en personen die met interculturele vragen en problematiek.

Aanbod:

Psycho-sociaal en Psychotherapeutisch; Hulp en advies bij pycho-sociale, maatschappelijk en
psvchologische problemen en vragen. Groepsaanbod op het gebied van o.a. Psycho-educatie,
relationeel geweld, opvoedingsvragen, zelfhulp, acculturatie,budgettering etc.

Activiteiten:

Selectie tot deelname vindt plaats via de inloop en de wachtkamer. Jaarlijks wordt het groepsaanbod
geévalueerd en bijgesteld. Met de cliént wordt bepaald welke vorm van begeleiding en aanbod het
meest gewenst is.

Specifiek aanbod voor jonge moeder:
Nee.

Regio:
Eindhoven en regio

Gefinancierd door:
Gemeente Eindhoven en Fondsen

Werkwijze/aanmelding:
Inloop,telefonisch, schriftelijk en /of verwijzing.

Bereikbaarheid:
Op maandag en donderdag van 10.00 tot 15.00 uur: inloop en telefonisch.
Andere dagen op afspraak

Wachtlijst geen.
Kosten in principe geen.

Overige informatie: zie website

Adres

Kronehoefstraat 21-29 ( Gebouw De Kroon)

5612 HK Eindhoven

T: 0402118740

F: 040 2373682

Te bereiken vanaf CS Eindhoven met bus 2 richting Blixembosch
e-mail stshakti@xs4all.nl

www.stichtingshakti.nl.

Contactpersoon: Sonja Smith / Elaheh Verhey
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Doelstelling:
Ondersteuning bij leven met een beperking, levenslang en levensbreed.

Doelgroep:

Mensen met een verstandelijke, lichamelijke of zintuiglijke beperking, chronisch zieken, mensen met
een autismespectrumstoornis (ASS), niet aangeboren hersenletsel (NAH), en hun omgeving: ouders,
beroepskrachten, mantelzorgers en vrijwilligers.

Aanbod:
MEE informeert, adviseert, bemiddelt en wijst de weg naar de juiste instanties. MEE verzorgt ook
cursussen en trainingen.

Activiteiten:
idem

Specifiek aanbod voor jonge moeders:
Opvoedondersteuning, speelgroep

Werkgebied Zuidoost-Brabant:
- Werkgebied locatie Eindhoven | De Kempen:
Bergeijk, Best, Bladel, Cranendonck, Eersel, Eindhoven, Geldrop-Mierlo, Heeze-Leende,
Nuenen c.a., Oirschot, Reusel-De Mierden, Son en Breugel, Valkenswaard, Veldhoven,
Waalre
- Werkgebied locatie Helmond:
Asten, Deurne, Geldrop-Mierlo, Gemert-Bakel, Helmond, Laarbeek en Someren

Werkwijze/aanmelding:
Contact opnemen met het Servicepunt, via 040 214 04 04 of 0492 32 80 00, of per e-mail:
info@meezuidoostbrabant.nl.

Bereikbaarheid:
24 uur

Kosten:
Geen

Postadres

Postbus 44015

5604 LA Eindhoven

e-mail: info@meezuidoostbrabant.nl
www.meezuidoostbrabant.nl

Bezoekadressen:
Locatie Helmond
Baroniehof 169a
Helmond

T: 040 214 04 04
F:040 211 67 39

Locatie Eindhoven | De Kempen
Laan van Diepenvoorde 37-43
Waalre

T: 0492 - 32 80 00

F: 0492 - 32 80 99
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Doelstelling:
Informatie en advies over verblijfsvergunningen, inburgering en naturalisatie.
Ook voor EU-burgers.

Doelgroep:
ledereen in Eindhoven eo.

Aanbod:
informatie en advies en hulp bij het invullen van IND formulieren,

Activiteiten:
Er worden regelmatig informatiebijeenkomsten georganiseerd over veranderingen in de regels en
wetten.

Specifiek aanbod voor jonge moeders:
Nee,

Gefinancierd door:
Gemeente Eindhoven,

Werkwijze/aanmelding:
Gelieve eerst per telefoon, of persoonlijk of per email een afspraak te maken.
Een afspraak is ook mogelijk op maandagavond.

Kosten:
Gratis

Adres:

Beemdstraat 8

5652 AB Eindhoven

T: 040-2193446.

e-mail: p.ploeger@welzijneindhoven.nl
Contactpersoon: Peter Ploeger
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Doelstelling
Hulp bieden aan uitgeprocedeerde asielzoekers

Doelgroep
Uitgeprocedeerde asielzoekers zonder overheidsvoorzieningen

Activiteiten:
Juridische ondersteuning, sociale begeleiding, medische zorg, incidenteel opvang.

Specifiek aanbod voor jonge moeders:
Geen speciaal aanbod

Werkgebied:
Vreemdelingen

Gefinancierd door:
Donaties en projecten door gemeente Eindhoven

Werkwijze/aanmelding:
Telefonisch

Bereikbaarheid
Maandag t/m donderdag 9-12 & 14-17 uur

Adres:

Hoogstraat 301b

5654 NB Eindhoven

T: Tel.: 040-2569517

F: 040-2515767

e-mail: info@vluchtelingenindeknel.nl
www.vluchtelingenindeknel.nl
Contactpersoon: Willem Jan van Wijk
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Doelstelling:

Stichting Nieuwkomers en Vluchtelingenwerk Brabant Centraal (SNV Brabant Centraal) is een
maatschappelijke instelling die haar bijdrage wil leveren aan het realiseren van een multiculturele
Nederlandse samenleving. SNV Brabant Centraal stelt zich op als intermediair en belangenbehartiger
tussen mensen uit de doelgroep en de samenleving. SNV Brabant Centraal ondersteunt personen op
de terreinen toelating en integratie. Hierbij wordt niet alleen op individuele problematiek ingegaan,
maar wordt ook aandacht geschonken aan voorlichting en doorverwijzing naar reguliere instellingen.
De instelling omvat 13 locaties in Noord-Brabant.

Doelgroep:
Voornamelijk vreemdelingen met een vluchtelingenachtergrond

Aanbod:
Inloopspreekuur voor algemene (materiéle) en verblijfsjuridische vragen, juridische ondersteuning,
maatschappelijke begeleiding inburgeraars

Specifiek aanbod voor jonge moeders:

Werkgebied:
Gemeente Eindhoven.

Gefinancierd door:
Gemeente Eindhoven.

Bereikbaarheid:
Via spreekuur, afspraken en telefonisch.

Kosten:
Dienstverlening is gratis.

Adres:

Oranjestraat 1

5611 JG Eindhoven

T: 040-2433010

F: 040-2466418
e-mail:info@snvbrabantcentraal.nl
www.snvbrabantcentraal.nl
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Doelstelling:
Terugdringen en voorkomen van voortijdig schoolverlaten.

Doelgroep:
Leerplichtvrije 17 tot 23 jarigen die:
- wonen in regio Eindhoven of regio De Kempen
- niet in het bezit zijn van een startkwalificatie (Startkwalificatie: diploma op niveau 2 van het
Middelbaar Beroepsonderwijs, diploma HAVO of diploma VWO)
- Geen schoolinschrijving hebben.

Aanbod:
Kerntaken van RMC:
- Een sluitende melding en registratie, doorverwijzing en herplaatsing van voortijdig
schoolverlaters.
- Het bevorderen van een goede samenwerking tussen alle partijen in de regio die te maken
hebben met jongeren van 17 tot 23 jaar.
- Het realiseren van een sluitende aanpak met een zo goed mogelijk traject op-maat voor de
jongere die extra zorg nodig heeft.
- Indien nodig inzet van testen, onderzoek e.a hulpmiddelen.

Activiteiten:
Herplaatsen van jongeren naar school met maximaal mbo-opleiding (niet hoger) zonder
diploma. Leeftijd: 17 tot 23 jaar.

Specifiek aanbod voor jonge moeders
Nee.

Werkgebied
Regio Eindhoven en de Kempen.

Gefinancierd door
Ministerie van onderwijs.

Werkwijze/aanmelding.

Gemeenten, scholen en instellingen melden jongeren die voortijdig de school hebben verlaten bij de
administratie RMC (let op dit is niet hetzelfde als Servicepunt RMC !).De administratie voert deze
jongere in, en indien de jongere tot de doelgroep van het Servicepunt RMC behoort wordt de jongere
doorgestuurd naar het Servicepunt RMC. De trajectbegeleiders roepen deze jongeren vervolgens op
voor een gesprek. De mogelijkheden van de jongere zijn richtingbepalend. Na een eerste gesprek
bekijkt de trajectbegeleider samen met de jongere in hoeverre een traject richting onderwijs haalbaar
is. Jongeren kunnen zich via www.terug-naarschool.nl ook zelf aanmelden. Voor vragen mag altijd
contact opgenomen worden via de website of het algemene telefoonnummer.

Bereikbaarheid Dinsdag en donderdag tussen 15.00 en 16.30 uur algemeen telefonisch spreekuur.
Wachtlijst Nee.

Kosten Nee.
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Adres:

Stadhuisplein 6

Postbus 2358

5600 CJ Eindhoven

T: 040 2384989

F: 040 2382888

e-mail: m.vd.woude@eindhoven.nl / info@terug-naarschool.nl
www.rmcnet.nl / www.terug-naar-school.
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Doelstelling:
Verzorgen van opleidingen.

Doelgroep:
Jongeren, werkzoekenden, werkenden.

Aanbod:
20 scholen voor middelbaar beroepsonderwijs, school voor volwasseneneducatie, school voor
voortgezet onderwijs.

Activiteiten:
Verschillende beroepsopleidingen op 4 verschillende niveaus, Bol (leren en stage) en Bbl (werken en
leren), diverse cursussen en trainingen gericht op bijscholing en omscholing (zowel voor bedrijven als
particulieren)

Specifiek aanbod voor jonge moeders:
Nee.

Werkgebied:
Eindhoven.

Gefinancierd door:
Ministerie van OCW.

Werkwijze/aanmelding:
Door middel van aanmeldingsformulier. Eerst keuze maken voor opleiding d.m.v.
studievoorlichting.

Bereikbaarheid:
Maandag tot en met vrijdag van 9.00 tot 17.00 uur.

Wachtlijst:
Per opleiding verschillend.

Kosten:
Ja, meestal via studiefinanciering / soms via uitkerende instantie.

Overige informatie:
N.v.t.

Adres:

Sterrenlaan 4

5631 KA Eindhoven

T: 040 2694444

F: 040 2694011

e-mail: info@roceindhoven.nl
www.roceindhoven.nl
Contactpersoon: Janneke Toemen
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Doelstelling:

De IB-Groep voert als zelfstandig bestuursorgaan in opdracht van het ministerie van Onderwijs,
Cultuur en Wetenschap (OCW) een aantal onderwijswetten en —regelingen uit. In opdracht van het
ministerie van Volkshuisvesting, Ruimtelijke ordening en Milieu (VROM) ondersteunt de IB-Groep
gemeenten bij de uitvoering van de Wet Inburgering.

De kerntaken van de IB-Groep zijn financiering, informatiebeheer en het organiseren van examens.

Doelgroep:
Individuele onderwijsvolgers en onderwijsorganisaties in het bekostigd onderwijs in Nederland.

Openingstijden:

Het servicekantoor is op werkdagen geopend van 9.00 tot 16.00 uur.

De IB-Groep Infalijn is op werkdagen bereikbaar van 9.00 tot 17.00 uur, voor het bestellen van
folders en formulieren is de Infolijn 24 uur per dag bereikbaar.

Bijzonderheden:
De IB-Groep is een landelijke organisatie. Voor overige servicekantoren zie de website.

Adres:

Servicekantoor Eindhoven:
Witte Dame

Clausplein 6

Eindhoven

Hoofdkantoor Groningen:
Kempkensberg 4 en 6
9722 TB Groningen

T: 050 5997755 / T: 050 — 599 99 99 (telefoonnummer voor instellingen, intermediairs en leveranciers)

F:050 5999850

e-mail: vragen@ib-groep.nl
www.ib-groep.nl

Vragen naar; afdeling intermediair
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Doelstelling:
Minder jeugdwerkloosheid, meer zelfredzaamheid voor jongeren

Doelgroep:
Jongeren tussen 12 en 27 jaar

Aanbod:

Jongeren kunnen bij het Jongerenloket terecht voor vragen op het gebied van werk en/of scholing. In
het Jongerenloket zitten mensen die je kunnen begeleiden en ondersteunen op het gebied van werk,
scholing, inkomen.

Specifiek aanbod voor jonge moeders:
Geen

Werkgebied:
Eindhoven eo

Gefinancierd door:
Gemeente Eindhoven

Werkwijze/aanmelding:
Je kunt altijd binnenlopen of bellen: 040 —2384225

Bereikbaarheid:
Maandag tot en met vrijdag 8.30 — 17.00 uur

Wachtlijst:
Nee

Kosten:
Gratis

Overige informatie:
Vanuit JEM & Kids kunnen jonge moeders doorgestuurd worden naar het Jongerenloket als ze toe zijn
aan scholing en/of werk.

Adres:

Smalle Haven 109
Eindhoven

T: 040-2384225
www.werkpleinmercado.nl
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Doelstelling:
Mensen begeleiden naar werk.

Doelgroep:
Werkzoekenden.

Aanbod:

Mensen die op zoek zijn naar een (nieuwe) baan, worden begeleid naar passend werk. Werk staat
voorop. Indien nodig, zorgt men voor tijdelijke ondersteuning, bijvoorbeeld in de vorm van een
uitkering, scholing of kinderopvang.

Activiteiten:
Via casemanagers (vast contactpersoon) die als vast aanspreekpunt fungeert en regie voert over de
uitkering en het traject, begeleiden van werkzoekenden naar werk.

Specifiek aanbod voor jonge moeders:
Nee.

Werkgebied:
Eindhoven, Veldhoven, Best, Nuenen, Geldrop en Son & Breugel

Werkwijze/aanmelding:
Via www.werk.nl inschrijven

Bereikbaarheid:
Geopend: ma t/m vr 8.30 - 17.00 uur

Wachtlijst:
Nee.

Kosten:
Nee.

Overige informatie Deelnemer platform JEM & kids

Adres:

Smalle Haven 109-111

5611 EH Eindhoven

T: 040-851 4000

www.werkpleinmercado.nl, www.werk.nl, www.uwv.nl en www.eindhoven.nl
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Doelstelling:
Beste en omgevingsbewuste uitvoerder van persoonsgebonden financiéle regelingen van de
overheid.

Doelgroep:
Kinderen, ouders, nabestaanden, schoolgaanden, werkenden.

Aanbod:
Kinderbijslag (per kwartaal), nabestaandenuitkering, SVB Servicecentrum, persoonsgebonden
budgetten.

Activiteiten:
Uitvoeren van persoonsgebonden financiéle regelingen, waaronder de AKW en Anw.

Specifiek aanbod voor jonge moeders:
Nee.

Werkgebied:
Eindhoven valt onder vestiging Roermond

Gefinancierd door:
Overheid

Werkwijze/aanmelding:
Formulier aanvragen via internet. Aanvraag AKW wordt automatisch toegezonden na inschrijving van
de baby in het bevolkingsregister.

Bereikbaarheid:
Telefonisch:maandag tot en met vrijdag van 8.00 tot 17.00uur en via www.svb.nl

Wachtlijst:
Nee

Kosten:
Nee

Adres:

Laurentiusplein 8

Roermond

T: 0475 368000

F: 0475 368009

e-mail: AKW.roermond@svb.nl
www.svb.nl
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Doelstelling:
Begeleiding bij het oplossen van schulden

Doelgroep:
Inwoners van Eindhoven

Aanbod:
Diverse trajecten

Werkgebied:
Gemeente Eindhoven

Gefinancierd door:
Gemeente Eindhoven

Werkwijze/aanmelding:
Melding bij 1.0. Loket Stadskantoor

Bereikbaarheid:
Werkdagen 08.30-17.00 uur, 's maandags tot 19.00 uur

Adres
Stadhuisplein 10
Eindhoven

T: 040-2386000
F: nvt

e-mail : nvt
www.eindhoven.nl
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Doelstelling:
D.m.v. individuele begeleiding jongeren leren een gezonde financiéle huishouding te voeren.

Doelgroep:
Jongeren van 16 t/m 22 jaar

Aanbod:
Individuele trajecten

Activiteiten:
Begeleiding bij schulden, opzetten van administratie, inkomsten en uitgaven in balans brengen,
psychosociale begeleiding indien gerelateerd aan financiéle problemen.

Specifiek aanbod voor jonge moeders:
Geen specifiek aanbod

Werkgebied:
Eindhoven

Gefinancierd door:
Gemeente Eindhoven / Welzijn Eindhoven

Werkwijze/aanmelding:
Via telefoonnummer 06-27329472 of e-mail: jep@welzijneindhoven.nl

Bereikbaarheid:
Maandag t/m vrijdag 10.00 en 16.00

Wachtlijst
Ja.

Kosten:
Nee

Overige informatie:
Jongeren en Poen verzorgt ook voorlichtingen op scholen, aan intermediairs en workshops voor
jongeren.

Adres:

Beemdstraat 8

5652 AB Eindhoven

T: 06-27329472

e-mail: jep@welzijneindhoven.nl
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Zie de internetsites voor de diverse wooncorporaties:

Woningcorporaties:
www.woonbedrijf.com
www.wooninc.nl
www.trudo.nl
www.domein-wonen.nl

Gezamenlijk portaal:
www.ikzoekeenwoningineindhoven.nl
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Doelstelling:
Huisvesting, opvang en begeleiding van jongeren. Leren zelfstandig te wonen, leren zelfstandig (met
kind) te kunnen functioneren, ondersteuning bieden bij de opvoeding van het kind.

Doelgroep:
Jonge moeders vanaf 16 jaar die in meer of mindere mate zelfstandig kunnen wonen met hun kind.

Aanbod:

In eerste instantie gaan de jonge moeders naar een groepswoning; daarna stromen zij door naar een
zelfstandige kamer. Intermediairs bieden emotionele en praktische ondersteuning. Hulpverlening is
vraaggericht. Nadat de moeders bij MAJ hebben gewoond worden ze nog ongeveer 1 jaar ambulant
begeleid op moment van zelfstandig wonen.

Activiteiten:
Opvang en begeleiding word geboden zolang het nodig is.

Specifiek aanbod voor jonge moeders:

24 kamers voor jonge moeders

MAJ heeft 3 opties: 1. groepswoning, 2. begeleiding bieden bij jonge moeders die nog thuis wonen 3.
thuis- en/of dakloos: begeleiding tijdens zelfstandig wonen.

Werkgebied:
Regio Eindhoven

Gefinancierd door:
Provincie, gemeente en ministerie

Werkwijze/aanmelding:
Door jonge moeder zelf of via doorverwijzing.

Bereikbaarheid:
Maandag tot en met vrijdag van 9.00 tot 17.00 uur

Wachtlijst:
ja

Overige informatie:
Deelnemer platform JEM & kids Partner in DOOR

Adres:

Kronehoefstraat 21-29 / postadres 646

5612 HK Eindhoven / 5600 AP Eindhoven

T: 040 2374634

e-mail: c.deanel@chello.nl of maatjes_eindhoven@hotmail.com
Contactpersoon: Cynthia Deane

46

Create PDF files without this message by purchasing novaPDF printer (http://www.novapdf.com)



mailto:c.deane1@chello.nl
mailto:maatjes_eindhoven@hotmail.com
http://www.novapdf.com
http://www.novapdf.com

Doelstelling:
Cliénten zo goed mogelijk ‘toerusten’, zodat ze zelfstandig (en evt. met kind) kunnen functioneren.

Doelgroep:
Alle cliénten uit de maatschappelijke opvang. Als jonge moeders financiering hebben worden ze ook
onder de 18 jaar opgenomen.

Aanbod:
Ambulante woonbegeleiding, praktische en psychosociale hulpverlening.

Activiteiten:
Opvoedingsondersteuning, psychosociale hulpverlening, praktische hulpverlening.

Specifiek aanbod voor jonge moeders:

Begeleid wonen voor jonge moeders (tussen 18-24 jaar) en hun kinderen in woonunit geschikt voor 2
moeders met kinderen. Ambulante begeleiding (2 a 3 keer per week huisbezoek, maximaal 8 uur per
week). Moeders moeten in meer of mindere mate zelfstandig kunnen wonen met hun kind. De
begeleiding (gedurende 9 maanden) richt zich vooral op het aanleren van praktische
woonvaardigheden, opvoedingsondersteuning en hulp bij psychosociale problemen.

Bied ook ambulante begeleiding aan zelfstandig wonenden. Daarnaast Odulpha en Blijf.

Ook kunnen mensen geplaatst worden in kader van AWBZ-gelden.

Werkgebied:
Eindhoven en omgeving

Gefinancierd door:
AWBZ, gemeente Eindhoven

Werkwijze/aanmelding:
Hulpverleningsinstanties of cliént zelf kan zich aanmelden bij Vraagpunt (centrale aanmeldpunt van
Neos).

Bereikbaarheid:
Maandag tot en met vrijdag van 09.00 tot 17.00uur.

Wachtlijst:
Ongeveer 6 maanden

Kosten:
Nee, alleen huur (all-in)

Overige informatie:
Deelnemer platform JEM & kids

Adres:

Hoogstraat 231

5616 PD Eindhoven

T: 040 2950456 (Vraagpunt)/ 040 2501570 (Ambulante Woonbegeleiding)
e-mail: awb@st-neos.nl

www.st-neos.nl

Contactpersoon: Leny de Wit, Iwan Gaans (schakelfunctionaris)
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Doelstelling:

Tussenstap is een doorstroomvoorziening voor dak— en thuislozen met een goed perspectief op
zelfstandig wonen, wat NEOS woonbegeleiding sinds januari van dit jaar o.a. samen met
woningbouwcorporatie Domein uitvoert

Doelgroep:

Recent dak-en thuislozen (< 6 maanden) met een goed perspectief op zelfstandig functioneren en
voldoende woonvaardig zijn om in groepsverband te wonen en binnen één jaar uit kunnen stromen
richting zelfstandig wonen.

Specifiek aanbod voor jonge moeders:
Woonhuis voor jonge moeders.

Werkgebied:
Eindhoven.

Gefinancierd door:
Gemeente Eindhoven.

Werkwijze/aanmelding:
Zelf of via een instelling. Er wordt een kennismakingsgesprek en een intakegesprek gevoerd.

Bereikbaarheid:
Telefonisch: maandag tot en met vrijdag 9.00 tot 17.00 uur.

Wachtlijst:
1 tot 6 maanden.

Kosten:
Verschillend.

Overige informatie:
N.v.t.

Adres

Postbus 369

5600 AJ Eindhoven

T: 040 2065350

F: 040 2112698

Contactpersoon: Stefan van den Born
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Kinderopvang/ peuterspeelzalen/ school:
www.peuterplaza.nl
http://www.eindhoven.nl/inwonersplein/zorg-welzijn-inkomen/opvoeden-en-opgroeien/kinderopvang-

1.htm

Naam instelling

Korein:

Korein biedt kinderopvang, gastouderopvang en KluppluZ groepen voor observatie en begeleiding v
kinderen die extra aandacht nodig hebben.

Adres: Kanaaldijk-Zuid 5 a

5613 LE Eindhoven

Tel. 040 — 2948940

Informatie kinderopvang: www.korein.nl

E-mail: info@korein.nl

Informatie gastouderopvang: www.clickgastouderopvang.nl
E-mail: info@clickgastouderopvang.nl

Informatie KluppluZ groepen: www.kluppluz.nl
E-mail: info@kluppluz.nl
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Doelstelling:

- Het ontwikkelen van een sluitende aanpak voor jonge moeders (en hun
kinderen) door middel van het opzetten van een laagdrempelig ontmoetings- en
coordinatiepunt voor jonge moeders.

- Het bewerkstelligen van afstemming en samenwerking tussen organisaties en
instellingen die zich richten op jonge moeders.

- Het implementeren van het project binnen reguliere instellingen.

Doelgroep:
Jonge Eindhovense Moeders en hun kinderen. Dit zijn moeders in de leeftijd van 14 tot 23 jaar.

Aanbod:
- ontmoetingspunt voor jonge moeders;
- geven van informatie;
- ondersteuning bij praktische zaken als huisvesting, inkomen, kinderopvang, scholing, werk;
- formuleren hulpvraag en doorverwijzen naar platforminstellingen;
- themabijeenkomsten organiseren;
- aanbieden van ontspanningsmogelijkheden
- jonge moedergroep (samen met Fiom)

Activiteiten:
Themabijeenkomsten, voorlichting, ontspannende activiteiten en inloopochtenden.

Specifiek aanbod voor jonge moeders:
Alle activiteiten zijn speciaal voor jonge moeders.

Werkgebied en financiering:
Gemeente Eindhoven.

Werkwijze/aanmelding
Door jonge moeder zelf of via instelling.

Bereikbaarheid
Dinsdag en donderdag van 10.00 tot 13.00 uur. Telefonisch bereikbaar op ma t/m donderdag op
telefoonnummer 06 11475821

Kosten:
Nee.

Overige informatie:
Voorzitter platform JEM & kids.

Adres:

Don Boscostraat 4

Eindhoven

T: 06 11475821

E-mail info@welzijneindhoven.nl
www.jongerenineindhoven.nl/jem-en-kids

Teammanager Marielle Rooijakkers;
Contactpersoon Nicolette de Haas;
Maatschappelijk werksters Vera Peeters en Wendy Aarts
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Doelstelling:
Advies, behandeling en begeleiding bij vragen en problemen op het gebied van seksualiteitszorg,
geboorteregeling, SOA-preventie en onbedoelde of ongewenste zwangerschap.

Doelgroep:
Mannen en vrouwen van alle leeftijden en culturen, ook jongeren.

Aanbod:
Abortushulpverlening, seksuele hulpverlening, zorgonderzoek.

Activiteiten:
Zorg.

Specifiek aanbod voor jonge moeders
Abortus voor ongewenst zwangeren, begeleiding, SOA-test, seksuele voorlichting.

Werkgebied
Eindhoven, zuid oost Brabant en Noord Limburg.

Gefinancierd door:
AWBZ, eigen bijdrage.

Werkwijze/aanmelding:
ledereen kan zonder verwijzing direct een afspraak maken. Voor de Stimezo-afdeling is, vanaf een
zwangerschap van 6w3d wel een verwijzing van een arts noodzakelijk.

Bereikbaarheid:
Tijdens werkdagen tussen 9.00 en 16.30 telefonisch bereikbaar of men kan langskomen voor het
maken van een afspraak.

Wachtlijst:
Nee.

Kosten:
Abortus geen, voor andere hulpverlening zie het internet, jongeren t/m 24 jaar kosteloos;SENSE.

Overige informatie:
Zie internet

Adres:

Jan van Schoonvorststraat 20-22

5611 PK Eindhoven

T: Rutgers-afdeling: 040 2445976/ Stimezo-afdeling: 040 2946555

e-mail: info@RutgersStimezoZNed.nl /secretariaat@rutgersstimezozned.nl
www.rutgersstimezozned.nl

Vragen naar: Mw. M. van Heijst of Dhr. E. Bosch
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Doelstelling
Bevorderen van de seksuele gezondheid van jongeren tot 25 jaar.

Doelgroep:
Jongeren tot 25 jaar.

Aanbod:
Spreekuren en voorlichting bij bijv. evenementen en op scholen
Voor een afspraak en/of informatie: 0900-3696969

Spreekuren
Alleen op afspraak

Eindhoven:
Maandag, dinsdag, woensdag en donderdag

Helmond:
Dinsdag

Werkgebied De volgende gemeenten behoren tot het werkgebied van de GGD Brabant-Zuidoost:
Asten, Bergeijk, Best, Bladel, Cranendonck, Deurne, Eersel, Eindhoven, Geldrop-Mierlo, Gemert-
Bakel, Heeze-Leende, Helmond, Laarbeek, Nuenen, Oirschot, Reusel-de Mierden, Someren, Son en
Breugel, Valkenswaard, Veldhoven, Waalre

Werkwijze/aanmelding
Telefonisch 0900- 3696969 op werkdagen tussen 8:30 en 17:00 uur (€ 0,10 cpm).
Per mail: e-mail: sense@qgqgdbzo.nl

Bezoekadressen:
Helmond: Callenburgh 2
Eindhoven: Stadhuisplein 2

Wachtlijst:
Nee.

Kosten:
Gratis. Voor een avondspreekuur wordt wel een bijdrage gevraagd van € 15,-.

Overige informatie:
www.sense.info

www.ggdbzo.nl
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Doelstelling:

Dynamo Programmering ontwikkelt groepsactiviteiten op het gebied van vrije tijd waarbij
talentontwikkeling en participatie centraal staan.

Dynamo Xperience:

Muziek, sport en urban culture! Jongeren beleven hun vrije tijd en ontwikkelen hun identiteit in
Dynamo. Trends worden gespot, omgezet in activiteiten en gevolgd. Alle voorkomende jeugdculturen
kunnen binnen Dynamo een plek verwerven. Hierbij werken we zowel vraag als aanbod gericht.
Dynamo Xpress Yourself:

Dynamo is een community waar je bij wil horen. Bij Dynamo kan je terecht als je ideeén werkelijkheid
wil laten worden. Hierin word je begeleid en ondersteund en werken we toe naar zelfstandigheid.
Dynamo Xpertise:

Dynamo weet wat er leeft bij Eindhovense jongeren en speelt hierop in. Jongeren kunnen altijd info en
advies krijgen. Dynamo is een leer/werkplek en werkt veel samen met scholen. Maatschappelijke
vraagstukken pakken wij op binnen onze programma’s waarin kansen voor jongeren uitgangspunt zijn.

Doelgroep:
Jongeren van 12-27 jaar uit Eindhoven en omgeving. Dynamo heeft een scherpe rand programmering.

Aanbod:
Workshops, sportlessen, concerten, feesten, ontmoetingsactiviteiten, info &advies. Gericht op
talentontwikkeling, participatie en zelfredzaamheid van jongeren.

Specifiek aanbod voor jonge moeders:
Vraaggericht.

Werkgebied:
Stad Eindhoven.

Gefinancierd door:
Gemeente Eindhoven.

Werkwijze/aanmelding:
Mond op mond reclame, doorverwijzing vanuit hulpverleningsinstelling.

Bereikbaarheid
Maandag tot en met vrijdag van 9.00 tot 22.00 uur

Wachtlijst
Nee.

Kosten:
Bij specifieke activiteiten

Overige informatie:
Deelnemer platform JEM & kids

Adres:

Catharinaplein 21

5611 DE Eindhoven

T: 040 2393110/ F: 040 2393111

e-mail: info@dynamo-eindhoven.nl/ www.dynamo-eindhoven.n
Contactpersoon: Nancy van Loon
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Doelstelling:
Voorkomen dat meisjes in misbruikrelaties terecht komen en tevens het patroon te doorbreken dat
daarvoor zorgt.

Doelgroep:
Minderjarige meiden van 12 tot 20 jaar die verhoogd risico lopen om in een misbruikrelatie
terecht te komen of meiden die kans lopen om in contact te komen met “loverboys”.

Aanbod:
Laagdrempelige groepsbijeenkomsten.

Activiteiten:
Vaste groepsbijeenkomst voor een aaneengesloten periode van 15 weken.

Specifiek aanbod voor jonge moeders:
Nee

Werkgebied:
Eindhoven.

Gefinancierd door Welzijn Eindhoven en NEOS

Werkwijze/aanmelding:
Via scholen VO, ROC, politie en welzijns- en hulpverleningsinstanties

Bereikbaarheid:
Via Cindy van Cuijk 06-22938831

Wachtlijst:
Start 2x per jaar. (januari en september)

Kosten:
Geen

Overige informatie:
Telefonische of schriftelijke aanmelding

Adres:

Bijeenkomsten vinden plaats in Dynamo, Catharinaplein 21
(ruimte: de Mix)

5611 DE Eindhoven

T: Cindy van Cuijk: 06 — 22 93 88 31

e-mail: c.v.cuijk@welzijneindhoven.nl

Contactpersoon: Cindy van Cuijk,

zorgcoordinator jeugd relationeel geweld
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Doelstelling:

K2 is een adviesbureau voor jeugdvraagstukken. K2 is dé partner voor overheden en
uitvoeringsinstellingen als het over jeugd gaat. K2 vertaalt haar expertise in jeugd- en jongerenwerk,
kinderopvang, jeugdzorg, opvoedingsondersteuning, onderwijs, sport en vrijetijdsbesteding voor
jeugdigen in de volgende diensten: advies, implementatie, training, onderzoek, kennismakelaar en
interim management.

Doelgroep:
K2 voert opdrachten uit voor provincies, gemeenten, jeugdzorg, jeugdgezondheidszorg, kindercentra,
welzijns- en onderwijsinstellingen.

Aanbod:

- Advies op het terrein van organisatie en beleid

- Ontwikkeling en invoering van kwaliteitszorg

- Ontwikkeling en advisering van lokale en regionale netwerken en samenwerkingsverbanden

- Ontwikkeling en invoering van vernieuwende visies, methodieken, werkvormen en
werkprogramma’'s

- Scholing en training van vrijwilligers en professionals (Cedeo-gecertificeerd)

- Coaching, supervisie en intervisie

- Projectontwikkeling en projectmanagement

- Procesbegeleiding

- Informatie en documentatie

- Onderzoek

- Interim management

- Kennis management: netwerken, evenementen en communicatie advies

Activiteiten:
Cursussen, trainingen, organisatieadvies over opvoeding, opgroeien en welzijn.

Specifiek aanbod voor jonge moeders:
Nee

Werkgebied:
Provincie Noord-Brabant, Zeeland en Limburg, trainingen landelijk.

Gefinancierd door:
Door marktopdrachten, deels door de Provincie Noord-Brabant.

Werkwijze/aanmelding:
Telefonisch of per e-mail.

Bereikbaarheid:
Maandag tot en met vrijdag van 9.00 tot 17.00 uur.

Kosten:
Variabel, afhankelijk van de opdracht

Adres:

Postbus 1430

5200 BL ‘s-Hertogenbosch

T: 073 6141774

F: 073 6139921

e-mail mail@k2.nl / www.k2.nl
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Doelstelling:

Aan mensen voor wie horen of communiceren niet vanzelfsprekend is, biedt Kentalis de best
passende toegang tot actuele mogelijkheden van taal en communicatie, met als doel hen zo goed
mogelijk deel te laten nemen aan de maatschappij.

Daarbij streven wij ernaar dat de cliént/leerling zijn persoonlijke invioed op alle levensgebieden kan
vergroten en zijn eigenheid kan versterken.

Wij willen onze klanten het beste bieden, zo dicht mogelijk bij huis. Dit doen we vanuit een aantal
belangrijke waarden: toegewijd — vakkundig — in dialoog — doeltreffend — ambitieus.

Doelgroep:

Kentalis is er voor kinderen, jongeren en volwassenen die die doof, (ernstig) slechthorend of
doofblind. Maar ook voor mensen met ernstige spraaktaalproblemen of autisme met stoornissen in
spraak en taal. Sommige mensen hebben een bijkomende beperking, of motorische problemen.
Sommigen hebben een andere thuistaal.

Kentalis Sint Marie richt zich met name op kinderen, jongeren en jong-volwassenen die (ernstig)
slechthorend zijn, of spraaktaalproblemen of een vorm van autisme hebben.

Aanbod
Kentalis Sint Marie:
- Onderzoek en diagnostiek
leder mens is uniek. Niet alleen qua uiterlijk, maar ook qua persoonlijkheid, gezondheid,
ontwikkeling en situatie. Wat voor de één de beste zorg of het juiste onderwijs is, hoeft voor
een ander niet zo te zijn. Daarom is het belangrijk om nauwkeurig te onderzoeken waarom
iemand niet goed praat, hoort of contact maakt.
Communicatie is afhankelijk van een heleboel factoren. Kentalis heeft de expertise en de
specialismen in huis om een vraag of probleem scherp in beeld te brengen en een passende
oplossing te bieden. In teamverband (logopedist, psycholoog, (ortho)pedagoog, audioloog)
wordt toegewerkt naar een volledige diagnose en een deskundig advies.
- Gespecialiseerde zorg
Aan de basis van iedere vorm van behandeling en begeleiding ligt het persoonlijk plan. Hierin
staat precies welke vorm van zorg het beste past bij de cliént. Bijvoorbeeld vroegbehandeling,
training of therapie. Sommige cliénten komen hiervoor naar een locatie van Kentalis bij hen in
de buurt. Een hele dag, na school of werk, of voor een sessie van een uur. Andere cliénten
wonen bij Kentalis. Tijdelijk of permanent, met veel of weinig begeleiding. Ook bieden wij
mogelijkheden voor een zinvolle dagbesteding of vrijetijdsbesteding.

Andere vestigen van Kentalis bieden daarnaast ook:

- Onderwijs
De talenten, de mogelijkheden én het plezier van iedere leerling staan voorop bij het onderwijs
van Kentalis. Verspreid over het hele land hebben wij zeventien scholen voor speciaal
(voortgezet) onderwijs voor kinderen en jongeren van 3 tot en met 20 jaar die niet (goed)
kunnen horen of communiceren al dan niet in combinatie met een verstandelijke beperking.
Daarnaast bieden wij ambulante begeleiding voor leerlingen die regulier basis-, voortgezet of
middelbaar beroepsonderwijs volgen.

- Arbeidstoeleiding en arbeidsre-integratie
Het hebben en behouden van werk is ook voor mensen die problemen hebben met horen of
communiceren belangrijk. Een goede begeleiding op de werkplek bij een nieuwe functie kan
veel problemen voorkomen. Kentalis bemiddelt naar werk en biedt ondersteuning op de
werkplek via Werkpad: een arbeidsintegratiebureau voor auditief, communicatief en visueel
beperkten.Werkpad is een gezamenlijke onderneming van Kentalis, Koninklijke Auris Groep
en Bartiméus.

Specifiek aanbod voor jonge moeders :
Nee
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Werkgebied
Kentalis Sint Marie: Omgeving Eindhoven
Kentalis: landelijk

Gefinancierd door:
AWBZ

Werkwijze/aanmelding:

Om in aanmerking te komen voor hulp of behandeling bij Kentalis, heeft men een

indicatie nodig. Een indicatie beschrijft de (mate en omvang van) beperking én voor hoelang men
gebruik mag maken van de zorg die nodig is. Een indicatie wordt vastgesteld door onafhankelijke
organisaties zoals het Centrum Indicatiestelling Zorg (CIZ) en Bureau Jeugdzorg (BJZ). Dit is aan
wettelijke regels gebonden. Sinds 18-04-2011 is door het VWS de indicatie voor clienten met een
Zintuiglijke Grondslag vrijgesteld. Dit betekent dat voor deze clienten geen indicatie meer hoeft te

worden aangevraagd. De medewerkers van Aanmelding en Diagnostiek kunnen helpen in het traject

van aanmelding, indicatiestelling en plaatsing.

Bereikbaarheid:
Algemeen: (040) 264 70 00
Aanmelding en Diagnostiek: telefonisch (040) 264 61 66 (tussen 8.00 en 17.00 uur)

Adres :

Eindhoven Noord: Castiliélaan 8
Eindhoven Zuid: Aalsterweg 285 H

T: Zie kopje bereikbaarheid

F: 040-264 70 70
e-mail:Aanmeldingeindhoven@kentalis.nl
www.kentalis.nl
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Doelstelling:

Jongeren tussen de 12 t/m 23 jaar met vragen op sociaal/maatschappelijke terreinen informeren,
adviseren of ondersteunen bij het vinden van het juiste antwoord of het zorgen voor een verwijzing
naar de juiste organisatie of aanbieder. Het FAQ wil jongeren helpen met vragen, zodat de
problemen niet te groot worden en je er haast niet meer uitkomt.

Doelgroep:
Jongeren tussen 12 t/m 23 jaar in Eindhoven.

Aanbod:
Je kunt bij FAQ terecht voor al je vragen over school, werk, geld en je rechten en plichten.
Je kunt ook naar FAQ als je vragen en problemen hebt.

Activiteiten:
Het antwoorden van vragen of doorverwijzing naar de juiste instelling.

Specifiek aanbod voor jonge moeders:
Nee, maar werken wel samen met Jemé&Kids.

Werkgebied:
Eindhoven.

Werkwijze/aanmelding:
Je kan gewoon binnenlopen bij dynamo tijdens de openingstijden.

Bereikbaarheid:
Maandag t/m donderdag 12.30 tot 17.00 en Vrijdag van 09.00 — 13.00 uur.

Wachtlijst:
Nee.

Kosten:
Gratis.

Overige informatie:
Zie website.

Adres:

Catharinaplein 21

5611 DE Eindhoven

T: 040-2193488

F: 040-2393111

e-mail: fag@dynamo-eindhoven.nl
www.jongerenineindhoven.nl
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Doelstelling:

Voor schoolgaande kinderen die om financiéle redenen niet kunnen meedoen aan schoolse of
buitenschoolse activiteiten, de financiéle belemmering helpen oplossen, zodat de dreiging van sociaal
isolement of uitsluiting wordt verminderd dan wel voorkomen.

Doelgroep:
Kinderen in armoedesituaties van 4 — 12 jaar.

Aanbod:
Bemiddeling tussen cliént en hulpverlenende instanties; financiéle hulp via gift, renteloos voorschot of
renteloze lening.

Specifiek aanbod voor jonge moeders:
Nee.

Werkgebied:
Gemeente Eindhoven.

Gefinancierd door:
Particulieren.

Werkwijze/aanmelding:
Telefonische aanmelding 040 — 213 11 41

Bereikbaarheid:
Inspreken op antwoordapparaat (24 u p.d.).

Adres

Postbus 21

5600 AA Eindhoven

T: 013 - 545 16 56

F: 013-54503 31

e-mail: info@leergeld.nl

www.leergeld.nl

Vragen naar: mw. Esther van Yperen, office manager
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Doelstelling:

Novadic-Kentron, netwerk voor verslavingszorg, wil mensen voor wie gebruik van middelen tot een
ernstig verslavingsprobleem is geworden of dreigt te worden, in staat stellen hun verslaving,
verslavingsgedrag en daarmee samenhangende ‘levensproblemen’ te overwinnen, te beperken of te
beheersen.

Novadic-Kentron wil als expertisecentrum mensen informatie en advies geven over middelen en
gebruik en de maatschappelijke opvattingen over verslaving en verslavingsgedrag constructief
beinvioeden.

Doelgroep:
ledereen, jong en oud, die hulp zoekt, vragen heeft of meer wil weten over alcohol, drugs, gokken
en/of medicijnen kan bij Novadic-Kentron terecht.

Aanbod:
- Informatie en advies.
- Ambulante begeleiding of behandeling (groep/individueel).
- Online behandeling.
- Dagbehandeling.
- Klinische behandeling; nazorgbehandeling.
- Casemanagement.
- Basiszorg; dag- en nachtopvang, gebruiksruimtes.
- Verslavingsreclassering.
- Ondersteuning bij arbeid, opleiding, financién, wonen.

Activiteiten:
Individueel, in groepsverband of met lotgenoten in een zelfhulpgroep.

Specifiek aanbod voor jonge moeders:
Zie aanbod

Werkgebied:
Noord-Brabant

Financiering:

Novadic-Kentron wordt gefinancierd door de zeven Brabantse kerngemeenten (Bergen op Zoom,
Breda, Eindhoven, Helmond, 's-Hertogenbosch, Oss en Tilburg), de zorgkantoren, de
zorgverzekeraars en het ministerie van Justitie (Verslavingsreclassering).

Werkwijze/aanmelding:

Aanmelding kan op eigen initiatief telefonisch of bij een bureaudienst bij u in de buurt. Dit kan ook via
uw huisarts of een andere hulpverleningsinstantie. U kunt bij een eerste aanmelding vragen naar de
bureaudienst.

Bereikbaarheid:
Zie voor adressen, telefoonnummers en routebeschrijvingen de website www.novadic-kentron.nl .

Wachtlijst:
Er kan enige wachttijd zijn.

Adres:

Dokter Poletlaan 74-76

5626 NC Eindhoven

T: (040) 217 12 00 Telefonisch bereikbaar op werkdagen van 08.30-17.00 uur
e-mail;
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Heeft u een vraag over onze organisatie? Mail dan naar informatie @novadic-kentron.nl

Heeft u een vraag over middelen? Mail naar preventie@novadic-kentron.nl
www.novadic-kentron.nl
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www.jongerenineindhoven.nl/jem-en-kids
www.tienermoeders.nl
www.jipdenhaag.nl/tienermoeders
www.opvoedtelefoon.com
www.studerendemoeders.nl

www.ind.nl

www.eindhoven.nl

Create PDF files without this message by purchasing novaPDF printer (http://www.novapdf.com)

62


http://www.jongerenineindhoven.nl/jem-en-kids
http://www.tienermoeders.nl
http://www.jipdenhaag.nl/tienermoeders
http://www.opvoedtelefoon.com
http://www.studerendemoeders.nl
http://www.ind.nl
http://www.eindhoven.nl
http://www.novapdf.com
http://www.novapdf.com

