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Inleiding

Dit is de geactualiseerde sociale kaart ‘Tienerzwangerschap en jong ouderschap Nijmegen'.
Deze sociale kaart is bedoeld voor beroepskrachten en anderen die werken met zwangere
meiden of jonge moeders tot en met 23 jaar. Aan de totstandkoming is meegewerkt door
diverse samenwerkingspartners van de Fiom.

De sociale kaart heeft als doel jonge moeders en hulpverleners te ondersteunen in de
zoektocht naar de juiste informatie of hulp. Jonge moeders hebben vaak specifieke
hulpvragen op diverse leefgebieden en het aanbod van de instellingen in de regio is divers.
Een aantal instellingen heeft ook een aanbod voor (ex)partners en/of grootouders.

Van de meeste instellingen is alleen het aanbod voor zwangere meiden en tienermoeders
opgenomen in de sociale kaart. Voor het volledige aanbod zie de genoemde websites van
deze instellingen.

Bij deze sociale kaart hoort een zogenaamd stroomdiagram met aandachtspunten ‘voor de
geboorte’ en aandachtspunten ‘na de geboorte’ . Per onderwerp wordt aangegeven naar
welke instellingen verwezen kan worden.

De actuele versies van stroomdiagram en sociale kaart zijn uitsluitend digitaal beschikbaar.
Zie www.infoportaaltienermoeders.nl onder ‘Kennisbank'.

Januari 2011,

Monique Stals en Sarah Postmus
Stichting Ambulante Fiom, bureau Nijmegen
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GGD Sense Oost-Nederland, regio Nijmegen

Onderwerp
Zwangerschapstest.
Seksuele Gezondheid.

Doelgroep
Jongeren t/m 24 jaar.

Omschrijving van het aanbod

Sense is het centrum voor seksuele gezondheid. Je kunt er - als je wilt anoniem - terecht met
vragen over geslachtsziekten (soa/ aids), zwangerschap, anticonceptie en seksualiteit en
loverboy/seksueel misbruik problematiek.

Wijze van aanmelden
Telefonisch op werkdagen tussen 09.00 - 11.30 uur voor het maken van een afspraak via
024 — 329 71 20 via soa-sense lijn.

Openingstijden

Op werkdagen van maandag t/m vrijdag van 09.00 - 16.30 uur.

Het vaste 'Sense' spreekuur is op maandagmorgen van 09.00 - 10.30 (door arts) en op
donderdagavond (door verpleegkundige) van 17.30 - 20.30 uur bij de GGD in Nijmegen.

Op maandagochtend + donderdagmiddag is er een gezondheidspreekuur (Sense) spreekuur
op het ROC voor leerlingen van het ROC. Daarnaast is het vaak mogelijk om een Sense
consult te plannen op een andere dag of tijdstip.

Contactgegevens

GGD, regio Nijmegen

Groenewoudseweg 275

6524 TV NIUMEGEN

T: 024 —329 71 96

E: ggd@ggd-nijmegen.nl

W: www.ggd-nijmegen.nl en www.sense.info

Contactpersoon

phoppener@ggd-nijmegen.nl (verpleegkundige soa - Sense)
mmarneef@ggd-nijmegen.nl (verpleegkundige soa - Sense)
nwiersma@ggd-nijmegen.nl (verpleegkundige soa — Sense)
wselbach@ggd-nijmegen.nl (verpleegkundige Sense & jeugdgezondheidszorg)
bspooren@ggd-nijmegen.nl (arts)

Werkgebied
GGD Nijmegen.

Bijzonderheden
Voor jongeren t/m 24 jaar, gratis.



Stichting Ambulante Fiom, bureau Nijmegen

Onderwerp
Besluitvormingsgesprek, abortusverwerking, afstand ter adoptie, pleegplaatsing,
zwangerschapsverlies.

Doelgroep
Meiden die (onbedoeld) zwanger zijn of zijn geweest. Betrokken jongens c.q. (aanstaande)
vaders zijn ook van harte welkom. Waar mogelijk worden ook ouders betrokken.

Omschrijving van het aanbod

De Fiom biedt onder andere informatie, advies, hulp en ondersteuning bij (on)bedoelde
zwangerschap. Bij twijfel over het uitdragen van de zwangerschap wordt in een of twee
gesprekken begeleiding geboden bij het nemen van een weloverwogen besluit. De Fiom
neemt hierbij een neutraal standpunt in. Verder biedt de Fiom ook begeleiding bij afstand ter
adoptie of pleegplaatsing. Meiden die klachten hebben na een abortus kunnen ook bij de
Fiom terecht, zowel in de spreekkamer als digitaal.

Tenslotte kan de Fiom ook begeleiding bieden bij zwangerschapsverlies.

Wijze van aanmelden

Op werkdagen tussen 09.00 - 13.00 uur kan telefonische een afspraak worden gemaakt voor
een eerste gesprek. Er is geen verwijzing nodig.

Als het gaat om een besluitvormingsgesprek dan kan dit op zeer korte termijn, binnen een
week, worden afgesproken. Overige afspraken kunnen doorgaans binnen twee a drie weken
worden gemaakt.

peningstijden

Maandag t/m vrijdag van 09.00 - 13.00 uur en van 13.30 - 16.30 uur.
Telefonische bereikbaarheid: op werkdagen van 09.00 - 13.00 uur.
Telefonisch spreekuur: op werkdagen van 12.00 - 13.00 uur.

Contactgegevens

St. Annastraat 8

6524 GA NIUMEGEN

T :024 — 329 40 53

E : nijmegen@fiom.nl

W : www.fiom.nl; www.tienermoeders.nl; www.abortusverwerking.nl

Werkgebied
Gelderland, West Brabant en Noord Limburg.

Bijzonderheden

Aan begeleiding door de Fiom zijn geen kosten verbonden.

N.B. Deze instelling heeft ook een aanbod voor andere doelgroepen. Zie voor een volledig
overzicht van het aanbod de genoemde websites.



R75 (Samenwerkingsverband tussen NIM en Entrea)

Onderwerp
Casemanagement, uitdragen zwangerschap, ontbreken sociaal netwerk.

Doelgroep
Jongeren tussen de 12 en 23 jaar.

Omschrijving van het aanbod

- Biedt individuele hulpverlening aan jonge (aanstaande) moeders in de leeftijd van 12 tot
23 jaar met problemen op meerdere leefgebeiden zoals huisvesting: bv. helpen bij het
schrijven van een urgentie, financién: bv. aanvragen uitkering, vrije tijd, sociale
netwerken, justitie, gezondheid, werk en scholing. Zie JOOP (bladzijde 9/10).

- Mate for you: MFY koppelt jongeren (16-23 jaar) met een beperkt sociaal netwerk (om
diverse redenen) aan een maatje (18-25 jaar) om een jaar lang wekelijks leuke
activiteiten samen te doen.

Wijze van aanmelden

Telefonisch op werkdagen van 09.00 - 12.30 uur. Als je buiten deze tijd belt en je naam en
telefoonnummer inspreekt, bellen we je snel terug. Je kunt tijdens kantooruren ook
langskomen op de Regulierstraat 75 te Nijmegen.

Openingstijden
Maandag t/m vrijdag van 09.00 - 17.00 uur.

Contactgegevens
Regulierstraat 75

6511 DP Nijmegen

T :024 — 360 23 45

E : a.vandinther@nim.nl
W: www.r75.nl; www.nim.nl

Mate for you :

T :024 — 360 23 45

E : mateforyou@nim.nl
W : www.mateforyou.nl
Contactpersoon

R75 Ardi van Dinther
E: a.vandinther@nim.nl

Werkgebied
Nijmegen en omgeving.

Bijzonderheden
Deze instelling heeft ook een aanbod voor andere doelgroepen zoals dak- en thuisloze
jongeren.



JOOP: (JONGE OUDER ONTMOETINGSPUNT)

Onderwerp
Casemanagement, uitdragen zwangerschap, ontbreken sociaal netwerk.

Doelgroep
JOORP is er voor jonge moeders en vaders en zwangere meiden tussen de 14 en 23 jaar.

Omschrijving van het aanbod

Informatie en advies

Bij JOOP kun je terecht voor al je vragen rondom je zwangerschap, geboorte van je kindje en
opvoeding van je kindje. Daarnaast kunnen wij je ook informatie en advies geven over onder
andere je financién, woonsituatie, werk- en scholingsmogelijkheden, rechten en plichten.
Ontmoetingspunt

JOORP is een ontmoetingspunt voor jonge moeders en zwangere meiden. Tijdens het
inloopmoment elke vrijdag van 10.00-13.00 uur kun je elkaar vrijblijvend ontmoeten. Dit onder
het genot van een kopje koffie of thee. Ook is er elke vrijdag een activiteit voor jou en jouw
kindje.

Je vindt de maandagenda van de activiteiten op onze website: www.joopnijmegen.nl
Themabijeenkomsten/ -trainingen

Vanuit JOOP worden er verschillende themabijeenkomsten en trainingen georganiseerd
waarin onder andere thema’s als opvoedingsondersteuning, relatie met partner of ouder,
babyuitzet aan bod komen.

Trainingen die gegeven worden zijn onder andere omgaan met financién, sociale
vaardigheden en sollicitatietrainingen.

Zie website: www.joopnijmegen.nl

Jonge moedergroep

JOOP organiseert een jonge moedergroep.

Om de week komen jonge moeders en zwangere meiden bij elkaar om te bespreken wat ze
ervaren en waar ze tegenaan lopen., Er is een oppasmogelijkheid voor de kinderen.
Begeleiding

Naast het ontmoeten van andere jonge moeders en/of zwangere meiden,
themabijeenkomsten en leuke activiteiten kan JOOP jou ook ondersteunen en begeleiden bij
vragen op andere leefgebieden.

Samen met een medewerker van JOOP wordt er in een gesprek gekeken waarbij je
ondersteuning/begeleiding nodig hebt. Daar waar nodig gaat de medewerker van JOOP mee
naar afspraken bij instanties of bemiddelt zij voor jou met instanties. Zo helpen wij je
bijvoorbeeld bij het zoeken van onderdak, financién, werk-scholing.

Wijze van aanmelden
Op dinsdag en vrijdag van 9.00 tot 17.00 uur kun je langs komen.
Kun je niet naar JOOP komen tijdens de openingstijden? Bel of mail dan voor een afspraak.

Openingstijden
Op dinsdag en vrijdag van 9.00 tot 17.00 uur.



Contactgegevens

Je kunt JOOP vinden in het centrum van Nijmegen
JOOP

Van Berchenstraat 4

NIJMEGEN (achter het Kolpinghuis)

T: 024 — 360 23 45

Helma: 06 — 34000414

Ardi: 06 34000280

www.joopnijmegen.nl

Werkgebied:
Nijmegen en omgeving.

Contactpersoon
Helma of Ardi.

Bijzonderheden
JOORP is een onderdeel van R75 en het Centrum voor Jeugd en Gezin.



MEE Gelderse Poort

Onderwerp

Als er sprake is van een (verstandelijke) beperking.
Begeleiden bij kinderwens, besluitvorming en zwangerschap.
Casemanagement.

Integrale vroeghulp (kinderen 0 — 4 jaar).

Doelgroep
Kinderen, jongeren, volwassenen ouderen met een beperking.

Omschrijving van het aanbod
Informeert, adviseert en ondersteunt op alle terreinen van het dagelijks leven.

Wijze van aanmelden
Telefonisch, schriftelijk, per email of persoonlijk bij het regiokantoor. Eerstelijns voorziening,
geen indicatie of verwijzing nodig.

Openingstijden
Van 8.30 - 17.00 uur.

Contactgegevens

Einsteinstraat 14

6533 NN NIJMEGEN

T :088 - 633 0000

E :infonijmegen@meegeldersepoort.nl
W : www.meegeldersepoort.nl

Werkgebied
Nijmegen, Wijchen, Druten, Beuningen, Heumen, Groesbeek, Millingen, Ubbergen.

Bijzonderheden.
Dienstverlening is kosteloos.
MEE is betrokken bij een project van Stichting Meet om hulpverlening m.b.t. kinderwens/
zwangerschap/ ouderschap voor mensen met een beperking beter op elkaar af te stemmen.
Zie www.stichtingmeet.nl.
MEE maakt gebruik van diverse werkvormen m.b.t. kinderwens/ zwangerschap, zoals:

- Baby-think-it-over (oefenbaby).

“kinderen waar kies ik voor”-koffer.
- Zwangerschapsboek voor mensen met leerproblemen.
- Lesmodule van 8 lessen voor MLK-leerlingen over kinderwens/ouderschap.

N.B. Deze instelling heeft ook een aanbod voor andere doelgroepen dan zwangere meiden
en tienerouders. Zie voor een volledig overzicht de genoemde website.
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Iriszorg, project Rebound

Onderwerp
Begeleid wonen.

Doelgroep

Leeftijd 18 - 23 jaar. In het bezit van verblijfsstatus, eigen inkomsten hebben om een
zelfstandige huishouding te kunnen voeren. Bereidheid om een veranderingsproces te
ondergaan.

Er mag geen sprake zijn van ernstige verslavingsproblematiek of psychiatrische problematiek.
Indien dit het geval is kan voor aanbod hiervoor gekeken worden op www.lriszorg.nl.

Omschrijving van het aanbod

Rebound project is gericht op dak- en thuisloze (a.s.) tienermoeders. Bedoeling is dat
jongeren na het traject zelfstandig kunnen gaan wonen. Er zijn 10 plaatsen beschikbaar voor
(a.s.) tienermoeders.

Meiden die tijdelijk thuisloos zijn, kunnen zich aanmelden bij de crisisopvang. Of bij SAM
(Sancta Maria).

Wijze van aanmelden

Wijze van aanmelden:

Voordeur IrisZorg Zuid (locatie De Hulsen)

Nieuwe Dukenburgseweg 15

6534 AD Nijmegen

Tel. 024 — 890 84 01

E-mail: voordeurzuid@iriszorg.nl (iedere werkdag tussen 9.00u-16.30uur)

W: www.iriszorg.nl

Contactgegevens
Oranjesingel 44

6511 NW NIJMEGEN
T:024 -89 02 190

Contactpersoon

Aafje van Schie a.schie@iriszorg.nl
Elly Jaspers e.jaspers@iriszorg.nl
Marylynn Bijnaar m.bijnaar@iriszorg.nl
Werkgebied

De regio Nijmegen voor de MO strekt zich uit van Millingen aan de Rijn tot Tiel, in totaal
betreft het 18 gemeenten:

Beuningen, Buren, Culemborg, Druten, Geldermalsen, Gennep, Groesbeek, Heumen,
Lingewaal, Millingen, Mook, Neder-Betuwe, Neerijnen, Nijmegen, Tiel, Ubbergen, West Maas
en Waal, Wijchen.

Bijzonderheden

Voor aanmelding graag telefonisch contact. Wij versturen dan het inlichtingenformulier en de
aandachtspunten voor het verwijzersverslag.

N.B. Deze instelling heeft ook een aanbod voor andere doelgroepen dan zwangere meiden
en tienerouders. Zie voor volledig overzicht de genoemde website.
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Entréa, afdeling begeleid wonen

Onderwerp
Begeleid wonen.

Doelgroep
Jonge moeders van 16 — 23 jaar met hun kind.

Omschrijving van het aanbod
Jonge moeders van 16 — 23 jaar met kind begeleiden in het leren zelfstandig te wonen. Dit
kan in een van onze huizen of ambulant.

Wijze van aanmelden

Aanmelden kan door middel van een indicatie van BJZ.

Rechtstreeks aanmelden bij begeleid wonen kan ook, maar er is altijd een indicatie van BJZ
of ClZ nodig.

Openingstijden
Op werkdagen van 09.00 - 17.00 uur.

Contactgegevens
Kerkenbos 11-03 B
6546 BC NIUMEGEN
T: 024 — 355 19 66
E: info@entrea.nl

W: www.entrea.nl

Werkgebied
Nijmegen en omstreken.

Bijzonderheden

Zwangere jongeren kunnen zich al wel aanmelden maar de begeleiding kan pas starten na de
bevalling.

In onze huizen is het niet mogelijk om samen te wonen.
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Regionaal Jongerenloket Nijmegen (Samenwerkingverband tussen CWI, UWV, RMC en
een aantal gemeenten)

Onderwerp
School, werk, financién.

Doelgroep

Jongeren van 17 tot 27 jaar uit Nijmegen.

Jongeren van 17 tot 23 jaar uit Beuningen, Druten, Groesbeek, Heumen, Millingen aan de
Rijn, Mook en Middelaar, Ubbergen en Wijchen.

Omschrijving van het aanbod

Je kunt bij het jongerenloket terecht als je vragen hebt over school, opleiding, werk, sociale
voorzieningen, arbeidsrecht enz. Je kunt er hulp krijgen bij het vinden van werk of een
opleiding. De medewerkers onderzoeken samen met jou wat je wensen en mogelijkheden zijn
en maken samen met jou een plan. Als het nodig is kun je je laten testen of (korte) trainingen
volgen. Als er eerst andere problemen opgelost moeten worden, bv. als je schulden hebt, dan
helpen zij je daar ook mee.

Wijze van aanmelden
Je hoeft geen afspraak te maken. Tijdens openingstijden kun je langskomen.

Openingstijden
Alle werkdagen van 9.00 - 16.30 uur.

Contactgegevens
Mariénburg 30

6511 PS NIUMEGEN

T: 024 — 329 22 55

E: jongerenloket@nijmegen.nl

W: www.nijmegen.nl

Werkgebied
Zie doelgroep.

Bijzonderheden

Advies en hulp van het Jongerenloket is gratis en niet verplicht.
Je contactpersoon blijft je contactpersoon totdat je op de goede plek zit.
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Tandem Welzijnsorganisatie Nijmegen

Onderwerp
Opvoedingsondersteuning.

Doelgroep

Spel aan huis: gezin met een kind onder de 4 of tussen de 4 — 6.

Homestart: gezinnen met minstens één kind van zes jaar of jonger.

‘Mijn peuter en ik’: ouders met psychiatrische en of verslavingsproblematiek.
Instapje/instapje plus: ouders van Antilliaanse, Arubaanse of Surinaamse afkomst
met kinderen van 12 tot 36 maanden. (Instapje plus is voor kinderen vanaf 24
maanden).

Themabijeenkomsten ‘ Kijk op kleintjes’: ouders met kinderen van 0 — 4 jaar die een
peuterspeelzaal of kinderdagverblijf bezoeken.

Ouder Kind Centra: alle ouders.

Omschrijving van het aanbod

Tandem heeft een divers aanbod op het terrein van opvoedingsondersteuning. Het ene is
meer gericht op het vergroten van opvoedingsvaardigheden van ouders en
ontwikkelingskansen voor kinderen. Het andere is meer gericht op de interactie tussen
moeder en kind om van daaruit de ontwikkelingskansen van het kind vergroten.

Spel aan huis: vergroten van ontwikkelingskansen voor kinderen. Moeder en kind
begeleiden in spel, voorwaarden creéren.

Ouderbegeleiding en opvoedingsondersteuning (wijken Kolping en Heseveld).
Homestart: een vrijwilliger bezoekt een gezin 1x per week, praktische ondersteuning
bij de rol als opvoeder, maatje om zaken mee te delen.

Cursus opvoedingsondersteuning in samenwerking met de GGz; ‘Mijn peuter en ik’
gericht op interactie tussen moeder en kind, informatie en uitwisseling over
opvoedingsthema’s.

Instapje/instapje plus: programma dat ouders leert op een speelse manier de
ontwikkeling van hun kind te stimuleren zodat het kind straks goed voorbereid is voor
de basisschool.

Themabijeenkomsten i.s.m. Kion (‘Kijk op kleintjes’).

Ouder Kind Centra in diverse wijken in de stad. Kortweg OKC. De OKC's zijn gericht
op ontmoeting, activiteiten voor ouders, activiteiten voor ouder en kind.

Wijze van aanmelden

Spel aan huis: kind onder de 4 via peuterspeelzaal, GGD

Spel aan huis: 4 -6, via school

Ouderbegeleiding Heseveld, Kolping: via peuterspeelzaal, school of rechtstreeks
contact opnemen met Anita Schiks (06 53861732)

Homestart: via codrdinator Yolande de Lange (06 12622023)

‘Mijn peuter en ik’; verwijzing via GGz, huisarts, consultatiebureau, maar men kan
zich ook zelf aanmelden bij de afdeling preventie van GGz

Instapje / instapje plus: via Bea Postma

Themabijeenkomsten * Kijk op kleintjes’: uitnodiging via peuterspeelzaal of
kinderdagverblijf

OKC; aanmelden is niet nodig, men kan het OKC bezoeken op de openingstijden.
Vrije inloop.
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Contactgegevens
Centraal bureau:
Julianaplein 1

Postbus 1547

6501 BM NIJMEGEN
T:024 - 36501 11

E : info@tandemwelzijn.nl
W: www.tandemwelzijn.nl

Programmabegeleider Opvoedingsondersteuning & Ontwikkelingsstimulering
Erni Venhovens

T: 024 - 355 01 32

E: e.venhovens@tandemwelzijn.nl

Ouderbegeleiding Heseveld en Kolping
Anita Schiks
E: a.schiks@tandemwelzijn.nl

Homestart
Jolanda de Lange
E: j.de.lange@tandemwelzijn.nl

Instapje/instapje plus
Bea Postma
E: b.postma@tandemwelzijn.nl

OuderKindCentra
G. Hartman
E: g.hartman@tandemwelzijn.nl

N.B. Deze instelling heeft ook een aanbod voor andere doelgroepen dan zwangere meiden
en tienerouders. Zie voor een volledig overzicht van het aanbod de genoemde website.
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Het Inter-Lokaal

Onderwerpen

School, werk, financién.
Ontbreken sociaal netwerk.
Opvoedingsondersteuning.
Allochtonen/vluchtelingen.

Doelgroep
Vluchtelingen, voormalige gastarbeiders en hun gezinnen, 2° en 3° generatie allochtonen.

Omschrijving van het aanbod

- Het Inter-Lokaal biedt hulp en ondersteuning aan allochtonen in Nijmegen en
omgeving.

- Maatschappelijke begeleiding: empowerment, opvoedingsondersteuning,
ondersteuning bij inburgeringvragen.

- Ondersteuning bij het zoeken naar opleiding of (vrijwilligers)werk.

- Jongerenwerk (meideninloophuis Hatert; meidenavonden in jongerencentrum Horizon
(Meijhorst).

- Juridische ondersteuning.

- Ondersteuning bij belastingzaken.

- Schuldhulpverlening.

- Formulierenbrigade.

Wijze van aanmelden

Open Spreekuur

Alle cliénten komen eerst naar het open spreekuur. Voor dit spreekuur hoeven cliénten geen
afspraak te maken. Vaak kunnen medewerkers van het open spreekuur de cliént direct
helpen. Indien dit niet het geval is, dan zal de cliént doorverwezen worden naar een
gespecialiseerd spreekuur of naar een externe organisatie.

Gespecialiseerd spreekuur

Voor de gespecialiseerde spreekuren maakt de cliént een afspraak met medewerkers die
gespecialiseerd zijn op het gebied van belastingen, schuldhulpverlening of juridische
kwesties.

Openingstijden

Maandag van 09.30 uur tot 12.00 uur, Annastraat & Meijhorst.
Woensdag van 09.30 uur tot 12.00 uur Annastraat & Meijhorst.
Donderdag van 09.30 uur tot 12.00 uur Annastraat.

Contactgegevens
Centrum:

St. Annastraat 67
6524 EH Nijmegen
T:024 — 322 22 27

E: info@inter-lokaal.nl
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Wijk Meijhorst

Meijhorst 70-39

6537 EP NIUMEGEN

T: 024 — 344 85 57

E: meijhorst@inter-lokaal.nl

www.inter-lokaal.nl
www.formulierenbrigadenijmegen.nl
www.meideninloophuis.nl
www.horizon.nu

222

Werkgebied
Nijmegen en omgeving

Bijzonderheden

Bij het Inter-Lokaal werken mensen met verschillende culturele achtergronden. Dit maakt
interculturele communicatie mogelijk en maakt het aanbod laagdrempelig.
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Hera

Onderwerpen
Huiselijk geweld, seksueel geweld, loverboys, eerwraak.

Doelgroep
Meiden van 13 tot 23 jaar die te maken hebben met huiselijk geweld en/of machtsmisbruik,
jeugdprostitutie en loverboys, eergerelateerd geweld, seksueel geweld.

Omschrijving van het aanbod

Voorlichting voor organisaties, professionals of doelgroepen.

Residentiéle opvang met 24 uur per dag begeleiding

Ambulante hulpverlening: individuele begeleiding en groepsbijeenkomsten.

Wijze van aanmelden
Voor informatie, aanmelding en advies telefonisch of via de e-mail.

Openingstijden
Voor voorlichting: 8.30 - 17.00 uur.
Voor hulpverlening en opvang: 24 uur per dag.

Contactgegevens
Jansbuitensingel 20
6811 AD Arnhem
T: 026 - 38949 45
E : info@hera.nl

W: www.hera.nl

Werkgebied
Provincie Gelderland
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Hera, Steunpunt Huiselijk Geweld

Onderwerp
Huiselijk geweld.

Doelgroep
Voor slachtoffers, plegers, getuigen en professionals die in hun persoonlijke leven of
beroepsmatige praktijk te maken hebben met huiselijk geweld.

Omschrijving van het aanbod

Hera: Biedt slachtoffers van huiselijk geweld een veilige opvangplek of een ambulant aanbod
voor hulp.

Het Steunpunt Huiselijk geweld geeft voorlichting en hulp en verwijst door bij Huiselijk
Geweld.

Wijze van aanmelden
Telefonisch.

Openingstijden
Zowel de Centrale Intake van Hera als het Steunpunt Huiselijk Geweld zijn 24 uur per dag
bereikbaar.

Contactgegevens

T: Steunpunt huiselijk geweld: 0900-1262626
T: Centrale Intake Hera: 026 — 3894945

W: www.hera.nl

Werkgebied
Regio Gelderland.

Bijzonderheden
Het aanbod is gratis.
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RIBW Nijmegen & Rivierenland

Onderwerp
Psychiatrische problematiek.

Doelgroep

Er is een aanbod voor jeugd (vanaf 15 jaar), jongeren, ouderen, mensen van allochtone
afkomst, personen met een vorm van autisme en mensen met een forensische achtergrond.
Meestal gaat het om psychosociaal kwetsbare personen met een psychiatrische diagnose.

Omschrijving van het aanbod

Personen die vanwege psychiatrische problematiek (nog) niet in staat zijn volledig zelfstandig
in de samenleving te functioneren. De RIBW biedt begeleiding aan huis, een beschermende
woonomgeving en dagbesteding. Doorgaans zijn er begeleidingsvragen op belangrijke
levensgebieden zoals wonen, werk, dagbesteding en sociaal netwerk.

Wijze van aanmelden
Door middel van verwijzing huisarts of behandelaar en een geldige indicatie van CIZ of
Bureau Jeugdzorg.

Openingstijden
Op werkdagen van 8.30 tot 17.00 uur.

Contactgegevens
Postbus 1437
6501 BK Nijmegen
T:024 - 382 05 00
E: info@ribw.nl

W: www.ribw.nl

Voordeurteam tijdens kantooruren:
T: 043 - 329 15 00 of via de receptie op 024-3820500
E: voordeurteam@ribw-nr.nl

Contactpersoon
Betsie van Haandel.
E: b.v.haandel@ribw.nr.nl

Werkgebied
Tussen Culemborg, Gennep en Millingen aan de Rijn.

Bijzonderheden

Een behandelaar of huisarts dient de ClZ-indicatie aan te vragen.

N.B. Deze instelling heeft ook een aanbod voor andere doelgroepen dan zwangere meiden
en tienerouders. Zie voor volledig overzicht de genoemde website.
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Virenze Nijmegen (programma moeder-baby)
Praktijk voor Kinder- en Jeugdpsychiatrie voor kinderen en jongeren tot 23 jaar.

Onderwerp
Psychiatrische problematiek.

Doelgroep

Jonge moeders (vaders) met psychische of psychiatrische problemen en hun baby.
Zwangerschap en het krijgen van een kindje heeft veel invloed op iemands leven. Veel
ouders zijn onzeker als ze een baby krijgen. Ze vragen zich af of ze “het wel goed doen”. Dit
gevoel kan versterkt worden als je zelf psychische problemen of traumatische ervaringen hebt
of hebt gehad. Ook als je bent opgegroeid met een vader of moeder met ernstige psychische
problemen kan dit invioed hebben op de relatie met je eigen kindje.

Ben je zelf moeder of vader (tot 23 jaar) en herken je jezelf in het bovenstaande, dan kan
behandeling binnen ons programma jou misschien ondersteuning bieden.

Omschrijving van het aanbod
Binnen de behandeling wordt gebruik gemaakt van (een combinatie van) verschillende
mogelijkheden. Het aanbod bestaat uit:
- Begeleiding van moeder en kind door een sociaal psychiatrische verpleegkundige.
- Psychotherapie voor moeder en kind.
- Groepen voor moeder en kind.
- Moeder-babygroep (0-1 jaar).
- Muziektherapiegroep voor ouder en kind (0-2 jaar).

Wijze van aanmelden

Huisartsen, verloskundigen, consultatiebureaus en hulpverlenende instanties kunnen
verwijzen naar het programma moeder-baby van Virenze Nijmegen. Ook kunnen
(aanstaande) moeders zelf contact opnemen. Een verwijsbrief van de huisarts is dan nodig.

Openingstijden
Voor meer informatie kun je contact opnemen met Susan Polman of Constance Marcus op
ma- di- do van 9.00 - 17.00 uur.

Contactgegevens
Virenze Nijmegen
Parkweg 90

6511 BK NIUMEGEN
T:024 -381 09 00

E: s.polman@virenze.nl
E: c.marcus@virenze.nl
W: www.virenze.nl

Werkgebied
Nijmegen en omstreken.
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GGD, regio Nijmegen afdeling Jeugdgezondheidszorg (consultatiebureau)

Onderwerp
Jeugdgezondheidszorg en opvoedingsondersteuning.

Doelgroep
Ouders met kinderen van 0 — 4 jaar. Daarna wordt het dossier overgedragen aan het JGZ-
team van de basisschool.

Omschrijving van het aanbod

- Huisbezoek: 10 dagen na de geboorte van de baby, daarna naar behoefte.

- Tijdens huisbezoek: risico-inventarisatie, inschatten zorgbehoefte
Gehoortest 1° maand.

- Consultatiebureau: de gezondheid, groei en ontwikkeling van het kind worden
systematisch gevolgd; lichamelijk onderzoek; rijksvaccinatieprogramma; advies over
verzorging, voeding, opvoeding en veiligheid.

- Naar behoefte:

Videohometraining (vooralsnog alleen in Nijmegen)
Opvoedingsondersteuning thuis.
Elk gezin krijgt een vaste verpleegkundige en consultatiebureau-arts.

Wijze van aanmelden

Gaat vanzelf, na bericht van aangeven bij de gemeente neemt de betreffende
verpleegkundige contact op met het gezin en worden ook de afspraken voor het
consultatiebureau gemaakt. Daarnaast geven de verloskundige en kraamzorg informatie door
over de zwangerschap en bevalling.

Openingstijden

De dependances zijn gemiddeld één a twee keer per week geopend voor een spreekuur. U
kunt hier zonder afspraak binnenlopen. Voor spoedvragen zijn de dependances dagelijks
telefonisch bereikbaar via het onderstaande algemene telefoonnummer.

Contactgegevens
De consultatiebureaus zijn gevestigd in diverse dependances. Voor adressen: zie www.ggd-
nijmegen.nl.

Voor het maken of verzetten van afspraken en voor informatie/advies:
Bedrijfsbureau Jeugdgezondheidszorg, Groenewoudseweg 275, Nijmegen
T:024 - 329 71 11 (op werkdagen van 8.30 - 14.00 uur)

E: ggd@ggd-nijmegen.nl

W: www.ggd-nijmegen.nl

Werkgebied

GGD Regio Nijmegen werkt voor de gemeenten Beuningen, Druten, Groesbeek, Heumen,
Millingen aan de Rijn, Mook en Middelaar, Nijmegen, Ubbergen, West Maas en Waal, en
Wijchen.

Bijzonderheden

NB. Deze instelling heeft ook een aanbod voor andere doelgroepen dan zwangere meiden en
tienerouders. Zie voor een volledig overzicht de genoemde websites.
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Centrum voor jeugd en gezin (CJG)

Onderwerp
Opvoedingsondersteuning.

Doelgroep

In het CJG kunnen alle ouders, opvoeders, kinderen en jongeren tot 23 jaar uit Nijmegen
terecht. Bovendien is het CJG er voor vragen van mensen die met gezinnen of kinderen
werken (professioneel of als vrijwilliger).

Omschrijving van het aanbod

Het CJG is er voor kleine en grote vragen over de opvoeding. Zoals een kind dat niet wil
slapen, luisteren of eten, ruzie tussen broertjes en zusjes, omgaan met een scheiding,
huiswerk, (zak)geld, lastige pubers of ouders die in de knel zitten met de combinatie werk en
opvoeding. Maar ook gezinnen met grotere (of meerdere) problemen waar zij zelf niet meer
uitkomen, kunnen zich melden bij het CJG voor advies en praktische hulp.

Het CJG biedt een luisterend oor, geeft advies of informatie. Het CJG is ook een
ontmoetingsplek waar ouders ervaringen kunnen delen en elkaar op weg kunnen helpen. En
natuurlijk zorgt het CJG ervoor dat je — als dit nodig is — snel geschikte hulp krijgt van de
juiste organisaties. Je wordt niet doorverwezen van de één naar de ander, maar het CJG
zorgt ervoor dat alle benodigde hulp voor jou beschikbaar komt: je krijgt één aanspreekpunt
VOoor je vragen.

Wijze van aanmelden

Tijdens openingstijden van het CJG kun je altijd binnenlopen. De medewerkers luisteren naar
jouw vragen of problemen, geven je informatie en advies of zorgen ervoor dat er zo snel
mogelijk hulp voor je geregeld wordt.

Op maandag tot en met donderdag van 19.00 tot 22.00 uur kun je chatten met een
medewerker van het CJG. Je kunt hem of haar alles vragen en je krijgt tips en advies. Het
gesprek blijft vertrouwelijk.

Openingstijden

Het CJG is telefonisch bereikbaar op werkdagen tussen 9.00 en 17.00 uur en’s avonds van
maandag tot en met donderdag tussen 19.00 en 22.00 uur. Het gesprek bilijft vertrouwelijk.
Ook kun je jouw vraag of probleem mailen naar het CJG. Binnen 2 werkdagen kun je
antwoord verwachten.

Het inloopspreekuur CJG Hatert is op werkdagen van 8.30 — 9.30 uur bij CJG Hatert. Op
woensdag kun je binnenlopen tussen 14.00-16.00 uur in bibliotheek Hatert,
Couwenbergstraat 20.

Het inloopspreekuur CJG Noord is op maandag, dinsdag en vrijdag van 8.30-9.30 uur in De
Ster. Op woensdag inloopspreekuur 8.45-9.45 uur (behalve in schoolvakanties) in
basisschool De Geldershof en op donderdag is het inloopspreekuur 8.30-9.30 uur in
basisschool De Oversteek.

Contactgegevens

CJG Hatert

Basisschool De Klumpert

Zijpendaalstraat 1

6535 PS NIUMEGEN

T: 088-0011313 (lokaal tarief) en E-consult: 088-0011311
E: hatert@cjgnijmegen.nl
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W: www.cjgnijmegen.nl
en www.jonginnijmegen.nl

CJG Noord

Voorzieningenhart De Ster

Queenstraat 37b

6663 HA LENT

T:088-0011312 (lokaal tarief) en E-consult: 088-0011311
E : noord@cjgnijmegen.nl

W : www.cjgnijmegen.nl

en www.jonginnijmegen.nl

Werkgebied

Nijmegen. Woon je niet Hatert of Nijmegen-Noord, maar heb jeen vraag aan het CJG:
Telefoonnummer 088-0011311

E: info@cjgnijmegen.nl

Bijzonderheden

In het Centrum voor Jeugd en Gezin werken verschillende organisaties samen om ouders en
kinderen te helpen. Dit zijn: Gemeente Nijmegen, GGD Regio Nijmegen, Bureau Jeugdzorg,
Tandem Welzijn, NIM, MEE Gelderse Poort, Inter-Lokaal, ROC Nijmegen en de scholen in
het primair en voortgezet onderwijs.
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Kijk op kleintjes
Samenwerkingsverband tussen gemeente Nijmegen, GGD, kindercentra, NIM maatschappelijk werk, Tandem,
Bureau Jeugdzorg, Integrale Vroeghulp en Spectrum; maakt deel uit van Kion.

Onderwerp
Opvoedingsondersteuning.

Doelgroep
Quders en kinderen van 0 tot 4 jaar.

Omschrijving van het aanbod

Doelen:

Het vroegtijdig signaleren van ontwikkelings- en sociaal-emotionele problemen bij kinderen
Nauwe samenwerking tussen instellingen om zo snel mogelijk de juiste hulp op de juiste
plaats te kunnen bieden.

Aanbod: Themabijeenkomsten voor ouders; opvoedhulp in de vorm van een gesprek met een
zorgcodrdinator of met een pedagogisch medewerkster van het kindercentrum; het
observeren van kinderen waarbij ontwikkelingsproblemen worden vermoed; inbrengen van de
zorgen in het Zorg Advies Team 0-4 jaar waaraan genoemde instellingen deelnemen; volgen
van een kind/gezin; verwijzen van een kind/gezin naar de juiste vorm van hulpverlening.

Wijze van aanmelden

Kinderen/gezinnen kunnen bij Kijk op Kleintjes terecht komen via een verzoek van ouders
zelf, de verpleegkundigen van het Consultatiebureau, via de pedagogisch medewerkster van
een kindercentrum, of tot slot op initiatief van de zorgcodrdinator.

Openingstijden

Aan ieder stadsdeel is een zorgcodrdinator gekoppeld die meerdere dagen per week
werkzaam en bereikbaar is. De medewerkers hebben een mobiel nummer en een e-mail
adres dat via het Centraal Bureau van KION op te vragen is.

Contactgegevens

Kerkenbos 10-02

6546 BA Nijmegen

T: 024 — 360 20 58 of 024 — 382 26 76
W: www.kion.nl/kijkopkleintjes

Werkgebied
Nijmegen.

Bijzonderheden
Het aanbod is bedoeld voor alle kinderen tussen de 0-4 jaar die woonachtig zijn in Nijmegen

en/of gebruik maken van een kinderdagverblijf of peuterspeelzaal in Nijmegen.

N.B. Deze instelling heeft ook een aanbod voor andere doelgroepen dan zwangere meiden
en tienerouders. Zie voor een volledig overzicht de genoemde website.
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Z2G Zorggroep

Afdeling Thuisbegeleiding en ThuisService Plus-team

Onderwerp
(onder andere) Opvoedingsondersteuning.

Doelgroepen
Thuisbegeleiding:

Psychiatrische problematiek
Verstandelijke beperking
Psychosociale problematiek
Verslavingsproblematiek
Vervuilde situaties
Opvoedingsproblematiek
Financiéle problematiek
Somatische aandoening/beperking

ThuisService Plus-team

Bij plotselinge uitval verzorgende ouder

Verzorging van baby’s en kinderen

Hulp bij de huishouding.

Indien nodig vindt er overname van regie plaats over verzorging kinderen en
huishouden.

NIET bij ernstige psychische klachten of opvoedingsproblematiek.

Omschrijving van het aanbod

Thuisbegeleiding:

Laagdrempelige begeleiding aan leefeenheden. Begeleiding in de thuissituatie: emotionele
ondersteuning én praktisch doen.

Thuisbegeleiding biedt;

Ondersteuning bij het aanbrengen van structuur c.q. voeren van eigen regie (plannen
activiteiten/regelen dagelijkse zaken/nemen van besluiten/structuur dag en leven).
Ondersteuning bij uitvoeren/aanleren en oefenen praktische vaardigheden.

Helpen ontwikkelen nieuw gedrag.

Werken met begeleidingsplannen als onderdeel van behandeling.

Toezicht/ingrijpen in de vorm van correctie bij gedragsstoornissen.

Huishoudelijke Verzorging HH2 (voorheen gezinsverzorging) biedt:

Zorg achter de voordeur aan gezinnen of leefeenheden met jonge kinderen, waarvan
de verzorgende ouder (tijdelijk) uitvalt door ziekte of handicap.

Zorg voor baby’s en kinderen tot 12 jaar.

Zorg voor huishouden.

(gedeeltelijke) overname/regie verzorging kinderen en huishouden.

Wijze van aanmelden
Geindiceerde zorg: Clz

WMO
BJZ
PGB
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Openingstijden
Elke werkdag van 08.00 — 13. 00 uur en van 16.00 - 17.00 uur.

Contactgegevens

Meyhorst 60-01

6537 KV NIUMEGEN

T: 024- 3665777

E: L.schieving@zzgzorggroep.nl — r.willemsen@zzgzorggroep.nl (voor Thuisbegeleiding)
E: L.vanSpijker@zzgthuisservice.nl (voor Plusteam)

W: www.zzgzorggroep.nl

Werkgebied
Gehele werkgebied van de ZZG Zorggroep (zie website).

Bijzonderheden
Geen.

N.B. Deze instelling heeft ook een aanbod voor andere doelgroepen dan zwangere meiden
en tienerouders. Zie voor een volledig overzicht de genoemde website.
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KRAAMZORG ZUID-GELDERLAND

Onderwerp
Kraamzorg.

Doelgroep
De kraamvrouw en haar partner en eventuele andere gezinsleden.

Omschrijving van het aanbod
Kraamzorg Zuid Gelderland verzorgt:
- Professionele begeleiding bij de thuisbevalling.
- Professionele kraamzorg gedurende het kraambed.
- Intake
- Overdracht naar het consultatiebureau.
- Regelmatig overleg met verloskundigen, ziekenhuizen en JGZ in de regio.
- 24 uurs bereikbaarheid voor vragen en advies.
- Lactatiekundige service.

Wijze van aanmelden

Kan via de eigen zorgverzekeraar of schriftelijk via het aanmeldingsformulier (op aanvraag
toe te sturen) of via de website www.zzgzorggroep.nl, doorklikken naar kraamzorg.

Graag uiterlijk voor de vierde maand (dus 16 weken) aanmelden.

Openingstijden:

7 dagen per week 24 uur per dag telefonisch bereikbaar ook voor vragen en advies tijdens de
kraamtijd.

Voor algemene vragen bijvoorbeeld over de aanmelding bij voorkeur van maandag t/m
vrijdag van 8.30 tot 17.00 uur.

Contactgegevens

Adres: Kraamzorg Zuid-Gelderland
Bezoekadres: Meijhorst 60-01

6537 KV Nijmegen

Postadres: Postbus 6810 6503 GH Nijmegen
T: 024 — 36 65 800

www.zzgzorggroep.nl / kraamzorg

Contactpersoon

Gerdien Halfman, Inhoudsdeskundige
T:024 26 65718

E: g.halfman@zzgzorggroep.nl

Werkgebied

Zuid-Gelderland: gemeente Nijmegen, Lent, Druten, West Maas en Waal, Wijchen,
Beuningen, Heumen, Ubbergen, Groesbeek, Millingen aan de Rijn.

Tussen Waal en Rijn: Arnhem Zuid, Lingewaard, Overbetuwe, Nederbetuwe, Maasdriel. En
cliénten met een Nederlandse zorgverzekeraar die in Duitsland wonen tot aan Kleve.

28



Bijzonderheden

De inschrijfkosten, intake en kraamzorg worden door de zorgverzekeraar vergoed. Met
uitzondering van de wettelijke eigen bijdrage (€ 3,90 per uur). In sommige uitgebreide
aanvullende pakketten wordt deze eigen bijdrage wel vergoed.

Kraamzorg Zuid-Gelderland werkt nauw samen met verloskundigen in de regio en met de
JGZ. Op dit moment (okt 2009 — juni 2010) loopt de pilot vroegsignalering waarin de
samenwerking in het geval van zwangeren, kraamvrouwen die meer aandacht/begeleiding
behoeven nog meer gezocht wordt. Op dit moment met 4 verloskundigenpraktijken in
Nijmegen. Wordt najaar 2010 uitgerold naar gehele werkgebied KZG.

De begeleiding bij de thuisbevalling kan starten vanaf de uitdrijving, maar indien gewenst ook
al in een veel vroeger stadium tijdens de ontsluitingsweeén. In samenspraak met de
verloskundige kunnen wij deze zorg afstemmen naar de behoefte van de cliént.
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AMK (Advies en Meldpunt Kindermishandeling)

Onderwerp

Geweld / kindermishandeling.

Kindermishandeling is meer dan slaan. Ook seksueel misbruik, verwaarlozing, het kleineren
van kinderen of er veel te hoge eisen aan stellen zijn vormen van mishandeling. Ouders
mishandelen bijna nooit opzettelijk. Meestal kunnen ze door allerlei problemen de opvoeding
(tijdelijk) niet aan.

Doelgroep
ledereen die zich zorgen maakt om kinderen en een vermoeden van kindermishandeling
heeft. Zowel professionals als burgers kunnen terecht bij het AMK.

Omschrijving van het aanbod

Advies

Bij zorgen over een kind of vermoedens van kindermishandeling kunt u altijd contact
opnemen met het AMK. Om uw ongerustheid of twijfels met de medewerker van het AMK te
bespreken. Het AMK luistert, geeft advies en gaat met u na wat uzelf misschien nog kunt
doen voor het kind en de ouder(s). Ook denken we desgevraagd met u mee over hoe u met
de ouder of het kind over uw zorgen kunt praten. Allerlei dilemma's die spelen rondom
kindermishandeling en het doen van een melding kunt u met ons bespreken zoals angst voor
agressie, anonimiteit, beroepsgeheim, gevolgen voor het kind etc.

Consult

Is er sprake van meer dan een eenmalig adviesgesprek dan spreekt het AMK van een
consult. De AMK-medewerker kan de beller ondersteunen bij het uitvoeren van een advies.
Zo'n advies kan bijvoorbeeld zijn: bespreek uw zorgen met de ouders. Na afloop hebben
beller en AMK-medewerker nogmaals contact. Vervolgstappen worden zo met ruggespraak in
gang gezet.

Melding

Ook kan het AMK in overleg met u besluiten de situatie van het kind verder te onderzoeken.
Het AMK neemt dan contact op met het gezin en met beroepskrachten die het gezin kennen,
zoals de school of huisarts. De ouders en het kind worden hier zoveel mogelijk bij betrokken.
Als het nodig is zoekt het AMK hulp voor de ouders en/of het kind.
Voorlichting/deskundigheidsbevordering

Op aanvraag is het mogelijk het AMK uit te nodigen voor een voorlichting of training over
kindermishandeling en de werkwijze van het AMK. De “meldcode huiselijk geweld en
kindermishandeling” is daarbij richtgevend.

Wijze van aanmelden
Telefonisch. In gesprek met de bureaudienst wordt gezamenlijk bekeken of het een melding
wordt of dat het bij een advies bilijft.

Openingstijden / bereikbaarheid
Telefonisch bereikbaar van 9.00 — 17.00 uur. Voor spoedgevallen ook buiten kantoortijden.

Contactgegevens

Arnhemsestraatweg 352, 6881NK VELP
T :0900- 1231230

E : secretariaat@amkgelderland.nl

W : www.amkgelderland.nl
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Werkgebied;
provincie Gelderland.

Bijzonderheden
Per 1-1-2011 nieuwe meldcode huiselijk geweld en kindermishandeling. Zie www.meldcode.nl
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Websites

Besluitvormingsgesprek

www.fiom.nl

www.siriz.nl

www.meegeldersepoort.nl (als er sprake is van een beperking)

Uitdragen zwangerschap

www.joopnijmegen.nl

www.siriz.nl

www.meegeldersepoort.nl (als er sprake is van een beperking)

Abortus
www.mildred-rutgershuis.nl

Abortusverwerking
www.abortusverwerking.nl (Fiom)
www.fiom.nl

WWW.Ssiriz.nl

Afstand ter adoptie
www.fiom.nl
www.kinderbescherming.nl
www.bureaujeugdzorg.info

Pleegplaatsing
www.fiom.nl
www.kinderbescherming.nl
www.bureaujeugdzorg.info
www.entrea.nl

Zwangerschapsverlies
www.fiom.nl

Zwangerschapscursus
www.vcenijmegen.nl (Verloskundig Cursus Centrum Nijmegen)

Kraamzorg
www.zzgzorggroep.nl/kraamzorg

Kinderopvang
www.kion.nl

Casemanagement/(begeleide) verwijzing naar alle overige instellingen:
www.joopnijmegen.nl
www.meegeldersepoort.nl

Huisvesting
Begeleid wonen

www.iriszorg.nl (project Rebound)
www.entrea.nl (afd. begeleid wonen)
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Huisvesting
Zelfstandig wonen
www.entree.nu (inschrijfformulier te downloaden via website)

Huisvesting

Opvanghuizen
www.debocht.nl
WWW.Siriz.nl
www.stichtingvalkenhorst.nl

School, werk, financién
www.formulierenbrigade.nl
www.studerendemoeders.nl
www.nijmegen.nl > jongerenloket
www.nibud.nl

www.interlokaal.nl

Ontbreken sociaal netwerk
WWW.joopnijmegen.nl
www.mateforyou.nl
www.tandemwelzijn.nl
www.interlokaal.nl

Seksuele gezondheid
www.gqad-nijmegen.nl
www.sense.info

Geweld
www.hulpnaseksueelmisbruik.nl (VSK)
www.hera.nl

www.amkgelderland.nl
www.meldcode.nl

Psychiatrische problematiek
www.ggznijmegen.nl
www.virenze.nl

www.ribw.nl

Verslavingsproblematiek
www.iriszorg.nl

Allochtonen / viuchtelingen

www.interlokaal.nl

www.vnzg.nl (Vluchtelingen & nieuwkomers Zuid Gelderland)
www.nidos.nl

Jeugdgezondheidszorg/consultatiebureau
www.ggd-nijmegen.nl
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Opvoedingsondersteuning

www.cjgnijmegen.nl (Centrum voor Jeugd en Gezin)
www.gad-nijmegen.nl

www.bureaujeugdzorg.info (geindiceerd)
www.nim.nl

www.meegeldersepoort.nl
www.kion.nl/kijkopkleintjes

www.tandemwelzijn.nl

www.zzgzorggroep.nl

Informatie voor (jonge) ouders
www.tienermoeders.nl (Fiom)
www.jongvader.nl (Fiom)
www.tienermoeders.jouwpagina.nl
www.volgensmama.nl
www.babyopkomst.nl
www.9maanden.com
www.ouders.nl

Informatie voor jongeren
Www.jongin.nijmegen.nl

www.hulpmix.nl
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