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Inleiding

Dit is de sociale kaart ‘Jong Zwanger & Jong Ouderschap in Zuid-Holland Zuid 2010'. Deze
sociale kaart is bedoeld voor professionals en anderen die te maken hebben met zwangere
meiden en/of jonge moeders tot en met 23 jaar.

De sociale kaart is in opdracht van de gemeente Dordrecht samengesteld door Fiombureau
Breda in overleg met JSO en diverse samenwerkingspartners. De sociale kaart heeft als doel
hulpverleners en (a.s.) jonge moeders te ondersteunen in de zoektocht naar de juiste informatie
en hulp.

Bij deze sociale kaart hoort een ‘stroomschema’, een kaart op A4-formaat, met op de voorkant
aandachtspunten bij ‘Jong zwanger’ en op de achterkant aandachtspunten bij ‘Jong
ouderschap”. Per onderwerp wordt aangegeven naar welke instellingen verwezen kan worden.
Informatie over het aanbod van deze instellingen zijn volgens hummering terug te vinden in
deze sociale kaart.

Het stroomschema is door de gemeente Dordrecht digitaal toegestuurd aan verloskundigen en
hulpverleningsinstanties in Zuid-Holland Zuid. U kunt een digitale versie van het stroomschema
en de sociale kaart verkrijgen bij Fiombureau Breda via 076 - 543 67 67 tussen 9.00 en 13.00
uur of via breda@fiom.nl. U kunt hier ook verbeteringen of wijzigingen doorgeven betreffende
stroomschema en sociale kaart. De Fiom zal, als de gemeente Dordrecht hier opdracht voor
geeft, een update maken van de sociale kaart. De sociale kaart is ook te vinden op twee
websites, namelijk op:

www.fiom.nl, via de button voor professionals - > jong ouderschap

www.tienermoeders.nl, via de button professionals, studie en pers.

Breda, april 2010

Beheer, uitgave en informatie:

Stichting Ambulante Fiom, bureau Breda
Nonnenveld 127

4811 DW Breda

076 543 67 67
breda@fiom.nl
www.fiom.nl
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Handleiding gebruik sociale kaart

De sociale kaart is gerelateerd aan het Stroomschema Jong Zwanger en Jong Ouderschap in

Zuid-Holland Zuid. Stroomschema en sociale kaart zijn onderverdeeld in ‘Jong Zwanger’ en

‘Jong Ouderschap’.

De systematisch gerangschikte onderwerpen van het stroomschema komen in de sociale kaart

terug en zijn zodoende gemakkelijk op te zoeken. Bij de onderwerpen zijn de bijbehorende

hulpverlenings- en dienstverlenende instanties genoemd.

Zoekt u bijvoorbeeld ‘opvoedingsondersteuning’, dan vindt u dat bij B. Jong Ouderschap onder

3.1 opvoedingsondersteuning. De organisaties die opvoedingsondersteuning bieden staan

vervolgens (in willekeurige volgorde) genoemd. Het nummer in het stroomschema verwijst naar

het nummer in de sociale kaart. In de index staan alle organisaties alfabetisch gerangschikt
voorzien van de paginanummering waar informatie over het aanbod is terug te vinden.

De onderwerpen zijn: pagina
A. Jong Zwanger in Zuid-Holland Zuid 4
1. Vaststellen zwangerschap 5
2. Algemene begeleiding 8
3. Besluitvorming bij twijfel over uitdragen zwangerschap 17
3.1. Uitdragen zwangerschap 22
3.2. Abortus 33
3.3. Afstand ter adoptie en pleegplaatsing 37
4. Risicofactoren tijdens de zwangerschap 41
4.1. Geen vaste woon- of verblijfplaats 42
4.2. lllegaliteit 47
4.3. Huiselijk en seksueel geweld, eergerelateerd geweld en loverboys 49
4.4. Verslaving 55
4.5. Verstandelijke beperking 58
4.6. Psychiatrische klachten 63
4.7. Schooluitval 69
4.8. Sociaal isolement 72
5. Aanmelden zwangerschapscursus 76
6. Aanmelden kraamzorg 79
7. Bevalling/geboorte 82
7.1. Aangifte 82
7.2. Ouderlijk gezag 84
B. Jong ouderschap in Zuid-Holland Zuid (leeftijd k ind 0-4 jaar) 85
1. Algemene begeleiding 86
2. Kindzorg 94
3. Risicofactoren jong ouderschap 98
3.1. Opvoedingsondersteuning 98
3.2. Taalachterstand moeder 118
3.3. Sociaal isolement 121
3.4. Psychiatrische klachten moeder 127
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4. Kinderopvang 130
5. Vrije tijd 133
6. Scholing 139
7. Werk 145
8. Financién 149
9. Huisvesting 157

Index 166
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A. Jong Zwanger

Sociale kaart Jong Zwanger & Jong Ouderschap 2010 in Zuid-Holland Zuid



Huisarts

Soort organisatie
A Jong Zwanger
1.1 Vaststellen zwangerschap

Omschrijving van het aanbod
Vaststellen van de zwangerschap en eventueel aantal weken zwangerschap.

Specifiek aanbod voor (a.s.) jonge moeders
Geen

Doelgroep
Meisjes en vrouwen die vermoeden zwanger te zijn.

Aanmelding
Per huisarts verschillend.

Contactgegevens
Eigen huisarts.

Contactpersoon
N.v.t.

Openingstijden
N.v.t.

Werkgebied
N.v.t.

Bijzonderheden
95% van de huisartsen is lid van de Landelijke Huisartsenverenging (LHV).
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Sense, centrum voor seksuele gezondheid, GGD Zuid-H  olland Zuid

Soort organisatie
A Jong Zwanger
1.2 Vaststellen zwangerschap

Omschrijving van het aanbod

Spreekuur voor jongeren t/m 24 jaar met vragen over anticonceptie, geslachtsziekten (SOA en
HIV), (on)bedoelde zwangerschap, abortus, seksualiteit en seksueel geweld.

Sense biedt gesprekken, lichamelijk en aanvullend onderzoek, behandeladviezen, recepten
en/of een doorverwijzing naar een specialist. Bij Sense kun je altijd een afspraak maken. De
huisarts en anderen worden niet geinformeerd!

De GGD werkt met speciaal opgeleide verpleegkundigen en artsen, die advies kunnen geven
over anticonceptie, abortus en seksuele gezondheid. De GGD werkt samen met andere
hulpverleners op dit terrein en kan gericht doorverwijzen als daar behoefte aan is.

Specifiek aanbod voor (a.s.) jonge moeders
Sense doet ook zwangerschapstesten.

Doelgroep
Jongeren t/m 24 jaar

Aanmelding

0900-3696969

Telefoonnummer SOA lijn: 0900-3696969 (€0,10 p/m), elke werkdag van 8.30-17.00 uur. Voor
jongeren t/m 24 jaar is de hulpverlening gratis. SOA- en HIV-onderzoek is voor iedereen gratis.

Contactgegevens

Sense

GGD Zuid-Holland Zuid

Korte Parallelweg 51 (Gebouw Maasplaza)
3311 JN Dordrecht

078- 632 18 32

Contactpersoon
N.Vv.t.

Openingstijden

Openingstijden soapoli: maandag t/m donderdagmiddag van 13.00 - 16.00. Sense consult op
afspraak. Afspraak maken via telefonisch spreekuur, dagelijks, van 11.00 - 12.00 uur op
telefoonnummer 078 - 6321 999.

Werkgebied
Zuid-Holland Zuid

Bijzonderheden
Aan de dienstverlening van Sense zijn geen kosten verbonden. Ook een zwangerschapstest is
gratis.
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Drogist of apotheek

Soort organisatie

A Jong Zwanger

13 Vaststellen zwangerschap

Omschrijving van het aanbod
Zwangerschapstesten

Specifiek aanbod voor (a.s.) jonge moeders
Geen

Doelgroep
(Jonge) vrouwen, die vermoeden dat ze zwanger zijn.

Aanmelding

Contactgegevens
Winkel of website 'zwangerschapstest’.

Contactpersoon
N.v.t.

Openingstijden
N.v.t.

Werkgebied

Bijzonderheden
N.Vv.t.
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Eigen sociale netwerk zwangere

Soort organisatie
A Jong Zwanger
2.1 Algemene begeleiding

Omschrijving van het aanbod

Door het eigen sociale netwerk van de jong zwangere op te nemen in deze sociale kaart wordt
benadrukt, dat hulpverleners in eerste instantie het eigen sociale netwerk van de jong zwangere
kan aanspreken, inschakelen. Het betreft de ouder(s), broers en zussen, grootouders, tantes,
vrienden, buren, enz.

In de praktijk is gebleken, dat jong zwangeren en jonge ouders het beter doen als zij
ondersteund worden door hun eigen sociale netwerk.

Specifiek aanbod voor jong zwangeren
Geen

Doelgroep
N.v.t.

Aanmelding
N.v.t.

Contactgegevens
N.v.t.

Contactpersoon
N.v.t.

Openingstijden
N.v.t.

Werkgebied
N.Vv.t.

Bijzonderheden
N.Vv.t.
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Huisarts

Soort organisatie
A Jong Zwanger
2.2 Algemene begeleiding

Omschrijving van het aanbod
Begeleiding bij de zwangerschap van zwangere meisjes en vrouwen.

Specifiek aanbod voor (a.s.) jonge moeders
Geen

Doelgroep
Zwangere meisjes en vrouwen.

Aanmelding
Per huisarts verschillend.

Contactgegevens
Eigen huisarts.

Contactpersoon
N.v.t.

Openingstijden
N.v.t.

Werkgebied
N.v.t.

Bijzonderheden
95% van de huisartsen is lid van de Landelijke Huisartsenverenging (LHV).
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Verloskundige

Soort organisatie

A Jong Zwanger

2.3 Algemene begeleiding

Omschrijving van het aanbod

De verloskundige begeleidt en bewaakt, zowel medisch als psychosociaal, zelfstandig en onder

eigen verantwoordelijkheid de zwangerschap, de baring en het kraambed.

Specifiek aanbod voor (a.s.) jonge moeders
Geen

Doelgroep
Zwangere vrouwen en kraamvrouwen.

Aanmelding
Bij een verloskundigenpraktijk.

Contactgegevens

Contactpersoon
N.v.t.

Openingstijden
N.v.t.

Werkgebied
N.v.t.

Bijzonderheden
N.v.t.
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Stichting Ambulante Fiom, bureau Breda

Soort organisatie
A Jong Zwanger
24 Algemene begeleiding

Omschrijving van het aanbod
De Stichting Ambulante Fiom is een landelijke organisatie gespecialiseerd in psychosociale
hulpverlening, preventie en expertiseoverdracht. Zij richt zich op drie aandachtsgebieden:
(on)bedoelde zwangerschap en jong ouderschap
zwangerschapsverlies en ongewenste kinderloosheid
afstand ter adoptie, geadopteerd zijn, adoptieouderschap en zoekacties naar familieleden
De Fiom heeft een landelijk bureau in Den Bosch en negen regionale bureaus in het land.

Specifiek aanbod voor (a.s.) jonge moeders
Besluitvorming bij onbedoelde zwangerschap met het meisje/jonge vrouw en haar netwerk
Uitdragen zwangerschap
Verwijzing abortus
Afstand ter adoptie of pleegplaatsing
N.B. Er is aandacht voor de veiligheid van meisjes en vrouwen bij huiselijk en seksueel geweld
en eergerelateerd geweld.

Doelgroep
Jong zwangeren tot en met 23 jaar en hun omgeving (partner, ouders, school, enz).

Aanmelding
Telefonisch via 076- 543 6767 tussen 9.00 en 13.00 uur.

Contactgegevens

Stichting Ambulante Fiom, bureau Breda
Nonnenveld 127

4811 DW Breda

076 - 543 67 67
breda@fiom.nl
www.fiom.nl

Contactpersoon
N.v.t.

Openingstijden
Telefonisch bereikbaar op werkdagen tussen 9.00 en 13.00 uur.

Werkgebied
West Brabant, Zeeland en zuidelijk Zuid-Holland.

Bijzonderheden
Er is geen verwijzing nodig en de hulpverlening is gratis.
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VBOK (Vereniging ter Bescherming van het Ongeboren Kind)

Soort organisatie
A Jong Zwanger
2.5 Algemene begeleiding

Omschrijving van het aanbod
Hulpverlening, voorlichting en begeleiding bij ongeplande en/of ongewenste zwangerschap, bij
zwangerschap van een kindje met een beperking en opvang voor jonge (aanstaande) moeders.

Specifiek aanbod voor (a.s.) jonge moeders
- Keuzegesprekken
Buddyprojecten
Praktische hulp bij bv huisvestings- en financiéle problematiek, opleiding ed
Psychosociale begeleiding
Gespreksgroepen voor aanstaande alleenstaande moeders
Het VBOK opvanghuis voor jonge (aanstaande) moeders

Doelgroep

Vrouwen en mannen die hulp willen of nodig hebben bij een ongeplande/ongewenste
zwangerschap of bij zwangerschapsverlies.

Verwijzers, artsen en ook leraren die advies willen inwinnen namens of voor hun eigen cliént,
patiént, leerling.

Aanmelding
Voor een aanmelding, een persoonlijk gesprek en voor het maken van een afspraak: bel met de
telefonische hulplijn 0900 — 202 10 88 (7 dagen per week; € 0,05/min.).

Contactgegevens
VBOK hulppost Dordrecht

0900 — 202 10 88
www.vbok.nl

Contactpersoon
Arina Groeneveld, hulpverlener regio Zuid-Holland Zuid: 06 - 270 869 00.

Openingstijden
Voor hulp, een persoonlijk gesprek en voor het maken van een afspraak: is de hulplijn 7 dagen
per week bereikbaar tussen 9.00 en 23.00 uur 0900 — 202 10 88 (€ 0,05/min.).

Werkgebied
Landelijk

Bijzonderheden

Zo nodig en naar wens wordt het netwerk van de vrouw in de hulpverlening/begeleiding
betrokken.

De hulpverlening is gratis.
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Algemeen Maatschappelijk Werk van Opmaat

Soort organisatie
A Jong Zwanger
2.6 Algemene begeleiding

Omschrijving van het aanbod
Het Algemeen Maatschappelijk Werk is een eerstelijnsvoorziening voor kortdurende,
professionele en psychosociale hulpverlening bij problemen op het gebied van het persoonlijk
en/of maatschappelijk functioneren.
Het Algemeen Maatschappelijk Werk levert individuele- en groepshulpverlening. Tot de
hulpverlening behoren alle activiteiten die zijn gericht op:

het verbeteren van het persoonlijke en sociaal functioneren van de cliént

het verbeteren van de relaties van de cliént

het verwijzen/toeleiden naar en het realiseren van voorzieningen.

Specifiek aanbod voor (a.s.) jonge moeders
Hetzelfde aanbod als boven. Geen specifiek aanbod.

Doelgroep
Volwassenen van 18 jaar en ouder.

Aanmelding

Persoonlijk: Brouwersdijk 2, Dordrecht
Telefonisch :078 — 632 73 00

Schriftelijk : Brouwersdijk 2, 3314 GR Dordrecht.
Internet: www.opmaat.org, klik op Hulp online.

Contactgegevens
Brouwersdijk 2, 3314 GR Dordrecht.

078 — 632 73 00
www.opmaat.org. Ook voor contactgegevens buiten Dordrecht.

Contactpersoon
Via de bureaudienst.

Openingstijden
Voor aanmelding: elke werkdag van 9.00 tot 10.00 uur en van 13.00 tot 14.00 uur.
Bij crisis 24 uur bereikbaarheid via de Opmaat Zorglijn 0900-8664.

Werkgebied
Dordrecht, Zwijndrecht, Hendrik-ldo-Ambacht, Barendrecht, Ridderkerk, Alorandswaard.

Bijzonderheden
De hulpverlening is gratis. Er is geen verwijzing nodig: iedereen van 18 jaar en ouder kan
zichzelf aanmelden. Leeftijdsgrens buiten Dordrecht is 12 jaar en ouder.
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Albert Schweitzer ziekenhuis 'kwetsbare zwangeren’

Soort organisatie
A Jong Zwanger
2.7 Algemene begeleiding

Omschrijving van het aanbod
Het team van gynaecologen, verloskundigen, echoscopistes en verpleegkundige staf biedt zorg
bij vragen en problemen rondom (a.s.) zwangerschap.

Specifiek aanbod voor (a.s.) jonge moeders
Binnen het project 'kwetsbare zwangeren’ wordt samengewerkt met en verwezen naar diverse
andere instellingen.

Doelgroep
Vrouwen die zwanger zijn of willen worden en begeleiding van een gynaecoloog nodig hebben.

Aanmelding
Via huisarts of verloskundige

Contactgegevens

Albert Schweitzer ziekenhuis
Locatie Dordwijk (DW)
Albert Schweitzerplaats 25
3318 AT Dordrecht

078-654 1111

Op werkdagen van 8.00 — 17.00 uur bereikbaar via de decentrale zorgplanning gynaecologie op
telefoonnummer: (078) 654 64 46.

Contactpersoon

Openingstijden
Maandag t/m vrijdag van 8.00 — 17.00 uur.

Werkgebied
Regio Dordrecht e.o.

Bijzonderheden
N.v.t.
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Algemeen Maatschappelijk Werk van Rivas Zorggroep

Soort organisatie
A Jong Zwanger
2.8 Algemene begeleiding

Omschrijving van het aanbod
Het Algemeen Maatschappelijk Werk is een eerstelijnsvoorziening voor kortdurende,
professionele en psychosociale hulpverlening bij problemen op het gebied van het persoonlijk
en/of maatschappelijk functioneren.
Het Algemeen Maatschappelijk Werk levert individuele- en groepshulpverlening. Tot de
hulpverlening behoren alle activiteiten die zijn gericht op:

het verbeteren van het persoonlijke en sociaal functioneren van de cliént

het verbeteren van de relaties van de cliént

het verwijzen/toeleiden naar en het realiseren van voorzieningen.

Specifiek aanbod voor (a.s.) jonge moeders
Hetzelfde aanbod als boven. Geen specifiek aanbod.

Doelgroep
Het Maatschappelijk werk is er voor iedere inwoner van de Alblasserwaard, de
Vijfheerenlanden, gemeente Lingewaal en Vianen.

Aanmelding
Telefonisch : 0183 — 643 571 of via www.rivas.nl

Contactgegevens
Rivas Zorggroep
Postbus 90

4200 AB Gorinchem

0900 - 8440
zorgliin@rivas.nl
www.rivas.nl

Contactpersoon
Via de centrale toegang 0183 — 643 571

Openingstijden
Voor aanmelding: elke werkdag van 8.30 tot 17.00
Bij crisis: 24 uur bereikbaarheid via de Rivas Zorglijn 0900 - 8440 (lokaal tarief).

Werkgebied
Papendrecht, Alblasserdam, Sliedrecht, Nieuw-Lekkerland, Graafstroom, Liesveld, Gorinchem,
Giessenlanden, Hardinxveld-Giessendam, Leerdam, Zederik, Lingewaal, Vianen.

Bijzonderheden
De hulpverlening is gratis. Er is geen verwijzing nodig: iedereen kan zichzelf aanmelden

Sociale kaart Jong Zwanger & Jong Ouderschap 2010 in Zuid-Holland Zuid 15



Beatrix ziekenhuis van Rivas Zorggroep

Soort organisatie
A Jong Zwanger
29 Algemene begeleiding

Omschrijving van het aanbod

Het team van gynaecologen, verloskundigen, echoscopistes en verpleegkundige staf biedt zorg
bij vragen en problemen rondom (a.s.) zwangerschap. Ziekenhuis maatschappelijk werk kan
benaderd worden indien er meer nodig is.

Specifiek aanbod voor (a.s.) jonge moeders
N.Vv.t.

Doelgroep
Aanstaande jonge moeders die begeleiding van een gynaecoloog nodig hebben.

Aanmelding
Via huisarts of verloskundige

Contactgegevens

(Polikliniek) Beatrixziekenhuis
Banneweg 57

4204 AA Gorinchem

Polikliniek 0183 - 64 42 29
Receptie Beatrix ziekenhuis 0183 - 64 44 44

Contactpersoon
Via receptie.

Openingstijden
De polikliniek is op werkdagen geopend van 8.30 tot 16.30 uur. Voor overige openingstijden zie
www.rivas.nl

Werkgebied
Regio Alblasserwaard-Vijfheerenlanden e.o.

Bijzonderheden
N.v.t.
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Stichting Ambulante Fiom, bureau Breda

Soort organisatie
A Jong Zwanger
3.0.1 Besluitvorming bij twijfel over uitdragen zwangerschap

Omschrijving van het aanbod
De Stichting Ambulante Fiom is een landelijke organisatie gespecialiseerd in psychosociale
hulpverlening, preventie en expertiseoverdracht.

De Fiom richt zich op drie aandachtsgebieden:

(on)bedoelde zwangerschap en jong ouderschap

zwangerschapsverlies en ongewenste kinderloosheid

afstand ter adoptie, geadopteerd zijn, adoptieouderschap en zoekacties naar familieleden
De Fiom heeft een landelijk bureau in Den Bosch en negen regionale bureaus in het land.

Specifiek aanbod voor (a.s.) jonge moeders

Besluitvormingsgesprekken bij onbedoelde zwangerschap met het meisje/jonge vrouw en haar
netwerk.

N.B. Er is aandacht voor de veiligheid van meisje/vrouw bij huiselijk en seksueel geweld en
eergerelateerd geweld.

Doelgroep
Jong zwangeren tot en met 23 jaar en hun omgeving (partner, ouders, school, enz).

Aanmelding
Telefonisch via 076- 543 6767 tussen 9.00 en 13.00 uur.

Contactgegevens

Stichting Ambulante Fiom, bureau Breda
Nonnenveld 127

4811 DW Breda

076 - 543 67 67
breda@fiom.nl
www.fiom.nl

Contactpersoon
N.v.t.

Openingstijden
Telefonisch bereikbaar op werkdagen tussen 9.00 en 13.00 uur.

Werkgebied
West Brabant, Zeeland en zuidelijk Zuid-Holland.

Bijzonderheden
Er is geen verwijzing nodig en de hulpverlening is gratis.
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VBOK (Vereniging ter Bescherming van het Ongeboren Kind)

Soort organisatie
A Jong Zwanger
3.0.2 Besluitvorming bij twijfel over uitdragen zwangerschap

Omschrijving van het aanbod
Hulpverlening, voorlichting en begeleiding bij ongeplande en/of ongewenste zwangerschap, bij
zwangerschap van een kindje met een beperking en opvang voor jonge (aanstaande) moeders.

Specifiek aanbod voor (a.s.) jonge moeders
- Keuzegesprekken
Buddyprojecten
Praktische hulp bij bv huisvestings- en financiéle problematiek, opleiding ed
Psychosociale begeleiding
Gespreksgroepen voor aanstaande alleenstaande moeders
Het VBOK opvanghuis voor jonge (aanstaande) moeders

Doelgroep

Vrouwen en mannen die hulp willen of nodig hebben bij een ongeplande/ongewenste
zwangerschap of bij zwangerschapsverlies.

Verwijzers, artsen en ook leraren die advies willen inwinnen namens of voor hun eigen cliént,
patiént, leerling

Aanmelding
Voor een aanmelding, een persoonlijk gesprek en voor het maken van een afspraak: bel met
de telefonische hulplijn 0900 — 202 10 88 (7 dagen per week; € 0,05/min.).

Contactgegevens
VBOK hulppost Dordrecht

0900 — 202 10 88
www.vbok.nl

Contactpersoon
Arina Groeneveld, hulpverlener regio Zuid-Holland Zuid: 06 - 270 869 00.

Openingstijden
Voor hulp, een persoonlijk gesprek en voor het maken van een afspraak: is de hulplijn 7 dagen
per week bereikbaar tussen 9.00 en 23.00 uur 0900 — 202 10 88 (€ 0,05/min.).

Werkgebied
Landelijk

Bijzonderheden

Zo nodig en naar wens wordt het netwerk van de vrouw in de hulpverlening/begeleiding
betrokken.

De hulpverlening is gratis.
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Algemeen Maatschappelijk Werk van Opmaat

Soort organisatie
A Jong Zwanger
3.0.3 Besluitvorming bij twijfel over uitdragen zwangerschap

Omschrijving van het aanbod
Het Algemeen Maatschappelijk Werk is een eerstelijnsvoorziening voor kortdurende,
professionele en psychosociale hulpverlening bij problemen op het gebied van het persoonlijk
en/of maatschappelijk functioneren.
Het Algemeen Maatschappelijk Werk levert individuele- en groepshulpverlening. Tot de
hulpverlening behoren alle activiteiten die zijn gericht op:

het verbeteren van het persoonlijke en sociaal functioneren van de cliént

het verbeteren van de relaties van de cliént

het verwijzen/toeleiden naar en het realiseren van voorzieningen.

Specifiek aanbod voor (a.s.) jonge moeders
Hetzelfde aanbod als boven. Geen specifiek aanbod.

Doelgroep
Volwassenen van 18 jaar en ouder.

Aanmelding

Persoonlijk: Brouwersdijk 2, Dordrecht
Telefonisch :078 — 632 73 00

Schriftelijk : Brouwersdijk 2, 3314 GR Dordrecht.
Internet: www.opmaat.org, klik op Hulp online.

Contactgegevens
Opmaat
Brouwersdijk 2
3314 GR Dordrecht.

078 - 632 73 00
www.opmaat.org. Ook voor contactgegevens buiten Dordrecht.

Contactpersoon
Via de bureaudienst.

Openingstijden
Voor aanmelding: elke werkdag van 9.00 tot 10.00 uur en van 13.00 tot 14.00 uur.
Bij crisis 24 uur bereikbaarheid via de Opmaat Zorglijn 0900-8664.

Werkgebied
Dordrecht, Zwijndrecht, Hendrik-ldo-Ambacht, Barendrecht, Ridderkerk, Alborandswaard.

Bijzonderheden
De hulpverlening is gratis. Er is geen verwijzing nodig: iedereen van 18 jaar en ouder kan
zichzelf aanmelden. Leeftijdsgrens buiten Dordrecht is 12 jaar en ouder.
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Huisarts

Soort organisatie
A Jong Zwanger
3.04 Besluitvorming bij twijfel over uitdragen zwangerschap

Omschrijving van het aanbod

Er zijn huisartsen die cliénten bijstaan in de besluitvorming bij twijfel over uitdragen van de
zwangerschap. Deze huisartsen verwijzen in geval van een keuze voor abortus door naar de
abortuskliniek.

Specifiek aanbod voor (a.s.) jonge moeders
Geen

Doelgroep
Meisjes en vrouwen die zwanger zijn.

Aanmelding
Per huisarts verschillend.

Contactgegevens
Eigen huisarts.

Contactpersoon
N.v.t.

Openingstijden
N.v.t.

Werkgebied
N.v.t.

Bijzonderheden
95% van de huisartsen is lid van de Landelijke Huisartsenverenging (LHV).

Sociale kaart Jong Zwanger & Jong Ouderschap 2010 in Zuid-Holland Zuid

20



Algemeen Maatschappelijk Werk van Rivas Zorggroep

Soort organisatie
A Jong Zwanger
3.05 Besluitvorming bij twijfel over uitdragen zwangerschap

Omschrijving van het aanbod
Het Algemeen Maatschappelijk Werk is een eerstelijnsvoorziening voor kortdurende,
professionele en psychosociale hulpverlening bij problemen op het gebied van het persoonlijk
en/of maatschappelijk functioneren.
Het Algemeen Maatschappelijk Werk levert individuele- en groepshulpverlening. Tot de
hulpverlening behoren alle activiteiten die zijn gericht op:

het verbeteren van het persoonlijke en sociaal functioneren van de cliént

het verbeteren van de relaties van de cliént

het verwijzen/toeleiden naar en het realiseren van voorzieningen.

Specifiek aanbod voor (a.s.) jonge moeders
Hetzelfde aanbod als boven. Geen specifiek aanbod.

Doelgroep
Het Maatschappelijk werk is er voor iedere inwoner van de Alblasserwaard, de
Vijfheerenlanden, gemeente Lingewaal en Vianen.

Aanmelding
Telefonisch : 0183 — 643 571 of via www.rivas.nl

Contactgegevens
Rivas Zorggroep
Postbus 90

4200 AB Gorinchem

0900 - 8440
zorgliin@rivas.nl
www.rivas.nl

Contactpersoon
Via de centrale toegang 0183 — 643 571

Openingstijden
Voor aanmelding: elke werkdag van 8.30 tot 17.00
Bij crisis: 24 uur bereikbaarheid via de Rivas Zorglijn 0900 - 8440 (lokaal tarief).

Werkgebied
Papendrecht, Alblasserdam, Sliedrecht, Nieuw-Lekkerland, Graafstroom, Liesveld, Gorinchem,
Giessenlanden, Hardinxveld-Giessendam, Leerdam, Zederik, Lingewaal, Vianen.

Bijzonderheden
De hulpverlening is gratis. Er is geen verwijzing nodig: iedereen kan zichzelf aanmelden
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Verloskundige

Soort organisatie
A Jong Zwanger
3.1.1 Uitdragen zwangerschap

Omschrijving van het aanbod
De verloskundige begeleidt en bewaakt, zowel medisch als psychosociaal, zelfstandig en
onder eigen verantwoordelijkheid de zwangerschap, de baring en het kraambed.

Specifiek aanbod voor (a.s.) jonge moeders
Geen

Doelgroep
Zwangere vrouwen en kraamvrouwen

Aanmelding
Bij een verloskundigenpraktijk

Contactgegevens

Contactpersoon
N.v.t.

Openingstijden
N.v.t.

Werkgebied
N.v.t.

Bijzonderheden
N.v.t.
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Careyn Kraamzorg

Soort organisatie

A Jong Zwanger

3.1.2 Uitdragen zwangerschap

Omschrijving van het aanbod

Kraamzorg biedt zorg tijdens de zwangerschap, tijdens de geboorte en na de geboorte van een

kind. Deze zorg kan gegeven worden tot tien dagen na de bevalling.

Specifiek aanbod voor (a.s.) jonge moeders
Geen

Doelgroep
Zwangere meisjes en vrouwen, hun partners en andere kinderen in het gezin.

Aanmelding

Inschrijving kan via de website of telefonisch via de klantenservice.

In de zesde of zevende maand van de zwangerschap vindt een intakegesprek plaats door de
zorgconsulent van de Kraamzorg.

Contactgegevens
Careyn Kraamzorg

088 - 123 99 99 (op werkdagen van 08.00 - 17.00 uur).
www.careynkraamzorg.nl

Contactpersoon
N.v.t.

Openingstijden
Kantoortijden

Werkgebied
Careyn Kraamzorg biedt kraamzorg in grote delen van Zuid-Holland, Brabant en Utrecht.

Bijzonderheden
Naast genoemde kraamzorgorganisaties zijn er diverse andere aanbieders van Kraamzorg in
de regio Zuid-Holland Zuid.
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Stichting Ambulante Fiom, bureau Breda

Soort organisatie
A Jong Zwanger
3.1.3 Uitdragen zwangerschap

Omschrijving van het aanbod
De Stichting Ambulante Fiom is een landelijke organisatie gespecialiseerd in psychosociale
hulpverlening, preventie en expertiseoverdracht.

De Fiom richt zich op drie aandachtsgebieden:

(on)bedoelde zwangerschap en jong ouderschap

zwangerschapsverlies en ongewenste kinderloosheid

afstand ter adoptie, geadopteerd zijn, adoptieouderschap en zoekacties naar familieleden
De Fiom heeft een landelijk bureau in Den Bosch en negen regionale bureaus in het land.

Specifiek aanbod voor (a.s.) jonge moeders

Informatie, advies, hulp en ondersteuning tijdens de zwangerschap

Deelname aan groepswerk voor jong zwangeren

N.B. Er is aandacht voor de veiligheid van meisje/vrouw bij huiselijk en seksueel geweld en
eergerelateerd geweld.

Doelgroep
Jong zwangeren tot en met 23 jaar en hun omgeving (partner, ouders, school, enz).

Aanmelding
Telefonisch via 076- 543 6767 tussen 9.00 en 13.00 uur.

Contactgegevens

Stichting Ambulante Fiom, bureau Breda
Nonnenveld 127

4811 DW Breda

076 - 543 67 67
breda@fiom.nl
www.fiom.nl

Contactpersoon
N.v.t.

Openingstijden
Telefonisch bereikbaar op werkdagen tussen 9.00 en 13.00 uur.

Werkgebied
West Brabant, Zeeland en zuidelijk Zuid-Holland.

Bijzonderheden
Er is geen verwijzing nodig en de hulpverlening is gratis.
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VBOK (Vereniging ter Bescherming van het Ongeboren Kind)

Soort organisatie
A Jong Zwanger
3.14 Uitdragen zwangerschap

Omschrijving van het aanbod
Hulpverlening, voorlichting en begeleiding bij ongeplande en/of ongewenste zwangerschap, bij
zwangerschap van een kindje met een beperking en opvang voor jonge (aanstaande) moeders.

Specifiek aanbod voor (a.s.) jonge moeders
- Keuzegesprekken
Buddyprojecten
Praktische hulp bij bv huisvestings- en financiéle problematiek, opleiding ed
Psychosociale begeleiding
Gespreksgroepen voor aanstaande alleenstaande moeders
Het VBOK opvanghuis voor jonge (aanstaande) moeders

Doelgroep

Vrouwen en mannen die hulp willen of nodig hebben bij een ongeplande/ongewenste
zwangerschap of bij zwangerschapsverlies.

Verwijzers, artsen en ook leraren die advies willen inwinnen namens of voor hun eigen cliént,
patiént, leerling.

Aanmelding
Voor een aanmelding, een persoonlijk gesprek en voor het maken van een afspraak: bel met de
telefonische hulplijn 0900 — 202 10 88 (7 dagen per week; € 0,05/min.).

Contactgegevens
VBOK hulppost Dordrecht

0900 — 202 10 88
www.vbok.nl

Contactpersoon
Arina Groeneveld, hulpverlener regio Zuid-Holland Zuid: 06 - 270 869 00.

Openingstijden
Voor hulp, een persoonlijk gesprek en voor het maken van een afspraak: is de hulplijn 7 dagen
per week bereikbaar tussen 9.00 en 23.00 uur 0900 — 202 10 88 (€ 0,05/min.).

Werkgebied
Landelijk.

Bijzonderheden

Zo nodig en naar wens wordt het netwerk van de vrouw in de hulpverlening/begeleiding
betrokken.

De hulpverlening is gratis.
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Algemeen Maatschappelijk Werk van Opmaat

Soort organisatie
A Jong Zwanger
3.1.5 Uitdragen zwangerschap

Omschrijving van het aanbod
Het Algemeen Maatschappelijk Werk is een eerstelijnsvoorziening voor kortdurende,
professionele en psychosociale hulpverlening bij problemen op het gebied van het persoonlijk
en/of maatschappelijk functioneren.
Het Algemeen Maatschappelijk Werk levert individuele- en groepshulpverlening. Tot de
hulpverlening behoren alle activiteiten die zijn gericht op:

het verbeteren van het persoonlijke en sociaal functioneren van de cliént

het verbeteren van de relaties van de cliént

het verwijzen/toeleiden naar en het realiseren van voorzieningen.

Specifiek aanbod voor (a.s.) jonge moeders
Hetzelfde aanbod als boven. Geen specifiek aanbod.

Doelgroep
Volwassenen van 18 jaar en ouder.

Aanmelding

Persoonlijk: Brouwersdijk 2, Dordrecht
Telefonisch :078 — 632 73 00

Schriftelijk : Brouwersdijk 2, 3314 GR Dordrecht.
Internet: www.opmaat.org, klik op Hulp online.

Contactgegevens
Opmaat
Brouwersdijk 2
3314 GR Dordrecht.

078 - 632 73 00
www.opmaat.org. Ook voor contactgegevens buiten Dordrecht.

Contactpersoon
Via de bureaudienst.

Openingstijden
Voor aanmelding: elke werkdag van 9.00 tot 10.00 uur en van 13.00 tot 14.00 uur.
Bij crisis 24 uur bereikbaarheid via de Opmaat Zorglijn 0900-8664.

Werkgebied
Dordrecht, Zwijndrecht, Hendrik-ldo-Ambacht, Barendrecht, Ridderkerk, Alborandswaard.

Bijzonderheden
De hulpverlening is gratis. Er is geen verwijzing nodig: iedereen van 18 jaar en ouder kan
zichzelf aanmelden. Leeftijdsgrens buiten Dordrecht is 12 jaar en ouder.
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COKD Centrale Organisatie Kinderopvang Drechtsteden

Soort organisatie
A Jong Zwanger
3.1.6 Uitdragen zwangerschap

Omschrijving van het aanbod

De COKD biedt ouders/verzorgers de zekerheid van professionele zorgzame kinderopvang,
zodat voor de ouders de combinatie van zorg, arbeid en/of studie mogelijk is. Goede
kinderopvang is een positieve aanvulling op de opvoedingssituatie van het gezin. Het
pedagogische beleid is dynamisch en wordt regelmatig bijgesteld aan de hand van nieuwe
ontwikkelingen en inzichten.

De COKD biedt professionele opvang aan kinderen van 0 tot 13 jaar met als doel dat de
kinderen zich kunnen ontwikkelen tot gelukkige, sociale en gewaardeerde persoonlijkheden met
een goed ontwikkeld inlevingsvermogen.

Specifiek aanbod voor (a.s.) jonge moeders
N.v.t.

Doelgroep
Kinderen van 0 tot 13 jaar(kinderopvang en buitenschoolseopvang)

Aanmelding
Via het aanmeldingsformulier op de website.

Contactgegevens
Centraal Bureau
Vissersdijk Beneden 25
3319 GW Dordrecht

078 — 616 34 22
info@cokd.nl

www.cokd.nl

Contactpersoon
n.v.t.

Openingstijden
De locaties van de COKD zijn het gehele jaar geopend van maandag t/m vrijdag van 07.00 tot
18.00 uur.

Werkgebied
De opvanglocaties van de COKD zijn gevestigd in de Oudelandshoek, de Stadspolders, de
Staart, Krispijn, Crabbehof, de Binnenstad, Sterrenburg, Wielwijk, Puttershoek en Westmaas.

Bijzonderheden
Geen.
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Zorgverzekering

Soort organisatie
A Jong Zwanger
3.1.7 Uitdragen zwangerschap

Naam organisatie of titel project

Omschrijving van het aanbod

Een zorgverzekering heeft een basispakket en een aanvullend pakket. In de aanvullende
verzekering zit meestal de vergoeding voor kraamzorg.

Het is belangrijk dat een jong zwangere aanvullend verzekerd is.

Specifiek aanbod voor (a.s.) jonge moeders
Geen

Doelgroep
Zwangere vrouwen en meisjes

Aanmelding
Neem contact op met de zorgverzekeraar of kies een zorgverzekeraar bijvoorbeeld via
www.kiesbeter.nl/zorgverzekeringen

Contactgegevens

Contactpersoon
N.v.t.

Openingstijden
N.Vv.t.

Werkgebied
N.Vv.t.

Bijzonderheden
N.Vv.t.
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Sociale Dienst Drechtsteden

Soort organisatie
A Jong Zwanger
3.1.8 Uitdragen zwangerschap

Omschrijving van het aanbod

De Sociale Dienst Drechtsteden biedt voorzieningen op het gebied van werk, inkomen en zorg
voor ieder die dat écht nodig heeft. Daarbij werken we zoveel mogelijk samen met andere
organisaties in de regio.

Onze aanpak is zakelijk én menselijk. Dat betekent dat binnen ons integrale aanbod maatwerk
mogelijk is. We stimuleren onze klanten om (weer) zo goed, zo zelfstandig en zo volledig
mogelijk mee te doen aan de samenleving. We werken steeds aan het verbeteren van onze
voorzieningen en instrumenten. De Sociale Dienst Drechtsteden maakt zich er bovendien sterk
voor dat voorzieningen alleen terechtkomen bij de mensen die er récht op hebben.

Specifiek aanbod voor (a.s.) jonge moeders
Geen.

Doelgroep
Inwoners Drechtsteden

Aanmelding
Telefonisch of via inloopspreekuur.

Contactgegevens

Sociale Dienst Drechtsteden
Spuiboulevard 298, Dordrecht
Postbus 619, 3300 AP Dordrecht

078-6398000
www.socialedienstdrechtsteden.nl

Contactpersoon
N.v.t.

Openingstijden

ledere werkdag van 9.00-11.00 is er inloopspreekuur in ons hoofdkantoor in Dordrecht. Klanten
uit de zes gemeenten van de Sociale Dienst Drechtsteden kunnen hier naartoe komen.

De Sociale Dienst Drechtsteden is verder iedere werkdag geopend van 9.00-16.30 uur (voor
telefonische vragen, om langs te komen op afspraak of om iets af te geven).

Werkgebied

Drechtsteden.

De Sociale Dienst Drechtsteden heeft naast Dordrecht in iedere betrokken gemeente een
serviceloket: Alblasserdam, Papendrecht, Hendrik-ldo-Ambacht, Zwijndrecht en Sliedrecht. Bij
de Serviceloketten kunt u niet terecht voor vragen over uw uitkering of vergoeding

Bijzonderheden
Geen.
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Regionale Sociale Dienst Alblasserwaard/Vijfheerenl  anden (RSD)

Soort organisatie
A Jong Zwanger
3.1.9 Uitdragen zwangerschap

Omschrijving van het aanbod
Bij de Regionale Sociale Dienst Alblasserwaard/Vijfheerenlanden kan men terecht voor de
volgende zaken:
Het aanvragen van bijzondere bijstand en minimaregelingen.
Het doorgeven van wijzigingen die van belang kunnen zijn voor het behoud en de hoogte
van de uitkering.
Algemene informatie

Specifiek aanbod voor (a.s.) jonge moeders
Geen

Doelgroep
Inwoners van Alblasserwaard/Vijfheerenlanden

Aanmelding
Telefonisch of via inloopspreekuur.

Contactgegevens

Regionale Sociale Dienst Alblasserwaard/Vijfheerenlanden (RSD)
Werkplein, Stadhuisplein 1, 4205 AZ Gorinchem

Postbus 50, 4200 AB Gorinchem

0183 — 650 200 (tussen 9.00 en 12.00 uur)
info@rsdaov.nl
www.rsdaov.nl

Contactpersoon
N.Vv.t.

Openingstijden
Openingstijden van de balie op het Werkplein: ma. t/m vrij. van 8.30 tot 16.30 uur

In het gemeentehuis in Leerdam vindt op maandag en donderdag van 09.00 tot 10.30 uur een
spreekuur plaats.

In alle overige gemeenten kan ook een afspraak op het eigen gemeentehuis worden gemaakt.
Hiervoor moet telefonisch contact worden gezocht met de RSD.

Werkgebied
Giessenlanden, Gorinchem, Graafstroom, Hardinxveld-Giessendam, Leerdam, Liesveld,
Lingewaal, Nieuw-Lekkerland en Zederik.

Bijzonderheden
N.v.t.
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Algemeen Maatschappelijk Werk van Rivas Zorggroep

Soort organisatie
A Jong Zwanger
3.1.10 Uitdragen zwangerschap

Omschrijving van het aanbod
Het Algemeen Maatschappelijk Werk is een eerstelijnsvoorziening voor kortdurende,
professionele en psychosociale hulpverlening bij problemen op het gebied van het persoonlijk
en/of maatschappelijk functioneren.
Het Algemeen Maatschappelijk Werk levert individuele- en groepshulpverlening. Tot de
hulpverlening behoren alle activiteiten die zijn gericht op:

het verbeteren van het persoonlijke en sociaal functioneren van de cliént

het verbeteren van de relaties van de cliént

het verwijzen/toeleiden naar en het realiseren van voorzieningen.

Specifiek aanbod voor (a.s.) jonge moeders
Hetzelfde aanbod als boven. Geen specifiek aanbod.

Doelgroep
Het Maatschappelijk werk is er voor iedere inwoner van de Alblasserwaard, de
Vijfheerenlanden, gemeente Lingewaal en Vianen.

Aanmelding
Telefonisch : 0183 — 643 571 of via www.rivas.nl

Contactgegevens
Rivas Zorggroep
Postbus 90

4200 AB Gorinchem

0900 - 8440
zorgliin@rivas.nl
www.rivas.nl

Contactpersoon
Via de centrale toegang 0183 - 643 571

Openingstijden
Voor aanmelding: elke werkdag van 8.30 tot 17.00
Bij crisis: 24 uur bereikbaarheid via de Rivas Zorglijn 0900 - 8440 (lokaal tarief).

Werkgebied
Papendrecht, Alblasserdam, Sliedrecht, Nieuw-Lekkerland, Graafstroom, Liesveld, Gorinchem,
Giessenlanden, Hardinxveld-Giessendam, Leerdam, Zederik, Lingewaal, Vianen.

Bijzonderheden
De hulpverlening is gratis. Er is geen verwijzing nodig: iedereen kan zichzelf aanmelden
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Kraamzorg van Rivas

Soort organisatie
A Jong Zwanger
3.1.1 Uitdragen zwangerschap

Omschrijving van het aanbod
Kraamzorg biedt zorg tijdens de zwangerschap, tijdens de geboorte en na de geboorte van een
kind. Deze zorg kan gegeven worden tot tien dagen na de bevalling.

Specifiek aanbod voor (a.s.) jonge moeders
Geen

Doelgroep
Zwangere meisjes en vrouwen, hun partners en andere kinderen in het gezin.

Aanmelding

Inschrijving kan via de website van Rivas Zorggroep of telefonisch via Rivas Zorglijn.
In de zevende maand van de zwangerschap vindt een intakegesprek plaats door de
zorgconsulent van de Kraamzorg.

Contactgegevens
Rivas Zorglijn 0900 - 8440 (lokaal tarief)
www.rivas.nl

Openingstijden
24 uur per dag

Werkgebied
Alblasserwaard, Vijfheerenlanden en Drechtsteden

Bijzonderheden

Aanvragen via zorgverzekeraar.

Sommige zorgverzekeraars regelen voor u de inschrijving bij de kraamzorgorganisatie van uw
voorkeur. Neem voor meer informatie hierover contact op met uw zorgverzekeraar of meld u
rechtstreeks aan via de website van uw zorgverzekeraar. Vermeld hierbij duidelijk dat Rivas
Zorggroep de kraamzorgorganisatie van uw voorkeur is. Wij kunnen in principe voor alle
verzekeringsmaatschappijen kraamzorg verlenen.

Naast genoemde kraamzorgorganisaties zijn er diverse andere aanbieders van Kraamzorg in
de regio Zuid-Holland Zuid.
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Stichting Ambulante Fiom, bureau Breda

Soort organisatie
A Jong Zwanger
3.2.1 Abortus

Omschrijving van het aanbod
De Stichting Ambulante Fiom is een landelijke organisatie gespecialiseerd in psychosociale
hulpverlening, preventie en expertiseoverdracht.

De Fiom richt zich op drie aandachtsgebieden:

(on)bedoelde zwangerschap en jong ouderschap

zwangerschapsverlies en ongewenste kinderloosheid

afstand ter adoptie, geadopteerd zijn, adoptieouderschap en zoekacties naar familieleden
De Fiom heeft een landelijk bureau in Den Bosch en negen regionale bureaus in het land.

Specifiek aanbod voor jong zwangeren
Informatie over en verwijzing naar een abortuskliniek

Doelgroep
Jong zwangeren tot en met 23 jaar en hun omgeving (partner, ouders, school, enz).

Aanmelding
Telefonisch via 076 - 543 6767 tussen 9.00 en 13.00 uur.

Contactgegevens

Stichting Ambulante Fiom, bureau Breda
Nonnenveld 127

4811 DW Breda

076 - 543 67 67
breda@fiom.nl
www.fiom.nl

Contactpersoon
N.v.t.

Openingstijden
Telefonisch bereikbaar op werkdagen tussen 9.00 en 13.00 uur.

Werkgebied
West Brabant, Zeeland en zuidelijk Zuid-Holland.

Bijzonderheden
Er is geen verwijzing nodig en de hulpverlening is gratis.
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VBOK (Vereniging ter Bescherming van het Ongeboren Kind)

Soort organisatie
A Jong Zwanger
3.3.2 Abortus

Omschrijving van het aanbod
Hulpverlening, voorlichting en begeleiding bij ongeplande en/of ongewenste zwangerschap, bij
zwangerschap van een kindje met een beperking en opvang voor jonge (aanstaande) moeders.

Specifiek aanbod voor (a.s.) jonge moeders
- Keuzegesprekken
Buddyprojecten
Praktische hulp bij bv huisvestings- en financiéle problematiek, opleiding ed
Psychosociale begeleiding
Gespreksgroepen voor aanstaande alleenstaande moeders
Het VBOK opvanghuis voor jonge (aanstaande) moeders

Doelgroep

Vrouwen en mannen die hulp willen of nodig hebben bij een ongeplande/ongewenste
zwangerschap of bij zwangerschapsverlies.

Verwijzers, artsen en ook leraren die advies willen inwinnen namens of voor hun eigen cliént,
patiént, leerling.

Aanmelding
Voor een aanmelding, een persoonlijk gesprek en voor het maken van een afspraak: bel met de
telefonische hulplijn 0900 — 202 10 88 (7 dagen per week; € 0,05/min.).

Contactgegevens
VBOK hulppost Dordrecht

0900 — 202 10 88
www.vbok.nl

Contactpersoon
Arina Groeneveld, hulpverlener regio Zuid-Holland Zuid: 06 - 270 869 00.

Openingstijden
Voor hulp, een persoonlijk gesprek en voor het maken van een afspraak: is de hulplijn 7 dagen
per week bereikbaar tussen 9.00 en 23.00 uur 0900 — 202 10 88 (€ 0,05/min.).

Werkgebied
Landelijk.

Bijzonderheden

Zo nodig en naar wens wordt het netwerk van de vrouw in de hulpverlening/begeleiding
betrokken.

De hulpverlening is gratis.
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CASA (Centra voor Anticonceptie, Seksualiteit en Ab  ortus)

Soort organisatie
A Jong Zwanger
3.2.3 Abortus

Omschrijving van het aanbod

CASA, is een landelijke organisatie die hulp biedt op het gebied van geboorteregeling en
seksuele gezondheidszorg. Bij de verschillende CASA-vestigingen kan men terecht voor:
abortus, abortuspil, advies over anticonceptie (piladvies, nuva-ring), plaatsen van spiralen,
hormoonspiralen en implanon, sterilisatie, soa-onderzoek, kortdurende seksuologische therapie,
seksuele vragen en problemen.

Specifiek aanbod voor (a.s.) jonge moeders
geen

Doelgroep
Meisjes en vrouwen, die onbedoeld zwanger zijn en een abortus overwegen (1° termijn t/m 12
weken, 2° termijn t/m 22 weken zwangerschap.

Aanmelding
Maandag t/m vrijdag van 08.00 - 20.00 uur. Zaterdag van 09.00 - 13.00 uur.

Contactgegevens

CASA Leiden Kort Rapenburg 1 2311 GC Leiden 2° termijn (22 weken)
CASA Den Haag Van Beverninkstraat 134 2582 VL Den Haag 2° termijn (17 weken)
CASA Rotterdam Strevelsweg 700/201-204 3083 AS Rotterdam  1° termijn

CASA Goes Beestenmarkt 7 4461 CS Goes 1° termijn

CASA Maastricht Parallelweg 45-c 6221 BD Maastricht  2° termijn (17 weken)

088-888 4444
info@casa.nl

www.casa.nl

Contactpersoon
Geen

Openingstijden
Verschilt per vestiging.

Werkgebied
Landelijk.

Bijzonderheden

Tussen het eerste gesprek met een arts over de ongewenste zwangerschap en de behandeling
zelf, moeten 5 dagen zitten (‘wettelijke bedenktijd’).

Meisjes onder de 16 jaar hebben toestemming nodig van de ouder(s) of voogd. Zij worden
doorverwezen naar de Fiom als ze hun ouders niet willen inlichten of twijfelen, worden door
CASA eerst naar de Fiom of een andere maatschappelijk werk instelling verwezen.
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Stisan (Stichting Samenwerkende Abortusklinieken/Ce ntra voor Seksuele
Gezondheid Nederland)

Soort organisatie
A Jong Zwanger
3.2.3 Abortus

Omschrijving van het aanbod

De doelstellingen van StiSAN zijn: het zorgdragen voor optimale abortus- en
seksualiteitshulpverlening, goede beeldvorming en informatievoorziening rond abortus en
seksualiteit, informatie over het voorkomen van een ongewenste zwangerschap, SOA.

Specifiek aanbod voor (a.s.) jonge moeders
geen

Doelgroep
Zwangere meisjes en vrouwen, die een abortus overwegen.

Aanmelding
Contact opnemen met kliniek.

Contactgegevens
StiSAN
Sarphatistraat 620
1018 AV Amsterdam

020 - 5210112
info@stisan.nl

www.stisan.nl

Enkele adressen van klinieken:

Preterm Rutgers Den Haag Haringkade 163 2584 ED Den Haag 2° termijn abortus
Amsterdams Centrum voor Sarphatistraat 618 / 626 1018 AV Amsterdam  1° termijn abortus
seksuele gezondheid

Rutgers Stimezo Zuid-Nederland J. v. Schoonvorststraat 22 5611 PK Eindhoven 1° termijn abortus
Vrelinghuis Biltstraat 397 / 423 3572 AV Utrecht 2° termijn abortus

Contactpersoon
Geen

Openingstijden
Verschilt per kliniek.

Werkgebied
Landelijk.

Bijzonderheden

Tussen het eerste gesprek met een arts over de ongewenste zwangerschap en de behandeling
zelf, moeten 5 dagen zitten (‘wettelijke bedenktijd’). Meisjes onder de 16 jaar hebben
toestemming van ouder(s) of voogd nodig. De kliniek verwijst meisjes die hun ouder(s) niet
willen inlichten en bij twijfel eerst naar de Fiom.
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Stichting Ambulante Fiom, bureau Breda

Soort organisatie
A Jong Zwanger
3.3.1 Afstand ter adoptie of pleegplaatsing

Omschrijving van het aanbod
De Stichting Ambulante Fiom is een landelijke organisatie gespecialiseerd in psychosociale
hulpverlening, preventie en expertiseoverdracht.
De Fiom richt zich op drie aandachtsgebieden:
(on)bedoelde zwangerschap en jong ouderschap
zwangerschapsverlies en ongewenste kinderloosheid
afstand ter adoptie, geadopteerd zijn, adoptieouderschap en zoekacties naar familie.

De Fiom heeft een landelijk bureau in Den Bosch en negen regionale bureaus in het land.

Specifiek aanbod voor (a.s.) jonge moeders

Begeleiding bij een voornemen tot afstand ter adoptie van het kind. De begeleiding vindt plaats
gedurende de zwangerschap, tijdens de procedure van plaatsing in een pleeggezin of de
afstandsprocedure en in de periode daarna.

N.B. Er is aandacht voor de veiligheid van meisje/vrouw bij huiselijk en seksueel geweld en
eergerelateerd geweld.

Doelgroep
Jong zwangeren tot en met 23 jaar en hun omgeving (partner, ouders, school, enz).

Aanmelding
Telefonisch via 076- 543 6767 tussen 9.00 en 13.00 uur.

Contactgegevens

Stichting Ambulante Fiom, bureau Breda
Nonnenveld 127

4811 DW Breda

076 - 543 67 67
breda@fiom.nl
www.fiom.nl

Contactpersoon
N.v.t.

Openingstijden
Telefonisch bereikbaar op werkdagen tussen 9.00 en 13.00 uur.

Werkgebied
West Brabant, Zeeland en zuidelijk Zuid-Holland.

Bijzonderheden
Er is geen verwijzing nodig en de hulpverlening is gratis.
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VBOK (Vereniging ter Bescherming van het Ongeboren Kind)

Soort organisatie
A Jong Zwanger
3.3.2 Afstand ter adoptie of pleegplaatsing

Omschrijving van het aanbod
Hulpverlening, voorlichting en begeleiding bij ongeplande en/of ongewenste zwangerschap, bij
zwangerschap van een kindje met een beperking en opvang voor jonge (aanstaande) moeders.

Specifiek aanbod voor (a.s.) jonge moeders
- Keuzegesprekken
Buddyprojecten
Praktische hulp bij bv huisvestings- en financiéle problematiek, opleiding ed
Psychosociale begeleiding
Gespreksgroepen voor aanstaande alleenstaande moeders
Het VBOK opvanghuis voor jonge (aanstaande) moeders

Doelgroep

Vrouwen en mannen die hulp willen of nodig hebben bij een ongeplande/ongewenste
zwangerschap of bij zwangerschapsverlies.

Verwijzers, artsen en ook leraren die advies willen inwinnen namens of voor hun eigen cliént,
patiént, leerling.

Aanmelding
Voor een aanmelding, een persoonlijk gesprek en voor het maken van een afspraak: bel met de
telefonische hulplijn 0900 — 202 10 88 (7 dagen per week; € 0,05/min.).

Contactgegevens
VBOK hulppost Dordrecht

0900 — 202 10 88
www.vbok.nl

Contactpersoon
Arina Groeneveld, hulpverlener regio Zuid-Holland Zuid: 06 - 270 869 00.

Openingstijden
Voor hulp, een persoonlijk gesprek en voor het maken van een afspraak: is de hulplijn 7 dagen
per week bereikbaar tussen 9.00 en 23.00 uur 0900 — 202 10 88 (€ 0,05/min.).

Werkgebied
Landelijk

Bijzonderheden

Zo nodig en naar wens wordt het netwerk van de vrouw in de hulpverlening/begeleiding
betrokken.

De hulpverlening is gratis.
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Raad voor de Kinderbescherming

Soort organisatie
A Jong Zwanger
3.3.3 Afstand ter adoptie en pleegplaatsing

Omschrijving van het aanbod

De Kinderbescherming komt op voor de rechten van het kind, van wie de ontwikkeling en
opvoeding worden bedreigd. De Raad schept voorwaarden om die bedreiging op te heffen of te
voorkomen. De Raad doet onderzoek, adviseert in juridische procedures en kan maatregelen of
sancties voorstellen. De Raad werkt nauw samen met andere instanties.

Specifiek aanbod voor (a.s.) jonge moeders

De Raad voor de Kinderbescherming onderzoekt of de afstand ter adoptie voldoet aan de
wettelijke normen en regels. Zij informeert en adviseert de rechtbank over de ontheffing uit de
ouderlijke macht en regelt de voogdij voor het kind. De Raad en Bureau Jeugdzorg adviseren
over de definitieve plaatsing en mogelijke adoptie.

Doelgroep
Ouders en (hun) kinderen

Aanmelding
Onder kantoortijden

Contactgegevens

Raad voor de Kinderbescherming Zuid-Holland Zuid en Zeeland
Spuiboulevard 356-358, 3311 GR Dordrecht

Postbus 855, 3300 AW Dordrecht

078 - 648 44 44
www.kinderbescherming.nl

Contactpersoon
N.v.t

Openingstijden
Kantoortijden.

Werkgebied
Zuid-Holland Zuid en Zeeland.

Bijzonderheden
Geen.
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Bureau Jeugdzorg

Soort organisatie
A Jong Zwanger
3.34 Afstand ter adoptie en pleegplaatsing

Omschrijving van het aanbod

Bureau Jeugdzorg is de toegangspoort voor de gehele jeugdzorg. De medewerkers van Bureau
Jeugdzorg beoordelen elk verzoek om hulp en stellen vast welke zorg nodig is. Ze begeleiden
kinderen, jongeren en ouders of verwijzen hen door naar andere hulpverlening.

Specifiek aanbod voor (a.s.) jonge moeders

Afstand ter adoptie: Bureau Jeugdzorg zorgt voor plaatsing van het kind in het ‘kortverblijfgezin’
tijdens de toevertrouwingsperiode. Zij doet verslag over de ontwikkeling van het kind aan de
Raad voor de Kinderbescherming (en indien gewenst ook aan de Fiom). Zij zorgt voor de
praktische zaken rondom het kind en de geheimhouding door officiéle instanties. In overleg met
de Fiom worden afspraken gemaakt over contact en eventuele ontmoetingen van de moeder
met het kind.

Bij langdurige pleegplaatsing zorgt Bureau Jeugdzorg zorgt voor aanmelding van het kind bij
Pleegzorg. Zij maakt afspraken over contact met het kind, omgangsregeling en ouderlijk gezag.
Er zijn verschillende vormen van pleegplaatsing. Zo kan het kind geplaatst worden bij een
pleeggezin in het eigen netwerk (ouders, goede vrienden) of daarbuiten. Het kind kan voor korte
tijd opgenomen worden in een pleeggezin of de plaatsing kan langdurig zijn.

Doelgroep
Ouders en (hun) kinderen.

Aanmelding
Telefonisch een afspraak maken met de bureaudienst. Het eerste gesprek is binnen vijf
werkdagen.

Contactgegevens
Bureau Jeugdzorg
Kromhout 120, 3311 RH Dordrecht
Postbus 1045, 3300 BA Dordrecht

078 - 63347 00
www.bjzzuid-holland.nl

Contactpersoon
N.v.t.

Openingstijden
Bureau Jeugdzorg is open van maandag tot en met vrijdag van 8.30 tot 17.00 uur.

Werkgebied
N.Vv.t.

Bijzonderheden
N.v.t.
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Advies- en Meldpunt Kindermishandeling (AMK)

Soort organisatie
A Jong Zwanger
4.0 Risicofactoren tijdens de zwangerschap

Omschrijving van het aanbod

Het Advies- en Meldpunt Kindermishandeling (AMK) is de centrale instantie voor het vragen van
advies over of het melden van kindermishandeling.

Het AMK is voor iedereen die zich zorgen maakt over kinderen in zijn of haar omgeving en
denkt aan kindermishandeling. Meestal vertellen mishandelde kinderen of degene die hen
mishandelt niet uit zichzelf over de situatie. Voor hen is het van groot belang dat mensen in hun
omgeving de mishandeling signaleren en er iets aan doen.

Specifiek aanbod voor (a.s.) jonge moeders
Geen

Doelgroep
ledereen die zich zorgen maakt over kinderen in zijn of haar omgeving en denkt aan
kindermishandeling

Aanmelding
Alle AMK's zijn bereikbaar via het landelijke telefoonnummer: 0900 - 123 12 30.
Automatische doorschakeling naar het AMK in eigen regio.

Contactgegevens

Advies- en Meldpunt Kindermishandeling Zuid-Holland Zuid
Crabethpark 24, 2801 AP Gouda

Postbus 370, 2800 AJ Gouda

0182 — 68 08 88
www.amk-nederland.nl

Contactpersoon
Geen

Openingstijden
Dagelijks.

Werkgebied
Landelijk.

Bijzonderheden
Professionals kunnen niet anoniem melden.
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Entree

Soort organisatie

A Jong Zwanger

41.1 Geen vaste woon- of verblijfplaats

Omschrijving van het aanbod

Ambulante hulp aan vroegtijdig schoolverlaters en jongeren met meervoudige problematiek met

als gevolg (dreigende) thuisloosheid. Jongeren worden begeleid naar school en werk en
ondersteund met leven en wonen.

Specifiek aanbod voor (a.s.) jonge moeders
Zie hierboven

Doelgroep
Vroegtijdig schoolverlaters en jongeren met meervoudige problematiek met als gevolg
(dreigende) thuisloosheid

Aanmelding
Via Bureau Jeugdzorg

Contactgegevens

Bureau Jeugdzorg Dordrecht
Kromhout 120, 3311 RH Dordrecht
Postbus 1045, 3300 BA Dordrecht

078 - 63348 00
www.bjzzuid-holland.nl

Contactpersoon
Geen.

Openingstijden
Kantooruren.

Werkgebied
Zuid-Holland.

Bijzonderheden
Geen.
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T-team

Soort organisatie
A Jong Zwanger
4.1.2 Geen vaste woon- of verblijfplaats

Omschrijving van het aanbod

Het T-team Dordrecht richt zich op dak —en thuisloze jongeren van 12 tot 25 jaar die gedurende
drie maanden geen vaste verblijfplaats hebben en in die periode minstens drie verschillende
slaapplaatsen hebben gehad. Het T-team probeert binnen 8 tot 12 weken de jongeren weer in
de maatschappij te brengen. Er wordt ondersteuning geboden op de volgende gebieden:
huisvesting, scholing, financién, relatieopbouw en vrijetijdsbesteding.

Specifiek aanbod voor (a.s.) jonge moeders
Geen.

Doelgroep
Dak —en thuisloze jongeren van 12 tot 25 jaar die gedurende drie maanden geen vaste
verblijfplaats hebben.

Aanmelding
Via Bureau Jeugdzorg

Contactgegevens

Bureau Jeugdzorg Dordrecht
Kromhout 120, 3311 RH Dordrecht
Postbus 1045, 3300 BA Dordrecht

078 - 63348 00
www.bjzzuid-holland.nl

Contactpersoon
N.v.t.

Openingstijden
Tijdens kantooruren.

Werkgebied
Zuid-Holland

Bijzonderheden
N.v.t.
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Crisisplaatsen Short Stay Facility

Soort organisatie
A Jong Zwanger
41.3 Geen vaste woon- of verblijfplaats

Omschrijving van het aanbod

De crisisplaats is beschikbaar voor jonge moeders die op meerdere leefgebieden problemen
hebben waarbij zij dak- of thuisloos zijn of dreigen te geraken. De leeftijdsgrens ligt op 18 jaar.
In uitzonderlijke gevallen kunnen cliénten van 17 jaar te worden toegewezen. Daarbij dient de
trajectregisseur extra aandacht te besteden bij doorstroming aan huisvesting en inkomen.
Toewijzing voor de crisisplaats wordt regionaal gecodrdineerd door de centrale toegang.
Gedurende het verblijf moet ambulante begeleiding beschikbaar zijn. De maximale verblijfsduur
is 3 maanden.

Specifiek aanbod voor (a.s.) jonge moeders

Vanaf december 2009 tot en met 31 december 2010 heeft de gemeente twee crisisplaatsen bij
stichting Woonbron afgenomen. De crisisplaatsen bevinden zich bij de Short Stay Facilty te
Dordrecht. De appartementen zijn geschikt gemaakt voor de doelgroep, geheel gemeubileerd
ingericht en klaar voor gebruik. Stichting Woonbron heeft voor de doelgroep een
gebruikersovereenkomst opgesteld, waarbij de jonge moeder verantwoordelijk blijft voor de
ingebruikname, maar geen huur hoeft te overhandigen.

Doelgroep
Een (dreigend) dak- en of thuisloze jonge moeder die minimaal 3 maanden zwanger is, waarbij
op drie of meer leefgebieden problemen zijn geconstateerd.

Aanmelding

Aanmelden bij de centrale toegang kan alleen worden gedaan door een reeds begeleidende of
hulpverlenende instelling of organisatie. De veldregisseur zorgt dat er binnen 48 uur een
rondetafelgesprek wordt georganiseerd met alle partners die bij de problematiek van de situatie
betrokken zijn, en kan (wanneer ambulante begeleiding en trajectregie is geregeld) het
appartement beschikbaar stellen.

Contactgegevens
Harm Twillert (veldregisseur) via e-mailadres centraletoegang@ggdzhz.nl.

Contactpersoon
Harm Twillert (veldregisseur) via e-mailadres centraletoegang@ggdzhz.nl.

Openingstijden
N.v.t.

Werkgebied
De crisisplaatsen mogen alleen bezet worden door cliénten die ingezetene zijn van de regio
Zuid-Holland Zuid (Drechtsteden en Alblasserwaard/Vijfheerenlanden).

Bijzonderheden

Binnen de Short Stay Facility bestaat de mogelijkheid om maximaal voor 6 maanden
vervolghuisvesting te verkrijgen. Hiervoor gelden de huurvoorwaarden. De aanmeldende partij
draagt zorg en verantwoordelijkheid voor het vinden van een vervolgplek na de crisisopvang.
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Stichting Leger des Heils W&G ZWN

Soort organisatie
A Jong Zwanger
414 Geen vaste woon- of verblijfplaats

Omschrijving van het aanbod

De Stichting Leger des Heils Welzijns- en Gezondheidszorg is een landelijk werkende
christelijke organisatie die materiéle en immateriéle hulp verleent aan mensen die een beroep
doen op de Stichting. De Stichting is actief op het gebied van de Maatschappelijke Opvang,
Gezondheids- en ouderenzorg, Jeugdbescherming, Jeugdhulpverlening, Reclassering,
Preventie en maatschappelijk herstel en Verslavingszorg. Bij de Stichting werken 4600
medewerkers en circa 800 vrijwilligers die jaarlijks professioneel, energiek en pragmatisch hulp
verlenen aan bijna 35.000 mannen, vrouwen en kinderen. Dit gebeurt vanuit een christelijke
motivatie waarin rechtvaardigheid, gerechtigheid en solidariteit centrale waarden zijn.

10vT is een vorm van ambulante begeleiding van multi-problem gezinnen. We richten ons op
gezinnen die dakloos zijn geraakt of dreigen te raken en vrouwen en tienermoeders die door
huiselijk geweld of andere redenen tijdelijk opvang en begeleiding nodig hebben. De oorzaken
daarvoor zijn divers maar er is altijd sprake van meerdere probleemvelden, waaronder
financién, opvoeding, sociale vaardigheden, psychiatrie, dagbesteding en huisvesting. De
hulpverlening beperkt zich niet tot een deel van de problematiek maar alle probleemvelden
worden meegenomen.

Specifiek aanbod voor (a.s.) jonge moeders
Begeleiding bij huisvesting, voorbereiding op ouderschap, begeleiding jong ouderschap.

Doelgroep
Vrouwen en tienermoeders, multi-problem gezinnen die dakloos zijn of dreigen te raken en/of
die door huiselijk geweld of andere redenen tijdelijk opvang en begeleiding nodig hebben.

Aanmelding
Telefonisch via 078 — 632 07 00.

Contactgegevens

Leger des Heils, centra voor wonen, zorg en welzijn
Kromhout 110

3311 BD Dordrecht

078 — 632 07 00
www.legerdesheils.nl

Contactpersoon
N.Vv.t.

Openingstijden
Telefonisch bereikbaar op werkdagen tussen 9.00 en 17.00 uur.

Werkgebied
Zuid-Holland en Zeeland.
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VBOK-huis (Vereniging ter Bescherming van het Ongeb  oren Kind)

Soort organisatie
A Jong Zwanger
415 Geen vaste woon- of verblijfplaats

Omschrijving van het aanbod
Hulpverlening, voorlichting en begeleiding bij ongeplande en/of ongewenste zwangerschap, bij
zwangerschap van een kindje met een beperking en opvang voor jonge (aanstaande) moeders.

Specifiek aanbod voor (a.s.) jonge moeders
Het VBOK-huis biedt onderdak en begeleiding aan zwangere, alleenstaande vrouwen tot 25
jaar.

Doelgroep
Vrouwen en mannen die hulp willen of nodig hebben bij een ongeplande/ongewenste
zwangerschap of bij zwangerschapsverlies.

Aanmelding
Voor een aanmelding, een persoonlijk gesprek en voor het maken van een afspraak: bel met de
telefonische hulplijn 0900 — 202 10 88 (7 dagen per week; € 0,05/min.).

Contactgegevens
VBOK hulppost Dordrecht

0900 — 202 10 88
www.vbok.nl

Contactpersoon
Arina Groeneveld, hulpverlener regio Zuid-Holland Zuid: 06 - 270 869 00.

Openingstijden
Voor hulp, een persoonlijk gesprek en voor het maken van een afspraak: is de hulplijn 7 dagen
per week bereikbaar tussen 9.00 en 23.00 uur 0900 — 202 10 88 (€ 0,05/min.).

Werkgebied
Landelijk.

Bijzonderheden

Zo nodig en naar wens wordt het netwerk van de vrouw in de hulpverlening/begeleiding
betrokken.

De hulpverlening is gratis.
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Stichting Nidos

Soort organisatie

A Jong Zwanger
42.1 lllegaliteit

Omschrijving van het aanbod

Stichting Nidos is een landelijk werkende voogdij-instelling voor alleenstaande, minderjarige
vliuchtelingen en asielzoekers. Wanneer een jongere naar Nederland komt zonder ouders (of

andere wettelijk vertegenwoordiger) moet er op basis van de Nederlandse wet een voogd voor
de jongere worden benoemd. Voor alleenstaande minderjarige asielzoekers is dat Nidos. Voor

een deel van de jongeren regelt Nidos ook de opvang.

Specifiek aanbod voor (a.s.) jonge moeders

Geen

Doelgroep

Alleenstaande, minderjarige vluchtelingen en asielzoekers

Aanmelding

Moet via de Raad voor de Kinderbescherming, maar vooroverleg met Nidos is altijd mogelijk en

vaak wenselijk. Dit kan telefonisch binnen kantooruren.

Contactgegevens
Nidos Rotterdam
Eudokiaplein 34
3037 BT Rotterdam

010-4814988
www.nidos.nl

Contactpersoon

Erik Polet, Indra Dasrath, Sandra Vilters.

Openingstijden
Tijdens kantooruren

Werkgebied
Zuid Holland Zuid + Rijnmond.

Bijzonderheden
N.v.t.
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VluchtelingenWerk Zuidvleugel

Soort organisatie
A Jong Zwanger
4.2.2 lllegaliteit

Omschrijving van het aanbod
VluchtelingenWerk Zuidvleugel) op voor de rechten van vluchtelingen en helpt hen bij het
opbouwen van een nieuw bestaan in Nederland.

Specifiek aanbod voor (a.s.) jonge moeders

Als cliénten zwanger zijn kunnen ze begeleid worden tijdens de zwangerschap. Dat kan
betekenen praktische ondersteuning zoals aanvraag kraamzorg enz. of klankbord bij
besluitvorming over uitdragen van zwangerschap. Zonodig ondersteuning bij abortus of afstand
ter adoptie.

Wanneer er meerdere jonge a.s. moeders in het cliéntenbestand voorkomen kan er ook
groepsgewijs ondersteuning worden geboden.

Bij risicofactoren heeft VluchtelingenWerk een signaal- en verwijsfunctie, als het gaat om
illegaliteit wordt onderzocht of er nog perspectief is op een verblijfsvergunning.

Doelgroep

Asielgerechtigden en asielzoekers tot 23 jaar. Voor asielgerechtigden geldt dat ze tijdens de
eerste paar jaar na het verkrijgen van de verblijfsvergunning tot de cliéntengroep van
VluchtelingenWerk behoren. Daarna afhankelijk van projecten of subsidie.

Aanmelding
Telefonisch, schriftelijk, persoonlijk, digitaal, tijJdens kantooruren.

Contactgegevens
VluchtelingenWerk Zuidvleugel
Krispijnseweg 7

3314 KA Dordrecht

078 — 63993 33
dordrecht@vioz.nl
www.Vvluchtelingenwerkzuidvleugel.nl

Contactpersoon
M. ten Hove

Openingstijden
Dagelijks van 9 uur tot 17 uur. Spreekuren: maandag ( 9.30-12.00 uur), dinsdag (13.30-16.00
uur), donderdag (13.30-16.00 uur) en vrijdag (9.30-16.00 uur).

Werkgebied
Het werkgebied van VluchtelingenWerk Zuidvleugel loopt van Alblasserwaard/ Vifjheerenlanden
via Dordrecht naar de Hoeksche Waard. Ook Den Haag en Westland.

Bijzonderheden
Het aanbod is gratis voor cliénten die in een traject van VluchtelingenWerk zitten, voor de
overigen zal begeleiding ingekocht moeten worden via een verwijzende instantie.
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Steunpunt Huiselijk Geweld Zuid-Holland Zuid - Dord recht

Soort organisatie
A Jong Zwanger
43.1 Huiselijk en seksueel geweld, eergerelateerd geweld en loverboys

Omschrijving van het aanbod

Het ASHG werkt nauw samen met de ketenpartners in de regionale aanpak van huiselijk
geweld, waaronder De Grote Rivieren, Bouman GGZ en Opmaat. Tevens wordt er nauw
samengewerkt met het Meldpunt Zorg & Overlast. Is hulpverlening noodzakelijk, dan wordt dit
gemeld bij het Regionaal Hulpverleningsteam Huiselijk Geweld. Indien nodig kan binnen enkele
dagen hulpverlening gestart worden voor slachtoffer, pleger en kinderen.

Het Meldpunt Zorg en Overlast staat open voor iedereen die te maken heeft met huiselijk
geweld: slachtoffers en mensen uit hun omgeving die zich zorgen maken, zoals kinderen,
ouders en andere familieleden of buren, beroepsbeoefenaren en instanties, maar ook plegers.

Specifiek aanbod voor (a.s.) jonge moeders

Bij het Steunpunt Huiselijk Geweld vinden (a.s.) jonge moeders in de eerste plaats een
luisterend oor en kunnen zij hun verhaal kwijt. Maatschappelijk werkers van het Advies- en
Steunpunt geven adviezen over het omgaan met huiselijk geweld en denken mee over
oplossingen. Zo nodig kunnen zij mensen doorverwijzen naar hulpverleners. Ook ondersteunen
zij in geval van melding en aangifte bij de politie.

Doelgroep
Plegers, slachtoffers, getuigen van huiselijk geweld.
Professionals

Aanmelding

ledereen (plegers, slachtoffers, kinderen, omstanders) die te maken heeft met huiselijk geweld
kan ons bellen. Naar aanleiding van het telefoongesprek kan er indien nodig een afspraak voor
een vervolggesprek gemaakt worden.

Contactgegevens
078 - 677 54 00 of 0900 126 26 26 (5 cent per minuut)
www.shginfo.nl

Contactpersoon
N.Vv.t.

Openingstijden

Op werkdagen van 9.00 tot 15.00 uur. Op woensdag zijn wij van 9.00 tot 12.30 uur bereikbaar.
Vanaf 13.00 tot 17.00 uur worden uw gegevens genoteerd en wordt u op de eerstvolgende
werkdag (binnen 24 uur) teruggebeld.

Werkgebied
Zuid-Holland Zuid

Bijzonderheden
N.v.t.
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Stichting Blijf van m'n Lijf ZHZ

Soort organisatie
A Jong Zwanger
4.3.2 Huiselijk en seksueel geweld, eergerelateerd geweld

Omschrijving van het aanbod
Stlchtlng Blijf van m’n Lijf Zuid Holland Zuid:
biedt veilige opvang
biedt begeleiding die bijdraagt aan het creéren van een nieuw toekomstperspectief
werkt samen met anderen om huiselijk geweld op alle fronten aan te pakken
zet deze maatschappelijke problematiek op de politieke agenda
geeft voorlichting en training over huiselijk geweld

Specifiek aanbod voor (a.s.) jonge moeders
N.v.t.

Doelgroep
(Jonge) vrouwen en kinderen en hun netwerk die hulp nodig hebben vanwege een onhoudbare
of gewelddadige (thuis) situatie.

Aanmelding

Bureau Instroom draagt zorg voor alle aanmeldingen, de intake en begeleide (door-) plaatsing
van alle slachtoffers van huiselijk geweld uit de regio ZHZ die opvang nodig hebben. ledere
beller wordt direct verder geholpen. Tijdens een inventariserend gesprek wordt onderzocht of er
sprake is van een concrete dreiging met geweld, of ondersteuning nodig is of behoefte aan een
time-out. Daarna zorgt het Bureau Instroom dat de juiste opvang en/of begeleiding geboden
wordt.

Contactgegevens
Stichting Blijf van m'n Lijf ZHZ

078-6141451
www.blijfdordrecht.nl

Contactpersoon
Geen

Openingstijden

Bureau Instroom is op werkdagen van 09.00 uur tot17.00 uur bereikbaar via telefoonnummer
078-6141451.

Buiten deze uren wordt er doorgeschakeld naar de Crisisdienst van Opmaat.

Werkgebied
Zuid-Holland Zuid.

Bijzonderheden
N.Vv.t.
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Algemeen Maatschappelijk Werk van Opmaat

Soort organisatie
A Jong Zwanger
4.3.3 Huiselijk en seksueel geweld, eergerelateerd geweld

Omschrijving van het aanbod
Het Algemeen Maatschappelijk Werk is een eerstelijnsvoorziening voor kortdurende,
professionele en psychosociale hulpverlening bij problemen op het gebied van het persoonlijk
en/of maatschappelijk functioneren.
Het Algemeen Maatschappelijk Werk levert individuele- en groepshulpverlening. Tot de
hulpverlening behoren alle activiteiten die zijn gericht op:

het verbeteren van het persoonlijke en sociaal functioneren van de cliént

het verbeteren van de relaties van de cliént

het verwijzen/toeleiden naar en het realiseren van voorzieningen.

Specifiek aanbod voor (a.s.) jonge moeders
Hetzelfde aanbod als boven. Geen specifiek aanbod.

Doelgroep
Volwassenen van 18 jaar en ouder.

Aanmelding

Persoonlijk: Brouwersdijk 2, Dordrecht
Telefonisch :078 — 632 73 00

Schriftelijk : Brouwersdijk 2, 3314 GR Dordrecht.
Internet: www.opmaat.org, klik op Hulp online.

Contactgegevens
Opmaat
Brouwersdijk 2
3314 GR Dordrecht.

078 - 632 73 00
www.opmaat.org. Ook voor contactgegevens buiten Dordrecht.

Contactpersoon
Via de bureaudienst.

Openingstijden
Voor aanmelding: elke werkdag van 9.00 tot 10.00 uur en van 13.00 tot 14.00 uur.
Bij crisis 24 uur bereikbaarheid via de Opmaat Zorglijn 0900-8664.

Werkgebied
Dordrecht, Zwijndrecht, Hendrik-ldo-Ambacht, Barendrecht, Ridderkerk, Alborandswaard.

Bijzonderheden
De hulpverlening is gratis. Er is geen verwijzing nodig: iedereen van 18 jaar en ouder kan
zichzelf aanmelden. Leeftijdsgrens buiten Dordrecht is 12 jaar en ouder.
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Politie Zuid-Holland Zuid (Aandachtsfunctionaris Ee rgerelateerd geweld (Egg) )

Soort organisatie
A Jong Zwanger
434 Huiselijk en seksueel geweld, eergerelateerd geweld

Omschrijving van het aanbod

Opvang en hulpverlening voor vrouwen die bedreigd worden met eergerelateerd geweld.
Bemiddeling met de familie over de eerschending en hoe de eer te herstellen.

Onder eergerelateerd geweld worden verschillende vormen van geweld verstaan: bedreiging
met eermoord, verminking, moord, (bedreiging met) verstoting en uithuwelijking.

Specifiek aanbod voor (a.s.) jonge moeders
Geen

Doelgroep
Meisjes en vrouwen die bedreigd worden met eergerelateerd geweld.

Aanmelding
0900-8844

Contactgegevens

Politie Zuid-Holland Zuid

Politie Dordrecht Binnenstad (of een van de andere bureaus)
Groenmarkt 88, Dordrecht

Postbus 1070, 3300 BB Dordrecht

0900-8844
www.politie.nl/zuid-holland-zuid/

Contactpersoon
Regionale aandachtsfunctionaris eergerelateerd geweld (Egg).

Openingstijden
24 uur per dag.

Werkgebied
Landelijk.

Bijzonderheden
N.v.t.
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VBOK-huis (Vereniging ter Bescherming van het Ongeb  oren Kind)

Soort organisatie
A Jong Zwanger
4.3.5 Huiselijk en seksueel geweld, eergerelateerd geweld

Omschrijving van het aanbod
Hulpverlening, voorlichting en begeleiding bij ongeplande en/of ongewenste zwangerschap, bij
zwangerschap van een kindje met een beperking en opvang voor jonge (aanstaande) moeders.

Specifiek aanbod voor (a.s.) jonge moeders
Het VBOK-huis biedt onderdak en begeleiding aan zwangere, alleenstaande vrouwen tot 25
jaar.

Doelgroep
Vrouwen en mannen die hulp willen of nodig hebben bij een ongeplande/ongewenste
zwangerschap of bij zwangerschapsverlies.

Aanmelding
Voor een aanmelding, een persoonlijk gesprek en voor het maken van een afspraak: bel met de
telefonische hulplijn 0900 — 202 10 88 (7 dagen per week; € 0,05/min.).

Contactgegevens
VBOK hulppost Dordrecht

0900 — 202 10 88
www.vbok.nl

Contactpersoon
Arina Groeneveld, hulpverlener regio Zuid-Holland Zuid: 06 - 270 869 00.

Openingstijden
Voor hulp, een persoonlijk gesprek en voor het maken van een afspraak: is de hulplijn 7 dagen
per week bereikbaar tussen 9.00 en 23.00 uur 0900 — 202 10 88 (€ 0,05/min.).

Werkgebied
Landelijk.

Bijzonderheden

Zo nodig en naar wens wordt het netwerk van de vrouw in de hulpverlening/begeleiding
betrokken.

De hulpverlening is gratis.
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Algemeen Maatschappelijk Werk van Rivas Zorggroep

Soort organisatie
A Jong Zwanger
3.3.6 Huiselijk en seksueel geweld, eergerelateerd geweld

Omschrijving van het aanbod
Het Algemeen Maatschappelijk Werk is een eerstelijnsvoorziening voor kortdurende,
professionele en psychosociale hulpverlening bij problemen op het gebied van het persoonlijk
en/of maatschappelijk functioneren.
Het Algemeen Maatschappelijk Werk levert individuele- en groepshulpverlening. Tot de
hulpverlening behoren alle activiteiten die zijn gericht op:

het verbeteren van het persoonlijke en sociaal functioneren van de cliént

het verbeteren van de relaties van de cliént

het verwijzen/toeleiden naar en het realiseren van voorzieningen.

Specifiek aanbod voor (a.s.) jonge moeders
Hetzelfde aanbod als boven. Geen specifiek aanbod.

Doelgroep
Het Maatschappelijk werk is er voor iedere inwoner van de Alblasserwaard, de
Vijfheerenlanden, gemeente Lingewaal en Vianen.

Aanmelding
Telefonisch : 0183 — 643 571 of via www.rivas.nl

Contactgegevens
Rivas Zorggroep
Postbus 90

4200 AB Gorinchem

0900 - 8440
zorgliin@rivas.nl
www.rivas.nl

Contactpersoon
Via de centrale toegang 0183 - 643 571

Openingstijden
Voor aanmelding: elke werkdag van 8.30 tot 17.00
Bij crisis: 24 uur bereikbaarheid via de Rivas Zorglijn 0900 - 8440 (lokaal tarief).

Werkgebied
Papendrecht, Alblasserdam, Sliedrecht, Nieuw-Lekkerland, Graafstroom, Liesveld, Gorinchem,
Giessenlanden, Hardinxveld-Giessendam, Leerdam, Zederik, Lingewaal, Vianen.

Bijzonderheden
De hulpverlening is gratis. Er is geen verwijzing nodig: iedereen kan zichzelf aanmelden
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De Hoop GGZ, Verslavingszorg ambulant / deeltijd /  Klinisch

A Jong zwanger
4.4.1 Verslaving

Omschrijving van het aanbod

De Hoop Ggz is een GGZ instelling met een breed aanbod op het gebied van verslavingszorg,
kinder-, jeugd- en volwassenpsychiatrie, maatschappelijke opvang en ambulante
(psychosociale) hulpverlening. Verder heeft De Hoop een ambulante afdeling voor de
behandeling van kinderen en jeugdigen (Chris) en een kinderdagverblijf / buitenschoolse
opvang voorziening (Bambino).

Specifiek aanbod voor (a.s.) jonge moeders

De (a.s.) jonge moeder kan bij De Hoop behandeling voor haar verslavingsproblematiek
ontvangen, zowel klinisch als in deeltijd als ambulant. Bij klinische behandeling bestaat de
mogelijkheid voor de moeder om haar kind mee op te laten nemen. Het kind ontvangt dan
overdag kinderopvang bij kinderdagverblijf Bambino. De interactie tussen moeder en kind is bij
gezamenlijke opname aandachtspunt in de behandeling. Om in aanmerking te komen voor
ambulante behandeling moet de moeder minimaal 18 jaar zijn en in staat zijn een eigen
huishouding te voeren.

Doelgroep
Mensen met een verslavingsprobleem (alcohol, drugs, internet/gamen/gokken, eetprobleem)
kunnen zich aanmelden voor een intake.

Aanmelding
Mensen die bij De Hoop behandeld of begeleid willen worden, moeten telefonisch contact
opnemen tijdens kantooruren met het centrale intakebureau van De Hoop (078 - 611 12 22).

Contactgegevens
Centraal post- / bezoekadres:
Provincialeweg 70, 3329 KP Dordrecht.

Adres polikliniek: Spuiweg 79, 3311 GT Dordrecht.

078 -611 11 11
info@dehoop.org
www.dehoop.org

Contactpersoon
n.v.t.

Openingstijden
Minimaal tijdens kantooruren, behandeling is daarnaast ook 's avonds mogelijk.

Werkgebied
De behandeling vindt plaats te Dordrecht.

Bijzonderheden
Voor vergoeding door de zorgverzekeraar is een verwijskaart van de huisarts nodig.
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Bouman Geestelijke Gezondheidszorg (GGZ)

Soort organisatie
A Jong Zwanger
4.4.2 Verslaving

Omschrijving van het aanbod

Bouman Geestelijke Gezondheidszorg (GGZ) verleent zorg aan mensen die lijden aan
verslavingsziekten of andere psychische ziekten. De aanpak kenmerkt zich door een combinatie
van medisch-psychiatrische, psychologische en sociale zorg. Het gebeurt in gespecialiseerde
ziekenhuizen, op poliklinieken en bij mensen thuis. Voornamelijk gericht op verslaving.

Specifiek aanbod voor (a.s.) jonge moeders
Geen

Doelgroep
Gebruikers, verslaafden en mensen in hun directe omgeving.
Voor informatie kan iedereen terecht.

Aanmelding

Indien u een behandeling wenst of een hulpvraag heeft, dan kunt u via onderstaand adres
contact opnemen. Hier kunt u informatie krijgen over behandelingen en aanmelding (dit geldt
ook voor verwijzers). Op de website is ook een aanmeldingsformulier te vinden.

Contactgegevens

Bouman Geestelijke Gezondheidszorg (GGZ), Dordrecht
Kuipershaven 40

3311 AL Dordrecht

078-649 28 88
info@boumanggz.nl
www.boumanggz.nl

Contactpersoon
Geen

Openingstijden
Werkdagen

Werkgebied
Bouman GGZ heeft ruim 50 locaties verdeeld over de gemeenten Rotterdam, Schiedam,
Vlaardingen, Dordrecht, Leerdam, Gorinchem en Spijkenisse.

Bijzonderheden
Geen.
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Stichting Leger des Heils W&G ZWN

Soort organisatie
A Jong Zwanger
443 Verslaving

Omschrijving van het aanbod

De Stichting Leger des Heils Welzijns- en Gezondheidszorg is een landelijk werkende
christelijke organisatie die materiéle en immateriéle hulp verleent aan mensen die een beroep
doen op de Stichting. De Stichting is actief op het gebied van de Maatschappelijke Opvang,
Gezondheids- en ouderenzorg, Jeugdbescherming, Jeugdhulpverlening, Reclassering,
Preventie en maatschappelijk herstel en Verslavingszorg. Bij de Stichting werken 4600
medewerkers en circa 800 vrijwilligers die jaarlijks professioneel, energiek en pragmatisch hulp
verlenen aan bijna 35.000 mannen, vrouwen en kinderen. Dit gebeurt vanuit een christelijke
motivatie waarin rechtvaardigheid, gerechtigheid en solidariteit centrale waarden zijn.

10vT is een vorm van ambulante begeleiding van multi-problem gezinnen. We richten ons op
gezinnen die dakloos zijn geraakt of dreigen te raken en vrouwen en tienermoeders die door
huiselijk geweld of andere redenen tijdelijk opvang en begeleiding nodig hebben. De oorzaken
daarvoor zijn divers maar er is altijd sprake van meerdere probleemvelden, waaronder
financién, opvoeding, sociale vaardigheden, psychiatrie, dagbesteding en huisvesting. De
hulpverlening beperkt zich niet tot een deel van de problematiek maar alle probleemvelden
worden meegenomen.

Specifiek aanbod voor (a.s.) jonge moeders
Begeleiding bij huisvesting, voorbereiding op ouderschap, begeleiding jong ouderschap.

Doelgroep
Vrouwen en tienermoeders, multi-problem gezinnen die dakloos zijn of dreigen te raken en/of
die door huiselijk geweld of andere redenen tijdelijk opvang en begeleiding nodig hebben.

Aanmelding
Telefonisch via 078 — 632 07 00.

Contactgegevens

Leger des Heils, centra voor wonen, zorg en welzijn
Kromhout 110

3311 BD Dordrecht

078 — 632 07 00
www.legerdesheils.nl

Contactpersoon
N.Vv.t.

Openingstijden
Telefonisch bereikbaar op werkdagen tussen 9.00 en 17.00 uur.

Werkgebied
Zuid-Holland en Zeeland.
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Homerun

Soort organisatie
A Jong Zwanger
45.1 Verstandelijke beperking

Omschrijving van het aanbod

Homerun is een dienstverleningsconcept van Humanitas DMH, gericht op licht verstandelijk
gehandicapte jongeren (JLVG) die in de reguliere zorg verstrikt zijn geraakt of dreigen te raken.
Homerun beoogt door middel van trajectcodrdinatie de ketenzorg en dienstverlening aan LVG-
jongeren met multiproblematiek beter op elkaar af te stemmen.

Doel van Homerun is dat de zorg rondom de cliént binnen een jaar volledig op elkaar is
afgestemd en geoptimaliseerd. Gedurende het jaar probeert de trajectcodrdinator de jongere
steeds meer de regie over zijn eigen leven terug te geven en uiteindelijk alleen als achterwacht
aanwezig te zijn.

Specifiek aanbod voor (a.s.) jonge moeders
Een zwangerschap of ouderschap kan één van de leefgebieden zijn waarop problemen zijn.
Homerun helpt door problemen op alle leefgebieden op te pakken.

Doelgroep
LVG-jongeren met een 1Q lager dan 85, in de leeftijd van ongeveer 17 tot 35 jaar. Dit is een
richtinggevend kader. De jongeren hebben op tenminste drie leefgebieden forse problematiek.

Aanmelding
Aanmelden kan telefonisch, schriftelijk en digitaal.

Contactgegevens

Humanitas DMH, Project Homerun
Edisonstraat 22

2811 RM Reeuwijk

0182-308010
www.humanitas-dmbh.nl

Contactpersoon

Voor het gebied Drechtsteden: Laurien Velthuis
Laurien.velthuis@humanitas-dmbh.nl
06-12110057

Openingstijden
Kantoortijden

Werkgebied
Drechtsteden

Bijzonderheden
De dienstverlening van Homerun wordt gefinancierd door de AWBZ. De hulpverlening mag
indien noodzakelijk starten voordat een indicatie aanwezig is.
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Kwadrant Auriga

Soort organisatie
A Jong Zwanger
45.2 Verstandelijke beperking

Omschrijving van het aanbod
Kwadrant Auriga is een orthopedagogische instelling, voor behandeling en begeleiding van
jongeren tot 23 jaar, met lichte verstandelijke beperking (IQ 50/55-80).

Specifiek aanbod voor (a.s.) jonge moeders

Ambulante behandeling en begeleiding van jonge (a.s.) moeders (en hun systeem).

Deze behandeling en/of begeleiding richt zich op
het bieden van bescherming, rust en veiligheid voor het kind
observatie: inzicht krijgen in de mogelijkheden en beperkingen van de jonge (a.s.) moeder in
het zorgdragen voor de verzorging en opvoeding van haar kind
begeleiding en training: het aanleren en vergroten van vaardigheden die de moeder nodig
heeft om het dagelijks leven met haar kind te organiseren en van basale
opvoedingsvaardigheden die nodig zijn in de omgang met een kind.

Doelgroep

Jonge (a.s.) moeder met een lichte verstandelijke beperking (en haar systeem).

Het gaat om een jonge vrouw die zwanger is, of al moeder is van één of meerdere kinderen, die
bij haar wonen of in de nabije toekomst bij haar zullen wonen.

Aanmelding

Aanmelding gaat via het zorgloket Kwadrant Auriga, op werkdagen te bereiken via
telefoonnummer 078 — 652 57 25.

Voor behandeling/begeleiding is een indicatie van het CIZ nodig.

Contactgegevens
Kwadrant Auriga
Grafelijkheidsweg 82
3328 EM Dordrecht

078 — 652 57 25
www.kwadrant.org

Contactpersoon
n.v.t.

Openingstijden
Werkdagen tussen 9.00- 17.00 uur.

Werkgebied
Zuid-Holland en Zeeland.

Bijzonderheden
Er is een indicatie van het CIZ nodig om te kunnen behandelen/begeleiden.
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Syndion

Soort organisatie
A Jong Zwanger
453 Verstandelijke beperking

Omschrijving van het aanbod

Syndion ondersteunt mensen met een handicap zodat zij, met een goede kwaliteit van leven,
gelijkwaardig burger kunnen zijn. Voor de een ligt de nadruk meer op verzorging, voor de ander
meer op meedoen in de samenleving en erbij horen.

Specifiek aanbod voor (a.s.) jonge moeders
Er is geen specifiek aanbod voor jonge moeders. Zij kunnen wel terecht om met hun kind
bijvoorbeeld begeleid te wonen.

Doelgroep
Jonge (a.s.) moeder met een lichte verstandelijke beperking (en haar systeem).

Aanmelding

Aanmelden voor ondersteuning van Syndion gaat via de Ingang, Syndions loket voor nieuwe en
bestaande cliénten. Nieuwe cliénten krijgen er een gesprek over de gewenste vorm van
ondersteuning en kunnen er hun aanmelding regelen. Bestaande cliénten kunnen bij De Ingang
terecht bij nieuwe vragen op het gebied van wonen, werken, dagbesteding, vrije tijd,
ondersteuning in de thuissituatie of op school enzovoort.

Contactgegevens

Ingang Ondersteuning en begeleiding van kind en gezin
Schelluinsevliet 17-19, 4203 NB, Gorinchem

Postbus 3012, 4200 EA, Gorinchem

0183 -651150
ingang-kinderen@syndion.nl
www.syndion.nl

Contactpersoon
n.v.t.

Openingstijden
Bereikbaar op werkdagen tussen 9.00 en 17.00 uur

Werkgebied
Syndion werkt in de Drechtsteden, de Alblasserwaard en Vijfheerenlanden, het Land van
Heusden en Altena, de Betuwe en Bommelerwaard en het Land van Maas en Waal.

Bijzonderheden
Er is een indicatie van het CIZ nodig om te kunnen behandelen/begeleiden.
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MEE Zuid-Holland Zuid

Soort organisatie
A Jong Zwanger
454 Verstandelijke beperking

Omschrijving van het aanbod
Kortdurende dienstverlening met als doel versterking van het systeem van de hulpvrager.
Indien nodig wordt doorverwezen naar andere hulpverlening.

Specifiek aanbod voor (a.s.) jonge moeders
Het moeder-kindtraject. Aandacht voor o.a. ouderschap, budgetbeheer, relatieproblemen

Doelgroep
Mensen met een lichamelijke of verstandelijke beperking, autisme, chronische ziekte of niet
aangeboren hersenletsel.

Aanmelding
Telefonisch of bij het kantoor.

Contactgegevens

MEE Drechtsteden

Johan de Wittstraat 40A, 3311 KJ Dordrecht
Postbus 3016, 3301 DA Dordrecht

0900 202 06 72 (lokaal tarief)
servicepunt@meedrechtsteden.nl
www.meezhz.nl

Contactpersoon
N.v.t.

Openingstijden
Tijdens kantoortijden.

Werkgebied
MEE Zuid-Holland Zuid bestaat uit de regio’s : MEE Alblasserwaard/Vijfheerenlanden
(Gorinchem), MEE Drechtsteden (Dordrecht) en MEE Zuid-Hollandse Eilanden (Spijkenisse).

Bijzonderheden
Er is geen verwijzing nodig.
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ASVZ

Soort organisatie
A Jong Zwanger
455 Verstandelijke beperking

Omschrijving van het aanbod
ASVZ is een organisatie met diverse woonvormen voor zorg- en dienstverlening aan mensen
met een verstandelijke beperking. Daarnaast is er ook ambulante begeleiding.

Specifiek aanbod voor (a.s.) jonge moeders

- Ambulante begeleiding bij zwangerschap en geboorte van een kind en ondersteuning bij de
verzorging en opvoeding
Intensieve woonbegeleiding of relatieondersteuning. Zowel ambulant als 24-uurs
begeleiding binnen een woonproject
Het Ouder en kindproject is gericht op zelfstandig wonen van ouders samen met hun
kinderen. De ouders worden 24 uur per dag ondersteund bij het aanleren van praktische
vaardigheden en bij de opvoeding van hun kind(eren).

Doelgroep
Mensen met een (verstandelijke) beperking en hun omgeving.

Aanmelding

Telefoon: 0184 - 49 1200.

De meeste zorg, die door ASVZ geleverd wordt valt onder de AWBZ. Hiervoor is een indicatie
nodig van het CIZ.

Contactgegevens
ASVZ, locatie Sliedrecht
Postbus 121

3360 AC Sliedrecht

0184 - 49 1200
info@asvz.nl

www.asvz.nl

Contactpersoon
Anky Kersten -van Brummen, teamleider ASVZ ouder kind en studio's
akersten@asvz.nl

Openingstijden
Tijdens kantoortijden.

Werkgebied
Van Zuid- en Midden-Holland tot Brabant. In Dordrecht en Rotterdam is een OQuder- en
Kindproject.

Bijzonderheden
Geen.
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Verloskundige

Soort organisatie

A Jong Zwanger

46.1 Psychiatrische klachten

Omschrijving van het aanbod

De verloskundige begeleidt en bewaakt, zowel medisch als psychosociaal, zelfstandig en onder

eigen verantwoordelijkheid de zwangerschap, de baring en het kraambed.
En verwijst eventueel door.

Specifiek aanbod voor (a.s.) jonge moeders
Geen

Doelgroep
Zwangere vrouwen en kraamvrouwen.

Aanmelding
Bij een verloskundigenpraktijk

Contactgegevens

Contactpersoon
N.v.t.

Openingstijden
N.v.t.

Werkgebied

Bijzonderheden
N.v.t.
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Huisarts

Soort organisatie
A Jong Zwanger
4.6.2 Psychiatrische klachten

Omschrijving van het aanbod
Begeleiding en doorverwijzing bij ernstige psychosociale en psychiatrische klachten.

Specifiek aanbod voor (a.s.) jonge moeders
Geen

Doelgroep
Zwangere meisjes en vrouwen.

Aanmelding
Per huisarts verschillend.

Contactgegevens
Eigen huisarts.

Contactpersoon
N.Vv.t.

Openingstijden
N.Vv.t.

Werkgebied
N.v.t.

Bijzonderheden
95% van de huisartsen is lid van de Landelijke Huisartsenverenging (LHV).
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Eerstelijns psycholoog

Soort organisatie
A Jong Zwanger
46.3 Psychiatrische klachten

Omschrijving van het aanbod

Advies en hulp bij 0.a. klachten, zoals angsten, depressie, overspannenheid, burn-out,
verwerkingsproblemen, relatie- en seksuele problemen.

Individuele gesprekken, partnergesprekken en gezinsgesprekken zijn mogelijk.

Specifiek aanbod voor (a.s.) jonge moeders
Geen

Doelgroep
Mensen met ernstige psychosociale en psychiatrische problemen.

Aanmelding
Per psycholoog verschillend.

Contactgegevens
Zie bijvoorbeeld www.psycholoogdirect.nl/pro-Noord-Brabant.html.

Contactpersoon
N.v.t.

Openingstijden
N.v.t.

Werkgebied
N.v.t.

Bijzonderheden
N.v.t.
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RMPI-De Grote Rivieren, Moeder-baby interventie

Soort organisatie
A Jong Zwanger
46.4 Psychiatrische klachten

Omschrijving van het aanbod
De Grote Rivieren is een organisatie voor geestelijke gezondheidszorg. Zij biedt haar cliénten
diagnostiek, behandeling en begeleiding.

Specifiek aanbod voor (a.s.) jonge moeders

Tijdens 8 a 10 huisbezoeken krijgen moeder en baby een preventief aanbod om de kans op
psychiatrische problematiek bij het kind in de toekomst te verkleinen. Door gesprekken en
video-opnamen kijken we hoe de interactie is en moeder leert reageren op signalen kind.
Moeder leert om de basiscommunicatie met baby te herkennen en uit te breiden. Vader wordt
zo mogelijk/nodig bij interventie betrokken.

Na evaluatie met cliént zelf wordt de interventie afgerond en wordt de hoofdbehandelaar van
moeder geadviseerd over mogelijke vervolgbehandeling/begeleiding/verwijzing.

Voorwaarden: Moeder heeft eigen hulpverlener, bv maatschappelijk werk, andere GGz
instellingen, specialist of zij krijgt zelf ook hulp bij RMPI-De Grote Rivieren. Dit heeft als reden
dat moeder op een andere plek haar eigen verhaal moet kunnen doen, de moeder-baby
interventie beperkt zicht tot interactie tussen moeder en kind.

Doelgroep
Moeder met psychiatrische problemen en hun baby tot 1 jaar oud. De aanmelding en
kennismakingsgesprekken kunnen al tijdens de zwangerschap plaatsvinden.

Aanmelding
Telefonisch of via e-mail.

Contactgegevens

Afdeling preventie RMPI-De Grote Rivieren
Van der Steenhovenplein 1

3317 NM Dordrecht

078 — 654 50 75
preventie@degroterivieren.nl
www.rmpi-degroterivieren.nl

Contactpersoon
Anne van der Kroef.

Openingstijden
N.v.t.

Werkgebied
Zuid-Holland Zuid.

Bijzonderheden
Contra-indicaties: Niet in staat te participeren in de interactie met kind. De Nederlandse taal niet
beheersen. Belemmerende psychopathologie van de deelnemer (bijv. psychotische fase).
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De Hoop GGZ

Soort organisatie
B Jong Ouderschap
4.6.5 Psychiatrische klachten

Omschrijving van het aanbod

De Hoop Ggz is een GGZ instelling met een breed aanbod op het gebied van verslavingszorg,
kinder-, jeugd- en volwassenpsychiatrie, maatschappelijke opvang en ambulante
(psychosociale) hulpverlening. Bij klinische behandeling van de moeder biedt De Hoop de
mogelijkheid van het mee-opnemen van het kind. Verder heeft De Hoop een ambulante afdeling
voor de behandeling van kinderen en jeugdigen (Chris) en een kinderdagverblijf /
buitenschoolse opvang voorziening (Bambino).

Specifiek aanbod voor (a.s.) jonge moeders

De (a.s.) jonge moeder kan hulp krijgen voor psychiatrische klachten m.b.v. ambulante
behandeling. Cliénten boven de 18 die in staat te zijn een zelfstandige huishouding te voeren
komen in de volwassenenzorg. Cliénten jonger dan 18 kunnen voor ambulante behandeling
terecht bij de afdeling Kinder- en Jeugdzorg.

Doelgroep
Mensen met een psychiatrisch probleem kunnen zich aanmelden voor een intake.

Aanmelding

Mensen die bij De Hoop behandeld of begeleid willen worden, moeten telefonisch contact
opnemen tijdens kantooruren met het centrale intakebureau van De Hoop (078 6 111 222).

Contactgegevens

Centraal post- / bezoekadres:
Provincialeweg 70

3329 KP Dordrecht

Adres polikliniek:
Spuiweg 79
3311 GT Dordrecht.

078-6111111
info@dehoop.org
www.dehoop.org

Contactpersoon
n.v.t.

Openingstijden
Minimaal tijdens kantooruren, behandeling is daarnaast ook 's avonds mogelijk.

Werkgebied
De behandeling vindt plaats te Dordrecht.

Bijzonderheden
Voor vergoeding door de zorgverzekeraar is een verwijskaart van de huisarts nodig.
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Stichting Leger des Heils W&G ZWN

Soort organisatie
A Jong Zwanger
4.6.6 Psychiatrische klachten

Omschrijving van het aanbod

De Stichting Leger des Heils Welzijns- en Gezondheidszorg is een landelijk werkende
christelijke organisatie die materiéle en immateriéle hulp verleent aan mensen die een beroep
doen op de Stichting. De Stichting is actief op het gebied van de Maatschappelijke Opvang,
Gezondheids- en ouderenzorg, Jeugdbescherming, Jeugdhulpverlening, Reclassering,
Preventie en maatschappelijk herstel en Verslavingszorg. Bij de Stichting werken 4600
medewerkers en circa 800 vrijwilligers die jaarlijks professioneel, energiek en pragmatisch hulp
verlenen aan bijna 35.000 mannen, vrouwen en kinderen. Dit gebeurt vanuit een christelijke
motivatie waarin rechtvaardigheid, gerechtigheid en solidariteit centrale waarden zijn.

10vT is een vorm van ambulante begeleiding van multi-problem gezinnen. We richten ons op
gezinnen die dakloos zijn geraakt of dreigen te raken en vrouwen en tienermoeders die door
huiselijk geweld of andere redenen tijdelijk opvang en begeleiding nodig hebben. De oorzaken
daarvoor zijn divers maar er is altijd sprake van meerdere probleemvelden, waaronder
financién, opvoeding, sociale vaardigheden, psychiatrie, dagbesteding en huisvesting. De
hulpverlening beperkt zich niet tot een deel van de problematiek maar alle probleemvelden
worden meegenomen.

Specifiek aanbod voor (a.s.) jonge moeders
Begeleiding bij huisvesting, voorbereiding op ouderschap, begeleiding jong ouderschap.

Doelgroep
Vrouwen en tienermoeders, multi-problem gezinnen die dakloos zijn of dreigen te raken en/of
die door huiselijk geweld of andere redenen tijdelijk opvang en begeleiding nodig hebben.

Aanmelding
Telefonisch via 078 — 632 07 00.

Contactgegevens

Leger des Heils, centra voor wonen, zorg en welzijn
Kromhout 110

3311 BD Dordrecht

078 — 632 07 00
www.legerdesheils.nl

Contactpersoon
N.Vv.t.

Openingstijden
Telefonisch bereikbaar op werkdagen tussen 9.00 en 17.00 uur.

Werkgebied
Zuid-Holland en Zeeland.
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Ouders

Soort organisatie

A Jong Zwanger
4.7.1 Schooluitval

Omschrijving van het aanbod

Ouders worden bij dit punt speciaal genoemd om de betrokkenheid en verantwoordelijkheid van

ouders te stimuleren: betrokkenheid en verantwoordelijkheid bij schoolgang zonder uitval van
eigen kind

Specifiek aanbod voor (a.s.) jonge moeders
Geen

Doelgroep
Schoolgaande kinderen

Aanmelding
N.v.t.

Contactgegevens

Contactpersoon
N.v.t.

Openingstijden
N.v.t.

Werkgebied
N.Vv.t.

Bijzonderheden
N.Vv.t.
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Bureau Leerplicht en Vroegtijdig Schoolverlaten (RM C).

Soort organisatie
A Jong Zwanger
4.7.2 Schooluitval

Omschrijving van het aanbod

Het Bureau Leerplicht en Voortijdig Schoolverlaten verzorgt de uitvoering van de Leerplichtwet

en de RMC-wet (Regionaal Meld- en Codrdinatiefunctie) voor gemeenten in Zuid- Holland Zuid .

- Volledige leerplicht: vanaf de 5° verjaardag tot aan het einde van het schooljaar waarin de
leerling 16 jaar wordt.
Kwalificatieplicht: jongeren tot 18 jaar, die de volledige leerplicht achter de rug hebben en
geen startkwalificatie hebben behaald. Startkwalificatie is: MBO 2,-Havo- of- VWO diploma.
Een jongere die na 18° verjaardag nog geen startkwalificatie heeft, valt niet meer onder de
leerplichtwet. Wordt er geen onderwijs meer gevolgd dan volgt registratie als voortijdig
schoolverlater door de woongemeente.

De Consulent van BLVS kan jongeren adviseren en begeleiden bij het zoeken naar geschikte

werk of het vinden van een opleiding om alsnog een startkwalificatie te behalen.

Specifiek aanbod voor (a.s.) jonge moeders
Registratie van meldingen van zwangerschap
Registratie van en begeleiding bij verzuim van schoolgaande zwangeren en jonge moeders
Contact met zwangere leerling enkele weken voor einde zwangerschap voor vervol traject.

Doelgroep
Leerplichtige kinderen van 5 tot 18 jaar, voortijdig schoolverlaters van 18 tot 23 jaar die geen
startkwalificatie hebben (waaronder, schoolgaande zwangeren en jonge moeders tot 23 jaar).

Aanmelding
Door scholen, via:formulieren en telefonisch bij het bureau.

Contactgegevens

Bureau Leerplicht en Voortijdig Schoolverlaten
Prof. Gunninglaan 12

3312 KX Dordrecht

078 — 639 80 90
www.leerplichtenvoortijdigschoolverlaten.nl

Contactpersoon
N.v.t.

Openingstijden
Op werkdagen tussen 8.30 en 17.00 uur.

Werkgebied
Alle gemeenten in Regio Zuid-Holland Zuid.

Bijzonderheden
Hulpverlening is gratis.
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Route 23

Soort organisatie
A Jong Zwanger
4.7.3 Schooluitval

Omschrijving van het aanbod

Route 23 biedt jongeren van 16 tot 23 jaar scholing, werk, hulpverlening of een combinatie
daarvan. Route 23 richt zich vooral op jongeren met een grote afstand tot de arbeidsmarkt en
wil voorkomen dat jongeren hun opleiding afbreken en voortijdig school verlaten. Route 23 zorgt
ervoor dat alle jongeren uit de Drechtsteden goed voorbereid en gemotiveerd hun weg vinden
naar de arbeidsmarkt.

Route 23 is ondergebracht bij de Sociale Dienst Drechtsteden (SDD). In Route 23 werken naast
de SDD het UWV WERKbedrijf, Bureau Leerplicht en Voortijdig Schoolverlaten, Bureau
Jeugdzorg, ROC da Vinci College, Stichting MEE en het Werkgeversservicepunt Drechtsteden
samen. Uit deze ketenpartners is een Multi Disciplinair Team samengesteld dat iedere week
met elkaar vergadert over verschillende jongeren. Route 23 zet verschillende instrumenten in
om jongeren op weg te helpen. De ketenpartners maken bij de begeleiding van de jongeren
gebruik van elkaars informatie en netwerken. Sociaal-emotionele ondersteuning wordt ingevuld
door de Routecoach.

Specifiek aanbod voor (a.s.) jonge moeders
Onder andere ondersteuning van tienermoeders waardoor zij hun opleiding kunnen vervolgen.

Doelgroep
Jonge (aanstaande) moeders tot 23 jaar.

Aanmelding
Direct bij Route23.

Contactgegevens
Werkboulevard,

Spuiboulevard 298, Dordrecht
Postbus 619, 3300 AP Dordrecht

078 — 639 62 88
route23@drechtsteden.nl

Contactpersoon
Marjan Middelburg, Ketenregisseur Route 23, 078-639 62 87.

Openingstijden
Gehele jaar van 8.30 tot 17.00 uur, ook in schoolvakanties.

Werkgebied
Drechtsteden.

Bijzonderheden
Er zijn geen kosten verbonden aan dit programma. Het programma wordt drie keer per jaar
aangeboden. Het programma wordt uitgevoerd in samenwerking met Route23.
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Algemeen Maatschappelijk Werk van Opmaat

Soort organisatie
A Jong Zwanger
4.8.1 Sociaal isolement

Omschrijving van het aanbod
Het Algemeen Maatschappelijk Werk is een eerstelijnsvoorziening voor kortdurende,
professionele en psychosociale hulpverlening bij problemen op het gebied van het persoonlijk
en/of maatschappelijk functioneren.
Het Algemeen Maatschappelijk Werk levert individuele- en groepshulpverlening. Tot de
hulpverlening behoren alle activiteiten die zijn gericht op:

het verbeteren van het persoonlijke en sociaal functioneren van de cliént

het verbeteren van de relaties van de cliént

het verwijzen/toeleiden naar en het realiseren van voorzieningen.

Specifiek aanbod voor (a.s.) jonge moeders
Hetzelfde aanbod als boven. Geen specifiek aanbod.

Doelgroep
Volwassenen van 18 jaar en ouder.

Aanmelding

Persoonlijk: Brouwersdijk 2, Dordrecht
Telefonisch :078 — 632 73 00

Schriftelijk : Brouwersdijk 2, 3314 GR Dordrecht.
Internet: www.opmaat.org, klik op Hulp online.

Contactgegevens
Opmaat
Brouwersdijk 2
3314 GR Dordrecht.

078 - 632 73 00
www.opmaat.org. Ook voor contactgegevens buiten Dordrecht.

Contactpersoon
Via de bureaudienst.

Openingstijden
Voor aanmelding: elke werkdag van 9.00 tot 10.00 uur en van 13.00 tot 14.00 uur.
Bij crisis 24 uur bereikbaarheid via de Opmaat Zorglijn 0900-8664.

Werkgebied
Dordrecht, Zwijndrecht, Hendrik-ldo-Ambacht, Barendrecht, Ridderkerk, Alborandswaard.

Bijzonderheden
De hulpverlening is gratis. Er is geen verwijzing nodig: iedereen van 18 jaar en ouder kan
zichzelf aanmelden. Leeftijdsgrens buiten Dordrecht is 12 jaar en ouder.
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Sentro di mama (DWO)

Soort organisatie
A Jong Zwanger
4.8.2 Sociaal isolement

Naam organisatie of titel project

Omschrijving van het aanbod

Sentro di Mama is een laagdrempelige ontmoetingsplaats voor jonge Antilliaanse moeders aan
het Admiraalsplein. Er worden activiteiten georganiseerd in het kader van
opvoedingsondersteuning en het verstevigen van het sociale netwerk van de moeders.

Specifiek aanbod voor (a.s.) jonge moeders
Het project is gericht op deze doelgroep

Doelgroep
Jonge Antilliaanse moeders

Aanmelding
Telefonisch

Contactgegevens
Sentro di Mama
Admiraalsplein 408-409
3317 BK Dordrecht.
078 — 618 57 83

Sentro di Mama is gevestigd in de Plint tegenover wijkcentrum Wielwijk.
Contactpersoon

Jacqueline Merkies, projectleider, is te bereiken op Sentro di Mama of anders via
[.merkies@wielwijk.dwo.nl of 06-22541539.

Openingstijden
Kantoortijden.

Werkgebied
Dordrecht

Bijzonderheden
N.v.t.
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Stichting Leger des Heils W&G ZWN

Soort organisatie
A Jong Zwanger
4.8.3 Sociaal isolement

Omschrijving van het aanbod

De Stichting Leger des Heils Welzijns- en Gezondheidszorg is een landelijk werkende
christelijke organisatie die materiéle en immateriéle hulp verleent aan mensen die een beroep
doen op de Stichting. De Stichting is actief op het gebied van de Maatschappelijke Opvang,
Gezondheids- en ouderenzorg, Jeugdbescherming, Jeugdhulpverlening, Reclassering,
Preventie en maatschappelijk herstel en Verslavingszorg. Bij de Stichting werken 4600
medewerkers en circa 800 vrijwilligers die jaarlijks professioneel, energiek en pragmatisch hulp
verlenen aan bijna 35.000 mannen, vrouwen en kinderen. Dit gebeurt vanuit een christelijke
motivatie waarin rechtvaardigheid, gerechtigheid en solidariteit centrale waarden zijn.

10vT is een vorm van ambulante begeleiding van multi-problem gezinnen. We richten ons op
gezinnen die dakloos zijn geraakt of dreigen te raken en vrouwen en tienermoeders die door
huiselijk geweld of andere redenen tijdelijk opvang en begeleiding nodig hebben. De oorzaken
daarvoor zijn divers maar er is altijd sprake van meerdere probleemvelden, waaronder
financién, opvoeding, sociale vaardigheden, psychiatrie, dagbesteding en huisvesting. De
hulpverlening beperkt zich niet tot een deel van de problematiek maar alle probleemvelden
worden meegenomen.

Specifiek aanbod voor (a.s.) jonge moeders
Begeleiding bij huisvesting, voorbereiding op ouderschap, begeleiding jong ouderschap.

Doelgroep
Vrouwen en tienermoeders, multi-problem gezinnen die dakloos zijn of dreigen te raken en/of
die door huiselijk geweld of andere redenen tijdelijk opvang en begeleiding nodig hebben.

Aanmelding
Telefonisch via 078 — 632 07 00.

Contactgegevens

Leger des Heils, centra voor wonen, zorg en welzijn
Kromhout 110

3311 BD Dordrecht

078 — 632 07 00
www.legerdesheils.nl

Contactpersoon
N.Vv.t.

Openingstijden
Telefonisch bereikbaar op werkdagen tussen 9.00 en 17.00 uur.

Werkgebied
Zuid-Holland en Zeeland.
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Algemeen Maatschappelijk Werk van Rivas Zorggroep

Soort organisatie
A Jong Zwanger
4.8.4 Sociaal isolement

Omschrijving van het aanbod
Het Algemeen Maatschappelijk Werk is een eerstelijnsvoorziening voor kortdurende,
professionele en psychosociale hulpverlening bij problemen op het gebied van het persoonlijk
en/of maatschappelijk functioneren.
Het Algemeen Maatschappelijk Werk levert individuele- en groepshulpverlening. Tot de
hulpverlening behoren alle activiteiten die zijn gericht op:

het verbeteren van het persoonlijke en sociaal functioneren van de cliént

het verbeteren van de relaties van de cliént

het verwijzen/toeleiden naar en het realiseren van voorzieningen.

Specifiek aanbod voor (a.s.) jonge moeders
Hetzelfde aanbod als boven. Geen specifiek aanbod.

Doelgroep
Het Maatschappelijk werk is er voor iedere inwoner van de Alblasserwaard, de
Vijfheerenlanden, gemeente Lingewaal en Vianen.

Aanmelding
Telefonisch : 0183 — 643 571 of via www.rivas.nl

Contactgegevens
Rivas Zorggroep
Postbus 90

4200 AB Gorinchem

0900 - 8440
zorgliin@rivas.nl
www.rivas.nl

Contactpersoon
Via de centrale toegang 0183 - 643 571

Openingstijden
Voor aanmelding: elke werkdag van 8.30 tot 17.00
Bij crisis: 24 uur bereikbaarheid via de Rivas Zorglijn 0900 - 8440 (lokaal tarief).

Werkgebied
Papendrecht, Alblasserdam, Sliedrecht, Nieuw-Lekkerland, Graafstroom, Liesveld, Gorinchem,
Giessenlanden, Hardinxveld-Giessendam, Leerdam, Zederik, Lingewaal, Vianen.

Bijzonderheden
De hulpverlening is gratis. Er is geen verwijzing nodig: iedereen kan zichzelf aanmelden
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Verloskundige

Soort organisatie

A Jong Zwanger

5.1 Aanmelden zwangerschapscursus

Omschrijving van het aanbod

De verloskundige begeleidt en bewaakt, zowel medisch als psychosociaal, zelfstandig en onder

eigen verantwoordelijkheid de zwangerschap, de baring en het kraambed.

Specifiek aanbod voor (a.s.) jonge moeders
Geen.

Doelgroep
Zwangere vrouwen en kraamvrouwen.

Aanmelding
Bij een verloskundigenpraktijk.

Contactgegevens

Contactpersoon
N.v.t.

Openingstijden
N.v.t.

Werkgebied

Bijzonderheden
N.v.t.
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Cursusbureau Opmaat

Soort organisatie

A Jong Zwanger

5.2 Aanmelden zwangerschapscursus

Omschrijving van het aanbod

Het cursusbureau van Opmaat organiseert cursussen voor aanstaande ouders rond

zwangerschap, borstvoeding en opvoeding. Sommige cursussen worden in samenwerking met
andere zorgpartners gegeven. Het aanbod kan wisselen. Zie voor actuele informatie de website

www.opmaat.org.

In de loop van 2010 zal het cursus aanbod waarschijnlijk overgenomen worden door Centrum

voor Jeugd en gezin (CJG)

Specifiek aanbod voor (a.s.) jonge moeders
Zie hierboven.

Doelgroep
Zwangeren en ouders van kinderen tot 4 jaar.

Aanmelding
Telefonisch van 8.00 — 17.00 via 0900-8664.

Contactgegevens
Opmaat

IJsselmeer 30

3332 EX Zwijndrecht

0900-8664
pas@destromenopmaatgroep.org
WWW.opmaat.orq

Contactpersoon
N.v.t.

Openingstijden
Op werkdagen telefonisch bereikbaar van 8.00 — 17.00.

Werkgebied
Dordrecht, Hendrik-ldo-Ambacht en Zwijndrecht.

Bijzonderheden
Als men lid is krijgt men korting op de kosten van de cursus.
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Rivas Cursussen

Soort organisatie

A Jong Zwanger

5.3 Aanmelden zwangerschapscursus

Omschrijving van het aanbod

Rondom de bevalling organiseert Rivas Zorggroep Extra activiteiten.

Specifiek aanbod voor (a.s.) jonge moeders

. Bevallen in het Beatrix

. Bewust Bevallen

. Borstvoeding, de beste start
. Zwangerschapsyoga
Doelgroep

Zwangeren en ouders van kinderen tot 4 jaar.

Aanmelding

Voor meer informatie en aanmelding kunt u contact opnemen met Rivas Zorglijn, telefoon 0900

- 8440 (lokaal tarief) of via www.rivas.nl

Contactgegevens
Rivas Zorggroep
Postbus 90

4200 AB Gorinchem

0900 - 8440
zorgliin@rivas.nl
www.rivas.nl

Contactpersoon
N.v.t.

Openingstijden
24 uur per dag.

Werkgebied

Papendrecht, Alblasserdam, Sliedrecht, Nieuw-Lekkerland, Graafstroom, Liesveld, Gorinchem,

Giessenlanden, Hardinxveld-Giessendam, Leerdam, Zederik

Bijzonderheden
N.v.t.
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Careyn Kraamzorg

Soort organisatie

A Jong Zwanger

6.1 Aanmelden kraamzorg

Omschrijving van het aanbod

Kraamzorg biedt zorg tijdens de zwangerschap, tijdens de geboorte en na de geboorte van een

kind. Deze zorg kan gegeven worden tot tien dagen na de bevalling.

Specifiek aanbod voor (a.s.) jonge moeders
Geen.

Doelgroep
Zwangere meisjes en vrouwen, hun partners en andere kinderen in het gezin.

Aanmelding

Inschrijving kan via de website of telefonisch via de klantenservice

In de zesde of zevende maand van de zwangerschap vindt een intakegesprek plaats door de
zorgconsulent van de Kraamzorg.

Contactgegevens
Careyn Kraamzorg

088 - 123 99 99 (op werkdagen van 08.00 - 17.00 uur).
www.careynkraamzorg.nl

Contactpersoon
N.v.t.

Openingstijden
Kantoortijden.

Werkgebied
Careyn Kraamzorg biedt kraamzorg in grote delen van Zuid-Holland, Brabant en Utrecht.

Bijzonderheden
Naast Careyn Kraamzorg zijn er diverse andere aanbieders van Kraamzorg in de regio Zuid-
Holland Zuid.
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Kraamzorg van Rivas

Soort organisatie
A Jong Zwanger
6.2 Aanmelden kraamzorg

Omschrijving van het aanbod
Kraamzorg biedt zorg tijdens de zwangerschap, tijdens de geboorte en na de geboorte van een
kind. Deze zorg kan gegeven worden tot tien dagen na de bevalling.

Specifiek aanbod voor (a.s.) jonge moeders
Geen

Doelgroep
Zwangere meisjes en vrouwen, hun partners en andere kinderen in het gezin.

Aanmelding

Inschrijving kan via de website van Rivas Zorggroep of telefonisch via Rivas Zorglijn.
In de zevende maand van de zwangerschap vindt een intakegesprek plaats door de
zorgconsulent van de Kraamzorg.

Contactgegevens
Rivas Zorglijn 0900 - 8440 (lokaal tarief)
www.rivas.nl

Openingstijden
24 uur per dag

Werkgebied
Alblasserwaard, Vijfheerenlanden en Drechtsteden

Bijzonderheden

Aanvragen via zorgverzekeraar.

Sommige zorgverzekeraars regelen voor u de inschrijving bij de kraamzorgorganisatie van uw
voorkeur. Neem voor meer informatie hierover contact op met uw zorgverzekeraar of meld u
rechtstreeks aan via de website van uw zorgverzekeraar. Vermeld hierbij duidelijk dat Rivas
Zorggroep de kraamzorgorganisatie van uw voorkeur is. Wij kunnen in principe voor alle
verzekeringsmaatschappijen kraamzorg verlenen.

Naast genoemde kraamzorgorganisaties zijn er diverse andere aanbieders van Kraamzorg in
de regio Zuid-Holland Zuid.
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Zorgverzekering

Soort organisatie
A Jong Zwanger
6.3 Aanmelden kraamzorg

Omschrijving van het aanbod

Een zorgverzekering heeft een basispakket en een aanvullend pakket. In de aanvullende
verzekering zit meestal de vergoeding voor kraamzorg.

Het is belangrijk dat een jong zwangere aanvullend verzekerd is.

Specifiek aanbod voor (a.s.) jonge moeders
Geen.

Doelgroep
Zwangere vrouwen en meisjes.

Aanmelding
Neem contact op met de zorgverzekeraar of
kies een zorgverzekeraar bijvoorbeeld via www.kiesbeter.nl/zorgverzekeringen

Contactgegevens
N.v.t.

Contactpersoon
N.v.t.

Openingstijden
N.v.t.

Werkgebied
N.v.t.

Bijzonderheden
N.v.t.
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Gemeente, afdeling burgerzaken

Soort organisatie
A Jong Zwanger
7.1.1 Aangifte

Omeschrijving van het aanbod

Elk kind dat in Nederland is geboren moet binnen drie dagen worden aangegeven bij de
burgerlijke stand in de gemeente waar het is geboren. De ambtenaar van de burgerlijke stand
maakt hiervan een geboorteakte op. Aangifte van geboorte kan alleen plaatsvinden op het
stadskantoor.

Specifiek aanbod voor (a.s.) jonge moeders
Geen

Doelgroep
Inwoners van betreffende gemeente en ouders van kinderen die in die gemeente geboren zijn.

Aanmelding

Persoonlijk langs gaan bij de Stadswinkel om aangifte van de geboorte te doen. Een afspraak
maken kan digitaal of door te bellen met de Stadswinkel. Met een afspraak voorkomt u
wachttijden.

Contactgegevens (voor gemeente Dordrecht)
Stadswinkel

Spuiboulevard 300, Dordrecht

Telefonisch bereikt u de Stadswinkel via 14 078.
www.dordrecht.nl

Contactpersoon
N.v.t.

Openingstijden

De openingstijden waarvoor u een afspraak kunt maken zijn:

Maandag t/m vrijdag: 08.30 — 17.00 uur (zonder afspraak kunt u tot 12.00 uur binnenlopen)
Donderdagavond: 17.00 — 19.30 uur (u kunt ook zonder afspraak binnenlopen)

Werkgebied
Dordrecht.

Bijzonderheden
Kijk voor de bereikbaarheid van de overige gemeenten in Zuid-Holland Zuid op de betreffende
internetpagina.

www.Alblasserdam.nl www.Liesveld.nl
www.Giessenlanden.nl www.Nieuw-Lekkerland.nl
www.Gorinchem.nl www.Papendrecht.nl
www.Graafstroom.nl www.Sliedrecht.nl
www.Hardinxveld-Giessendam.nl www.Zederik.nl
www.Hendrik-ldo-Ambacht.nl www.Zwijndrecht.nl

www.Leerdam.nl
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Zorgverzekering

Soort organisatie
A Jong Zwanger
7.1.2 Aangifte

Omschrijving van het aanbod
In verband met het bijschrijven van het kind in de zorgverzekering van de ouder(s) moet de
zorgverzekeraar ingelicht worden over de geboorte.

In uitzonderlijke gevallen, bijvoorbeeld bij een voornemen tot afstand ter adoptie, moet dat juist

niet gebeuren.

Specifiek aanbod voor (a.s.) jonge moeders
Geen.

Doelgroep
Meisjes en vrouwen, die bevallen zijn van een kind.

Aanmelding
Neem contact op met de zorgverzekeraar of
kies een zorgverzekeraar bijvoorbeeld via www.kiesbeter.nl/zorgverzekeringen

Contactgegevens
N.v.t.

Contactpersoon
N.v.t.

Openingstijden
N.v.t.

Werkgebied
N.Vv.t.

Bijzonderheden
N.v.t.
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Raad voor de Kinderbescherming Zuid-Holland Zuid en Zeeland

Soort organisatie
A Jong Zwanger
721 Ouderlijk gezag

Omschrijving van het aanbod

De Kinderbescherming komt op voor de rechten van het kind, van wie de ontwikkeling en
opvoeding worden bedreigd. De Raad schept voorwaarden om die bedreiging op te heffen of te
voorkomen. De Raad doet onderzoek, adviseert in juridische procedures en kan maatregelen of
sancties voorstellen. De Raad werkt nauw samen met andere instanties.

Specifiek aanbod voor (a.s.) jonge moeders

De Raad voor de Kinderbescherming onderzoekt of de afstand ter adoptie voldoet aan de
wettelijke normen en regels. Zij informeert en adviseert de rechtbank over de ontheffing uit de
ouderlijke macht en regelt de voogdij voor het kind. De Raad en Bureau Jeugdzorg adviseren
over de definitieve plaatsing en mogelijke adoptie.

Doelgroep
Ouders en (hun) kinderen.

Aanmelding
Onder kantoortijden.

Contactgegevens

Raad voor de Kinderbescherming Zuid-Holland Zuid en Zeeland
Spuiboulevard 356-358, 3311 GR Dordrecht

Postbus 855, 3300 AW Dordrecht

078 - 648 44 44
www.kinderbescherming.nl

Contactpersoon
N.v.t.

Openingstijden
Kantoortijden.

Werkgebied
Zuid-Holland Zuid en Zeeland.

Bijzonderheden
Geen.
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B. Jong Ouderschap
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Eigen sociale netwerk zwangere

Soort organisatie

B Jong Ouderschap
1.1 Algemene begeleiding

Omschrijving van het aanbod
Door het eigen sociale netwerk van de jonge ouders op te nemen in deze sociale kaart wordt

benadrukt, dat hulpverleners in eerste instantie het eigen sociale netwerk van de jonge ouders

kan aanspreken, inschakelen. Het betreft de ouder(s), broers en zussen, grootouders, tantes,
vrienden, buren,enz.

In de praktijk is gebleken, dat jonge ouders het beter doen als zij ondersteund worden door hun

eigen sociale netwerk.

Specifiek aanbod voor (a.s.) jonge moeders

Geen.

Doelgroep
N.v.t.

Aanmelding
N.v.t.

Contactgegevens
N.v.t.

Contactpersoon
N.v.t.

Openingstijden
N.v.t.

Werkgebied
N.Vv.t.

Bijzonderheden
N.Vv.t.
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Verloskundige

Soort organisatie

B Jong Ouderschap

1.2 Algemene begeleiding

Omschrijving van het aanbod

De verloskundige begeleidt en bewaakt, zowel medisch als psychosociaal, zelfstandig en onder

eigen verantwoordelijkheid de zwangerschap, de baring en het kraambed.

Specifiek aanbod voor (a.s.) jonge moeders
Geen

Doelgroep
Zwangere vrouwen en kraamvrouwen.

Aanmelding
Bij een verloskundigenpraktijk.

Contactgegevens
N.v.t.

Contactpersoon
N.v.t.

Openingstijden
N.v.t.

Werkgebied

Bijzonderheden
N.v.t.
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Kraamzorg

Soort organisatie

B Jong Ouderschap

13 Algemene begeleiding

Omschrijving van het aanbod

Kraamzorg biedt zorg tijdens de zwangerschap, tijdens de geboorte en na de geboorte van een

kind. Deze zorg kan gegeven worden tot tien dagen na de bevalling.

Specifiek aanbod voor (a.s.) jonge moeders
Geen.

Doelgroep
Zwangere meisjes en vrouwen, hun partners en andere kinderen in het gezin.

Aanmelding

Inschrijving kan via de website of telefonisch via de klantenservice

In de zesde of zevende maand van de zwangerschap vindt een intakegesprek plaats door de
zorgconsulent van de Kraamzorg.

Contactgegevens
Careyn Kraamzorg

088 - 123 99 99 (op werkdagen van 08.00 - 17.00 uur).
www.careynkraamzorg.nl

Contactpersoon
N.v.t.

Openingstijden
Kantoortijden.

Werkgebied
Careyn Kraamzorg biedt kraamzorg in grote delen van Zuid-Holland, Brabant en Utrecht.

Bijzonderheden
Naast Careyn Kraamzorg zijn er diverse andere aanbieders van Kraamzorg in de regio Zuid-
Holland Zuid.

Sociale kaart Jong Zwanger & Jong Ouderschap 2010 in Zuid-Holland Zuid

88



MIM Moeders Informeren Moeders

Soort organisatie
B Jong Ouderschap
1.4 Algemene begeleiding

Omschrijving van het aanbod

MIM is een programma voor voorlichting en opvoedingsondersteuning voor moeders van een
eerste kind tussen 0 en 18 maanden. Het doel is om het zelfvertrouwen, de zelfredzaamheid en
het zelfzorgvermogen van de moeders te vergroten en hun sociale netwerk versterken.
Moeders met een ruime ervaring in het opvoeden en verzorgen van kinderen, de vrijwilligers,
gaan één keer per maand op bezoek bij moeders van een eerste kind en praten met hen over
de opvoeding en verzorging van de baby. MIM vormt een aanvulling op het consultatiebureau.

Specifiek aanbod voor (a.s.) jonge moeders
Afhankelijk van de wens en ervaring van de moeder met haar eerste kind wordt gekeken aan
welke vrijwilligster zij het beste gekoppeld kan worden.

Doelgroep
Alle moeders die zwanger zijn of bevallen zijn van hun eerste kind en in Dordrecht wonen.

Aanmelding

Aanmelden kan:
bij de jeugdverpleegkundige van het consultatiebureau;
telefonisch, rechtstreeks bij MIM, 078-6173825
door het invullen van het strookje in de folder.

Contactgegevens

Opmaat, Jeugdgezondheidszorg,
Atmosfeerstraat 38

3328 GD Dordrecht

078-6173825
m.koppelaar@opmaat.org
WWW.opmaat.org

Contactpersoon
Codrdinator van MIM: Marijke Koppelaar.

Openingstijden
Werkdagen: maandag en dinsdag van 8.30 — 15.00 uur, woensdag van 8.30 — 12.00 uur.
Als de codrdinator ‘onderweg’ is en op overige tijden staat het antwoordapparaat aan.

Werkgebied
Dordrecht.

Bijzonderheden
Er is geen verwijzing nodig, MIM is gratis
Voorwaarden: zwanger zijn of bevallen zijn van een eerste kind, wonen in Dordrecht.
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Stichting Ambulante Fiom , bureau Breda

Soort organisatie
B Jong Ouderschap
15 Algemene begeleiding

Omschrijving van het aanbod
De Stichting Ambulante Fiom is een landelijke organisatie gespecialiseerd in psychosociale
hulpverlening, preventie en expertiseoverdracht.

De Fiom richt zich op drie aandachtsgebieden:

(on)bedoelde zwangerschap en jonge ouder

zwangerschapsverlies en ongewenste kinderloosheid

afstand ter adoptie, geadopteerd zijn, adoptieouderschap en zoekacties naar familieleden
De Fiom heeft een landelijk bureau in Den Bosch en negen regionale bureaus in het land.

Specifiek aanbod voor (a.s.) jonge moeders
Informatie, advies, hulp en ondersteuning aan jonge moeders en hun omgeving (partners,
ouders).

Doelgroep
Jonge moeders tot en met 23 jaar en hun omgeving (partner, ouders, school).

Aanmelding
Telefonisch via 076- 543 6767 tussen 9.00 en 13.00 uur.

Contactgegevens

Stichting Ambulante Fiom, bureau Breda
Nonnenveld 127

4811 DW Breda

076 - 543 67 67
breda@fiom.nl
www.fiom.nl

Contactpersoon
N.v.t.

Openingstijden
Telefonisch bereikbaar op werkdagen tussen 9.00 en 13.00 uur.

Werkgebied
West Brabant, Zeeland en zuidelijk Zuid-Holland.

Bijzonderheden
Er is geen verwijzing nodig.
Zie ook www.tienermoeders.nl
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VBOK (Vereniging ter Bescherming van het Ongeboren Kind)

Soort organisatie
B Jong Ouderschap
1.6 Algemene begeleiding

Omschrijving van het aanbod
Hulpverlening, voorlichting en begeleiding bij ongeplande en/of ongewenste zwangerschap, bij
zwangerschap van een kindje met een beperking en opvang voor jonge (aanstaande) moeders.

Specifiek aanbod voor (a.s.) jonge moeders
- Keuzegesprekken
Buddyprojecten
Praktische hulp bij bv huisvestings- en financiéle problematiek, opleiding ed
Psychosociale begeleiding
Gespreksgroepen voor aanstaande alleenstaande moeders
Het VBOK opvanghuis voor jonge (aanstaande) moeders

Doelgroep

Vrouwen en mannen die hulp willen of nodig hebben bij een ongeplande/ongewenste
zwangerschap of bij zwangerschapsverlies.

Verwijzers, artsen en ook leraren die advies willen inwinnen namens of voor hun eigen cliént,
patiént, leerling.

Aanmelding
Voor een aanmelding, een persoonlijk gesprek en voor het maken van een afspraak: bel met de
telefonische hulplijn 0900 — 202 10 88 (7 dagen per week; € 0,05/min.).

Contactgegevens
VBOK hulppost Dordrecht.

0900 — 202 10 88
www.vbok.nl

Contactpersoon
Arina Groeneveld, hulpverlener regio Zuid-Holland Zuid: 06 - 270 869 00.

Openingstijden
Voor hulp, een persoonlijk gesprek en voor het maken van een afspraak: is de hulplijn 7 dagen
per week bereikbaar tussen 9.00 en 23.00 uur 0900 — 202 10 88 (€ 0,05/min.).

Werkgebied
Landelijk.

Bijzonderheden

Zo nodig en naar wens wordt het netwerk van de vrouw in de hulpverlening/begeleiding
betrokken.

De hulpverlening is gratis.

Sociale kaart Jong Zwanger & Jong Ouderschap 2010 in Zuid-Holland Zuid 91



Algemeen Maatschappelijk Werk van Opmaat

Soort organisatie
B Jong Ouderschap
1.7 Algemene begeleiding

Omschrijving van het aanbod
Het Algemeen Maatschappelijk Werk is een eerstelijnsvoorziening voor kortdurende,
professionele en psychosociale hulpverlening bij problemen op het gebied van het persoonlijk
en/of maatschappelijk functioneren.
Het Algemeen Maatschappelijk Werk levert individuele- en groepshulpverlening. Tot de
hulpverlening behoren alle activiteiten die zijn gericht op:

het verbeteren van het persoonlijke en sociaal functioneren van de cliént

het verbeteren van de relaties van de cliént

het verwijzen/toeleiden naar en het realiseren van voorzieningen.

Specifiek aanbod voor (a.s.) jonge moeders
Hetzelfde aanbod als boven. Geen specifiek aanbod.

Doelgroep
Volwassenen van 18 jaar en ouder.

Aanmelding

Persoonlijk: Brouwersdijk 2, Dordrecht
Telefonisch :078 — 632 73 00

Schriftelijk : Brouwersdijk 2, 3314 GR Dordrecht.
Internet: www.opmaat.org, klik op Hulp online.

Contactgegevens
Opmaat
Brouwersdijk 2
3314 GR Dordrecht.

078 - 632 73 00
www.opmaat.org. Ook voor contactgegevens buiten Dordrecht.

Contactpersoon
Via de bureaudienst.

Openingstijden
Voor aanmelding: elke werkdag van 9.00 tot 10.00 uur en van 13.00 tot 14.00 uur.
Bij crisis 24 uur bereikbaarheid via de Opmaat Zorglijn 0900-8664.

Werkgebied
Dordrecht, Zwijndrecht, Hendrik-ldo-Ambacht, Barendrecht, Ridderkerk, Alborandswaard.

Bijzonderheden
De hulpverlening is gratis. Er is geen verwijzing nodig: iedereen van 18 jaar en ouder kan
zichzelf aanmelden. Leeftijdsgrens buiten Dordrecht is 12 jaar en ouder.
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Algemeen Maatschappelijk Werk van Rivas Zorggroep

Soort organisatie
A Jong Ouderschap
1.8 Algemene begeleiding

Omschrijving van het aanbod
Het Algemeen Maatschappelijk Werk is een eerstelijnsvoorziening voor kortdurende,
professionele en psychosociale hulpverlening bij problemen op het gebied van het persoonlijk
en/of maatschappelijk functioneren.
Het Algemeen Maatschappelijk Werk levert individuele- en groepshulpverlening. Tot de
hulpverlening behoren alle activiteiten die zijn gericht op:

het verbeteren van het persoonlijke en sociaal functioneren van de cliént

het verbeteren van de relaties van de cliént

het verwijzen/toeleiden naar en het realiseren van voorzieningen.

Specifiek aanbod voor (a.s.) jonge moeders
Hetzelfde aanbod als boven. Geen specifiek aanbod.

Doelgroep
Het Maatschappelijk werk is er voor iedere inwoner van de Alblasserwaard, de
Vijfheerenlanden, gemeente Lingewaal en Vianen.

Aanmelding
Telefonisch : 0183 — 643 571 of via www.rivas.nl

Contactgegevens
Rivas Zorggroep
Postbus 90

4200 AB Gorinchem

0900 - 8440
zorgliin@rivas.nl
www.rivas.nl

Contactpersoon
Via de centrale toegang 0183 - 643 571

Openingstijden
Voor aanmelding: elke werkdag van 8.30 tot 17.00
Bij crisis: 24 uur bereikbaarheid via de Rivas Zorglijn 0900 - 8440 (lokaal tarief).

Werkgebied
Papendrecht, Alblasserdam, Sliedrecht, Nieuw-Lekkerland, Graafstroom, Liesveld, Gorinchem,
Giessenlanden, Hardinxveld-Giessendam, Leerdam, Zederik, Lingewaal, Vianen.

Bijzonderheden
De hulpverlening is gratis. Er is geen verwijzing nodig: iedereen kan zichzelf aanmelden
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Consultatiebureau Opmaat

Soort organisatie
B Jong Ouderschap
2.1 Kindzorg

Omeschrijving van het aanbod

Opmaat ondersteunt en begeleidt ouders van kinderen van 0-4 jaar bij de groei, ontwikkeling,
verzorging en opvoeding. Ook wordt het rijksvaccinatieprogramma door ons uitgevoerd. Het
uitgangspunt is dat de ouder zelf verantwoordelijk is en blijft voor de opvoeding en ontwikkeling
van het kind. Het is onze taak om ouders te begeleiden en te ondersteunen, zodat zij
zelfstandig hun keuzes omtrent het kind kunnen maken.

Jeugdgezondheidszorg is preventieve zorg. leder kind krijgt die zorg die het nodig heeft. Ook
ouders kunnen aangeven dat zij behoefte hebben aan extra zorg. Wij signaleren eventuele
risico’s voor de ontwikkeling van het kind. De ouder kan worden verwezen naar een andere
zorgaanbieder. De Jeugdverpleegkundige codrdineert zo nodig de zorg rond het kind.

Specifiek aanbod voor (a.s.) jonge moeders
Consultatiebureaubezoeken. Eerste jaar 8 keer, daarna tot 4 jaar, 4 keer
Huisbezoek voor extra ondersteuning/begeleiding
Inloopspreekuur
Telefonisch Cliénten Spreekuur
Gehoorscreening
Vaccinatieprogramma

Doelgroep
Kinderen in de leeftijd van 0- 4 jaar en hun ouders.

Aanmelding

Telefonisch van 8.00 - 17.00 uur via 0900 - 8664(€ 0,10 per minuut) voor doorgeven van
geboorten en vragen van professionals van andere organisaties.

Voor vragen van ouders aan de Jeugdverpleegkundige en het verzetten/maken van afspraken
van 8.30 - 12.30 uur via 078 — 625 41 15.

Contactgegevens
Opmaat

IJsselmeer 30

3332 EX Zwijndrecht
0900-8664
info@opmaat.org
www.opmaat.org

Contactpersoon
f.vanden.berg@destromenopmaatgroep.org

Openingstijden
Op werkdagen telefonisch bereikbaar van 8.00 — 17.00 uur.

Werkgebied
Dordrecht, Hendrik-ldo-Ambacht en Zwijndrecht.
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MD-team 0-4 jaar Opmaat

Soort organisatie
B Jong Ouderschap
2.2 Kindzorg

Omschrijving van het aanbod
Voor ouders die behoefte hebben aan deskundig advies bij problematische opvoedingssituaties
of kinderen met een ontwikkelingsachterstand.

Een Multidisciplinair team (MD-team) is een verlengstuk van het consultatiebureau. Een MD-
team bestaat uit verschillende disciplines; een jeugdverpleegkundige, een consultatiebureau
arts, een pedagogisch medewerker, een maatschappelijk werker vanuit de jeugdhulpverlening
en een coordinator. Dit team geeft ouders en werkers deskundig advies bij problematische
opvoedingssituaties of kinderen met een ontwikkelingsachterstand.

pedagogische ondersteuning thuis
dreumesgroep voor moeders en kinderen van 0-2 jaar op 2 locaties in Dordrecht
individuele begeleiding op kinderdagverblijf en peuterspeelzaal voor kinderen van 0-4 jaar.

Specifiek aanbod voor (a.s.) jonge moeders
N.v.t.

Doelgroep
Kinderen en hun ouders.

Aanmelding
Via de Opmaat Zorglijn 0900-8664 (€ 0,10 per minuut).

Contactgegevens
Opmaat

IJsselmeer 30

3332 EX Zwijndrecht

0900-8664
www.opmaat.org

Contactpersoon
C. van Chastelet, cotrdinator MD-teams 0-4 jaar: 078-6178116.

Openingstijden
Maandag t/m vrijdag open van 9.00 - 17.00 uur

Werkgebied
MD-team in Dordrecht, Zwijndrecht, Hendrik-ldo-Ambacht, Ridderkerk en Heerjansdam.

Bijzonderheden
Geen.
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Integrale Vroeghulp Zuid-Holland Zuid

Soort organisatie
B Jong Ouderschap
2.3 Kindzorg

Omschrijving van het aanbod

Kernteam van een aantal organisaties op het gebied van gezondheidszorg en
jeugdhulpverlening.

Treedt op bij zorgen van ouders rond de ontwikkeling van hun kind. Bijvoorbeeld de motorische,
sociale, verstandelijke of zintuiglijke ontwikkeling.

Integrale Vroeghulp Zuid-Holland Zuid is een samenwerkingsverband van MEE Zuid-Holland
Zuid, Ipse, Gemiva- SVG groep, Syndion, ASVZ Zuid West, Revalidatiecentrum Rijndam,
Revalidatiecentrum de Waarden, Visio Zuidwest-Nederland, Bureau Jeugdzorg Stadsregio
Rotterdam, Rivas Zorggroep en GGD Zuid-Holland Zuid.

Specifiek aanbod voor (a.s.) jonge moeders
Geen.

Doelgroep
Alle ouders met vragen, die niet kunnen worden opgelost via de huisarts of het
consultatiebureau.

Aanmelding

Via servicepunt van MEE Zuid-Holland Zuid. (tel. 0900 20 20 672, lokaal tarief). Na aanmelding
vindt er een gesprek plaats met een casemanager om de vragen die er zijn door te spreken. De
vragen worden vervolgens voorgelegd aan het kernteam en samen met de cliént, wordt er een
handelingsplan opgesteld. De volgende stap is het inzetten van passende hulp. De
casemanager brengt de cliént en de hulpverleners met elkaar in contact om de ingezette hulp
op elkaar af te stemmen.

Contactgegevens

0900 202 06 72 (lokaal tarief)
zuid-holland-zuid@integralevroeghulp.nl
www.integralevroeghulp.nl

Contactpersoon
Cora van Wingerden, cotrdinator.

Openingstijden
Onder kantoortijden.

Werkgebied
Zuid-Holland Zuid.

Bijzonderheden
Integrale Vroeghulp behandelt niet zelf, maar adviseert en helpt de zorg die nodig is te
organiseren.
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Consultatiebureau Rivas

Soort organisatie
B Jong Ouderschap
2.4 Kindzorg

Omschrijving van het aanbod

Rivas Zorggroep ondersteunt en begeleidt ouders van kinderen van 0-4 jaar bij de groei,
ontwikkeling, verzorging en opvoeding. Ook wordt het rijksvaccinatieprogramma door ons
uitgevoerd. Het uitgangspunt is dat de ouder zelf verantwoordelijk is en blijft voor de opvoeding
en ontwikkeling van het kind. Het is onze taak om ouders te begeleiden en te ondersteunen,
zodat zij zelfstandig hun keuzes omtrent het kind kunnen maken.

Jeugdgezondheidszorg is preventieve zorg. leder kind krijgt die zorg die het nodig heeft. Ook
ouders kunnen aangeven dat zij behoefte hebben aan extra zorg. Wij signaleren eventuele
risico’s voor de ontwikkeling van het kind. De ouder kan worden verwezen naar een andere
zorgaanbieder. De Jeugdverpleegkundige codrdineert zo nodig de zorg rond het kind.

Specifiek aanbod voor (a.s.) jonge moeders
Consultatiebureaubezoeken. Eerste jaar 8 keer, daarna tot 4 jaar, 4 keer
Huisbezoek voor extra ondersteuning/begeleiding

Inloopspreekuur

Gehoorscreening

Vaccinatieprogramma

Doelgroep
Kinderen in de leeftijd van 0- 4 jaar en hun ouders.

Aanmelding
Voor meer informatie en aanmelding kunt u contact opnemen met Rivas Zorglijn, telefoon 0900
- 8440 (lokaal tarief).

Contactgegevens
Rivas Zorggroep
Postbus 90

4200 AB Gorinchem

0900 - 8440
zorgliin@rivas.nl
www.rivas.nl

Contactpersoon
N.v.t.

Openingstijden
24 uur per dag

Werkgebied
Papendrecht, Alblasserdam, Sliedrecht, Nieuw-Lekkerland, Graafstroom, Liesveld, Gorinchem,
Giessenlanden, Hardinxveld-Giessendam, Leerdam, Zederik, Lingewaal, Vianen
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MIM Moeders Informeren Moeders

Soort organisatie
B Jong Ouderschap
3.1.1 Opvoedingsondersteuning

Omschrijving van het aanbod

MIM is een programma voor voorlichting en opvoedingsondersteuning voor moeders van een
eerste kind tussen 0 en 18 maanden. Het doel is om het zelfvertrouwen, de zelfredzaamheid en
het zelfzorgvermogen van de moeders te vergroten en hun sociale netwerk versterken.
Moeders met een ruime ervaring in het opvoeden en verzorgen van kinderen, de vrijwilligers,
gaan één keer per maand op bezoek bij moeders van een eerste kind en praten met hen over
de opvoeding en verzorging van de baby. MIM vormt een aanvulling op het consultatiebureau.

Specifiek aanbod voor (a.s.) jonge moeders
Afhankelijk van de wens en ervaring van de moeder met haar eerste kind wordt gekeken aan
welke vrijwilligster zij het beste gekoppeld kan worden.

Doelgroep
Alle moeders die zwanger zijn of bevallen zijn van hun eerste kind en in Dordrecht wonen.

Aanmelding

Aanmelden kan
bij de jeugdverpleegkundige van het consultatiebureau
telefonisch, rechtstreeks bij MIM, 078-6173825
door het invullen van het strookje in de folder.

Contactgegevens

Opmaat, Jeugdgezondheidszorg,
Atmosfeerstraat 38

3328 GD Dordrecht

078-6173825
m.koppelaar@opmaat.org
WWW.opmaat.org

Contactpersoon
Codrdinator van MIM: Marijke Koppelaar.

Openingstijden
Werkdagen: maandag en dinsdag van 8.30 — 15.00 uur, woensdag van 8.30 — 12.00 uur.
Als de codrdinator ‘onderweg’ is en op overige tijden staat het antwoordapparaat aan.

Werkgebied
Dordrecht

Bijzonderheden
Er is geen verwijzing nodig, MIM is gratis
Voorwaarden: zwanger zijn of bevallen zijn van een eerste kind, wonen in Dordrecht.
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Consultatiebureau Opmaat

Soort organisatie
B Jong Ouderschap
3.1.2 Opvoedingsondersteuning

Omeschrijving van het aanbod

Opmaat ondersteunt en begeleidt ouders van kinderen van 0-4 jaar bij de groei, ontwikkeling,
verzorging en opvoeding. Ook wordt het rijksvaccinatieprogramma door ons uitgevoerd. Het
uitgangspunt is dat de ouder zelf verantwoordelijk is en blijft voor de opvoeding en ontwikkeling
van het kind. Het is onze taak om ouders te begeleiden en te ondersteunen, zodat zij
zelfstandig hun keuzes omtrent het kind kunnen maken.

Jeugdgezondheidszorg is preventieve zorg. leder kind krijgt die zorg die het nodig heeft. Ook
ouders kunnen aangeven dat zij behoefte hebben aan extra zorg. Wij signaleren eventuele
risico’s voor de ontwikkeling van het kind. De ouder kan worden verwezen naar een andere
zorgaanbieder. De Jeugdverpleegkundige codrdineert zo nodig de zorg rond het kind.

Specifiek aanbod voor (a.s.) jonge moeders
Consultatiebureaubezoeken. Eerste jaar 8 keer, daarna tot 4 jaar, 4 keer
Huisbezoek voor extra ondersteuning/begeleiding
Inloopspreekuur
Telefonisch Cliénten Spreekuur
Gehoorscreening
Vaccinatieprogramma

Doelgroep
Kinderen in de leeftijd van 0- 4 jaar en hun ouders.

Aanmelding

Telefonisch van 8.00 - 17.00 uur via 0900 - 8664(€ 0,10 per minuut) voor doorgeven van
geboorten en vragen van professionals van andere organisaties.

Voor vragen van ouders aan de Jeugdverpleegkundige en het verzetten/maken van afspraken
van 8.30 - 12.30 uur via 078 — 625 41 15.

Contactgegevens
Opmaat

IJsselmeer 30

3332 EX Zwijndrecht
0900-8664
info@opmaat.org
www.opmaat.org

Contactpersoon
f.vanden.berg@destromenopmaatqgroep.org

Openingstijden
Op werkdagen telefonisch bereikbaar van 8.00 — 17.00

Werkgebied
Dordrecht, Hendrik-ldo-Ambacht en Zwijndrecht.
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MD-team 0-4 jaar Opmaat

Soort organisatie
B Jong Ouderschap
3.1.3 Opvoedingsondersteuning

Omschrijving van het aanbod
Voor ouders die behoefte hebben aan deskundig advies bij problematische opvoedingssituaties
of kinderen met een ontwikkelingsachterstand.

Een Multidisciplinair team (MD-team) is een verlengstuk van het consultatiebureau. Een MD-
team bestaat uit verschillende disciplines; een jeugdverpleegkundige, een consultatiebureau
arts, een pedagogisch medewerker, een maatschappelijk werker vanuit de jeugdhulpverlening
en een coordinator. Dit team geeft ouders en werkers deskundig advies bij problematische
opvoedingssituaties of kinderen met een ontwikkelingsachterstand.

pedagogische ondersteuning thuis
dreumesgroep voor moeders en kinderen van 0-2 jaar op 2 locaties in Dordrecht
individuele begeleiding op kinderdagverblijf en peuterspeelzaal voor kinderen van 0-4 jaar

Specifiek aanbod voor (a.s.) jonge moeders
N.v.t.

Doelgroep
Kinderen en hun ouders

Aanmelding
Via de Opmaat Zorglijn 0900-8664 (€ 0,10 per minuut)

Contactgegevens
Opmaat

IJsselmeer 30

3332 EX Zwijndrecht

0900-8664
www.opmaat.org

Contactpersoon
C.van Chastelet, cotrdinator MD-teams 0-4 jaar: 078-6178116.

Openingstijden
maandag t/m vrijdag open van 9.00 - 17.00 uur.

Werkgebied
MD-team in Dordrecht, Zwijndrecht, Hendrik-ldo-Ambacht, Ridderkerk en Heerjansdam.

Bijzonderheden
Geen.
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Home-Start

Soort organisatie
B Jong Ouderschap
3.14 Opvoedingsondersteuning

Omschrijving van het aanbod

Vrijwilligers ondersteunen gezinnen met ten minste één kind(eren) onder de 7 jaar.

De vrijwilliger kan meegaan bij een ‘moeilijk’ bezoek, helpen gebruik te maken van
voorzieningen in de buurt, een luisterend oor bieden, praktische hulp bij de opvoeding geven,
ouders ontlasten door aandacht te geven aan de kinderen.

Specifiek aanbod voor (a.s.) jonge moeders
1 x per week een dagdeel bezoek van een vrijwilliger die tips over de opvoeding geeft en een
luisterend oor biedt voor de prille ouders.

Doelgroep
Gezinnen met ten minste één kind tot 6 jaar.

Aanmelding
Via verwijzers of zelf. Per telefoon of e-mail.

Contactgegevens

Home-Start Dordrecht Home-Start Gorinchem
Brouwersdijk 4 Stalkaarsen 17

3315 GR Dordrecht 4205 PG Gorinchem

078 - 614 58 26 0183 - 6147 02 of 06 — 30 56 53 81
hsdord@zonnet.nl homestartg@gmail.com
Contactpersoon

Désiré Jansen, codrdinator Home-Start Dordrecht.
Anja de Kok - Van Dijk, coodrdinator Home-Start Gorinchem.

Openingstijden
Alle werkdagen van 9.00 tot 17.00 uur.

Werkgebied
Dordrecht/Gorinchem.

Bijzonderheden
Geen.
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Opvoedbureau; onderdeel van JGZ Drechtsteden/  Opmaat

Soort organisatie
B Jong Ouderschap
3.1.5 Opvoedingsondersteuning

Omschrijving van het aanbod

In elke wijk van Dordrecht is een pedagogisch adviseur werkzaam. De pedagogisch adviseur
maakt een afspraak met de ouder[s], dat kan thuis. Samen spreken ze over de opvoeding en
ontwikkeling van het kind en komen zo tot de vraag van de ouder[s].

Vervolgens maken ouder[s] en adviseur afspraken: over Wat te bereiken? Waaraan te werken?
Wat te doen?

Specifiek aanbod voor (a.s.) jonge moeders
De pedagogisch adviseur werkt met ouders in alle leeftijden dus ook met jonge moeders.

Doelgroep

Elke ouder die in de opvoeding van zijn/haar kind [0-19 jaar] tegen een vraag aanloopt kan
rechtstreeks en kosteloos terecht bij de pedagogisch adviseur. Ook huisartsen, leerkrachten,
verpleegkundigen, peuterspeelzaalleidsters, pedagogisch medewerkers van een
kinderdagverblijf, enz. kunnen met opvoedvragen bij de pedagogisch adviseur terecht.

Aanmelding
In contact komen met de pedagogisch adviseur kan via de zorglijn: 0900 8664 [€0,10 per
minuut] of rechtstreeks:
Margreet Sas: 06 533 925 04 voor de wijken Krispijn en Stadspolders
Margreet van Goeverden: 06 516 058 13 voor de wijken Sterrenburg, Dubbeldam en Staart
Marjon de Fouw: 06 515 798 35 voor de wijken Crabbehof en Wielwijk
Zorglijn: 0900 8664 voor de wijken Reeland en Centrum

Contactgegevens

JGZ Drechtsteden/ Opmaat
IJsselmeer 30

3332 EX Zwijndrecht

0900 8664 (€0,10 per minuut)

Contactpersoon
Joke Reuwer (manager) j.reuwer@destromenopmaatgroep.nl of 1 van de opvoedadviseurs.

Openingstijden
Verschillend op weekdagen tussen 8.30 uur en 17.00 uur.

Werkgebied
In elke wijk van Dordrecht is een pedagogisch adviseur werkzaam. Deze werkt in de
jeugdgezondheidszorg, kent de wijk en bezoekt geregeld plaatsen waar ouders samen komen.

Bijzonderheden
De hulp van de pedagogisch adviseur is gratis voor cliénten.
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Algemeen Maatschappelijk Werk van Opmaat

Soort organisatie
B Jong Ouderschap
3.1.6 Opvoedingsondersteuning

Omschrijving van het aanbod
Het Algemeen Maatschappelijk Werk is een eerstelijnsvoorziening voor kortdurende,

professionele en psychosociale hulpverlening bij problemen op het gebied van het persoonlijk

en/of maatschappelijk functioneren.
Het Algemeen Maatschappelijk Werk levert individuele- en groepshulpverlening. Tot de
hulpverlening behoren alle activiteiten die zijn gericht op:

het verbeteren van het persoonlijke en sociaal functioneren van de cliént

het verbeteren van de relaties van de cliént

het verwijzen/toeleiden naar en het realiseren van voorzieningen.

Specifiek aanbod voor (a.s.) jonge moeders
Hetzelfde aanbod als boven. Geen specifiek aanbod.

Doelgroep
Volwassenen van 18 jaar en ouder.

Aanmelding

Persoonlijk: Brouwersdijk 2, Dordrecht
Telefonisch :078 — 632 73 00

Schriftelijk : Brouwersdijk 2, 3314 GR Dordrecht.
Internet: www.opmaat.org, klik op Hulp online.

Contactgegevens
Opmaat
Brouwersdijk 2
3314 GR Dordrecht.

078 - 632 73 00
www.opmaat.org. Ook voor contactgegevens buiten Dordrecht.

Contactpersoon
Via de bureaudienst.

Openingstijden
Voor aanmelding: elke werkdag van 9.00 tot 10.00 uur en van 13.00 tot 14.00 uur.
Bij crisis 24 uur bereikbaarheid via de Opmaat Zorglijn 0900-8664.

Werkgebied
Dordrecht, Zwijndrecht, Hendrik-ldo-Ambacht, Barendrecht, Ridderkerk, Alborandswaard.

Bijzonderheden
De hulpverlening is gratis. Er is geen verwijzing nodig: iedereen van 18 jaar en ouder kan
zichzelf aanmelden. Leeftijdsgrens buiten Dordrecht is 12 jaar en ouder.
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ReSet (thuisbegeleiding) Opmaat

Soort organisatie
B Jong Ouderschap
3.1.7 Opvoedingsondersteuning

Omschrijving van het aanbod

ReSet is een project voor ondersteuning van ouder(s) met kinderen in de leeftijd van 0-12 jaar
die kortdurende hulp krijgen om de situatie thuis te herstellen of toe te leiden naar aanvullende
hulpverlening. De thuisbegeleiders helpen orde op zaken te stellen. ReSet helpt zonder
indicatiestelling en zet snel kortdurende begeleiding in. De begeleiding is bij de mensen thuis.
Reset is een project gefinancierd door provincie en gemeenten .

Specifiek aanbod voor o0.a jonge moeders

De thuisbegeleider komt bij het gezin thuis. Samen worden de problemen stuk voor stuk
aangepakt. De hele begeleiding is er op gericht de structuur en de regelmaat thuis weer terug te
laten keren. Met respect voor eigen gewoonten en ideeén van de ouder(s). Het doel is
uiteindelijk dat de betrokken kinderen in het gezin weer de veiligheid en rust krijgen die ze nodig
hebben voor hun ontwikkeling.

Doelgroep

De doelgroep wordt gevormd door gezinnen met minimaal 1 kind in de leeftijd van 0-12 jaar. In
het gezin zijn meervoudige problemen aanwezig die leiden tot verslechtering van de
opvoedingssituatie,structuur en zorg in het gezin.

Problemen kunnen bestaan op het gebied van: opvoeding, werkloosheid, financién, relatie/cq
echtscheiding, huisvesting, psychische problemen, verslaving, verstandelijke beperking,
huiselijk geweld, tienermoederschap, negatieve beinvloeding door woonomgeving, historie van
ouders in jeugd en/of jeugdhulpverlening

Aanmelding
Aanmelding gaat in principe altijd telefonisch via de codrdinator van ReSet.

Contactgegevens

Codrdinator ReSet

06 —51 00 56 05
a.scheening@stromenopmaatgroep.nl

Contactpersoon
Anne Scheening (zie verder hierboven).

Openingstijden
Bereikbaar op maandag, dinsdagochtend, donderdag en vrijdag.

Werkgebied
Dordrecht/Zwijndrecht en Hendrik-ldo-Ambacht.

Bijzonderheden
Geen.
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Sentro di mama (DWO)

Soort organisatie
B Jong Ouderschap
3.1.8 Opvoedingsondersteuning

Naam organisatie of titel project

Omschrijving van het aanbod

Sentro di Mama is een laagdrempelige ontmoetingsplaats voor jonge Antilliaanse moeders aan
het Admiraalsplein. Er worden activiteiten georganiseerd in het kader van
opvoedingsondersteuning en het verstevigen van het sociale netwerk van de moeders.

Specifiek aanbod voor (a.s.) jonge moeders
Het project is gericht op deze doelgroep

Doelgroep
Jonge Antilliaanse moeders

Aanmelding
Telefonisch.

Contactgegevens
Sentro di Mama
Admiraalsplein 408-409
3317 BK Dordrecht.
078 — 618 57 83

Sentro di Mama is gevestigd in de Plint tegenover wijkcentrum Wielwijk.
Contactpersoon

Jacqueline Merkies, projectleider, is te bereiken op Sentro di Mama of anders via
[.merkies@wielwijk.dwo.nl of 06-22541539.

Openingstijden
Kantoortijden.

Werkgebied
Dordrecht

Bijzonderheden
N.v.t.
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Kwadrant Auriga

Soort organisatie
B Jong Ouderschap
3.1.9 Opvoedingsondersteuning

Omschrijving van het aanbod
Kwadrant Auriga is een orthopedagogische instelling, voor behandeling en begeleiding van
jongeren tot 23 jaar, met lichte verstandelijke beperking (IQ 50/55-80).

Specifiek aanbod voor (a.s.) jonge moeders

Ambulante behandeling en begeleiding van jonge (a.s.) moeders (en hun systeem).

Deze behandeling en/of begeleiding richt zich op
het bieden van bescherming, rust en veiligheid voor het kind
observatie: inzicht krijgen in de mogelijkheden en beperkingen van de jonge (a.s.) moeder in
het zorgdragen voor de verzorging en opvoeding van haar kind
begeleiding en training: het aanleren en vergroten van vaardigheden die de moeder nodig
heeft om het dagelijks leven met haar kind te organiseren en van basale
opvoedingsvaardigheden die nodig zijn in de omgang met een kind.

Doelgroep

Jonge (a.s.) moeder met een lichte verstandelijke beperking (en haar systeem).

Het gaat om een jonge vrouw die zwanger is, of al moeder is van één of meerdere kinderen, die
bij haar wonen of in de nabije toekomst bij haar zullen wonen.

Aanmelding

Aanmelding gaat via het zorgloket Kwadrant Auriga, op werkdagen te bereiken via
telefoonnummer 078 — 652 57 25.

Voor behandeling/begeleiding is een indicatie van het CIZ nodig.

Contactgegevens
Kwadrant Auriga
Grafelijkheidsweg 82
3328 EM Dordrecht

078 — 652 57 25
www.kwadrant.org

Contactpersoon
n.v.t.

Openingstijden
Werkdagen tussen 9.00- 17.00 uur.

Werkgebied
Zuid-Holland en Zeeland.

Bijzonderheden
Er is een indicatie van het CIZ nodig om te kunnen behandelen/begeleiden.
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TriviumLindenhof

Soort organisatie
B Jong Ouderschap
3.1.10 Opvoedingsondersteuning

Omschrijving van het aanbod

TriviumLindenhof is er voor kinderen en jongeren van O tot 18 jaar en hun ouders. Als het echt
moeilijk wordt en professionele steun noodzakelijk is, helpt Trivium. Thuis of door een tijdelijk
verblijf in één van onze voorzieningen, soms een dagdeel, misschien de volledige tijd per week.
Waar nodig biedt Trivium bescherming en veiligheid.

Specifiek aanbod voor (a.s.) jonge moeders

TriviumLindenhof heeft voor jonge moeders een ouder-kindproject, dit is een dagbehandeling
waarbij jonge moeders 2x per week in een groep samen komen en begeleiding en
ondersteuning krijgen met het omgaan met hun kind. Er is ook de mogelijkheid voor individuele
thuisbegeleiding waarbij de opvoedingsvaardigheden worden versterkt.

Doelgroep
Jonge (a.s.) moeder met hun kind.

Aanmelding
Via Bureau Jeugdzorg www.bjzzuid-holland.nl. TriviumLindenhof neemt n.a.v. Indicatiebesluit
contact op met betreffende cliént.

Contactgegevens

Centraal Bureau TriviumLindenhof
Van Speykstraat 149

3014 VJ Rotterdam

010-8928800
www.triviumlindenhof.nl

Contactpersoon
N.v.t.

Openingstijden
Werkdagen tussen 9.00- 17.00 uur.

Werkgebied
Het werkgebied van Trivium is Zuid-Holland Zuid: Goeree Overflakkee, de Hoekse Waard, de
Drechtsteden, de Alblasserwaard en Vijfheerenlanden.

Bijzonderheden
Er is een indicatie van Bureau Jeugdzorg nodig om te kunnen behandelen/begeleiden.
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VluchtelingenWerk Zuidvleugel

Soort organisatie
B Jong Ouderschap
3.1.11 Opvoedingsondersteuning

Omschrijving van het aanbod
VluchtelingenWerk Zuidvleugel) op voor de rechten van vluchtelingen en helpt hen bij het
opbouwen van een nieuw bestaan in Nederland.

Specifiek aanbod voor (a.s.) jonge moeders

Voor jonge moeders is er een groepsprogramma dagstructurering / sociale activering. Ze krijgen
in dit programma informatie over het stimuleren van de ontwikkeling van hun kind, over
voorzieningen en instanties die zich richten op kinderen en hulp bij het ontwikkelen van
dagstructuur voor henzelf. In een groep vindt uitwisseling plaats en leren de deelnemers van
elkaar.

Doelgroep

Asielgerechtigden en asielzoekers tot 23 jaar. Voor asielgerechtigden geldt dat ze tijdens de
eerste paar jaar na het verkrijgen van de verblijfsvergunning tot de cliéntengroep van
VluchtelingenWerk behoren. Daarna afhankelijk van projecten of subsidie.

Aanmelding
Telefonisch, schriftelijk, persoonlijk, digitaal, tijJdens kantooruren.

Contactgegevens
VluchtelingenWerk Zuidvleugel
Krispijnseweg 7

3314 KA Dordrecht

078 — 63993 33
www.Vluchtelingenwerkzuidvleugel.nl
dordrecht@vioz.nl

Contactpersoon
M. ten Hove.

Openingstijden
Dagelijks van 9 uur tot 17 uur. Spreekuren: maandag ( 9.30-12.00 uur), dinsdag (13.30-16.00
uur), donderdag (13.30-16.00 uur) en vrijdag (9.30-16.00 uur).

Werkgebied
Het werkgebied van VluchtelingenWerk Zuidvleugel loopt van Alblasserwaard/ Vifjheerenlanden
via Dordrecht naar de Hoeksche Waard. Ook Den Haag en Westland.

Bijzonderheden
Het aanbod is gratis voor cliénten die in een traject van VluchtelingenWerk zitten, voor de
overigen zal begeleiding ingekocht moeten worden via een verwijzende instantie.
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Bureau Jeugdzorg

Soort organisatie

B Jong Ouderschap

3.1.12 Opvoedingsondersteuning

Omschrijving van het aanbod

Organisatie voor Jeugdzorg, sinds 2005 (wet op de jeugdzorg) de centrale toegang tot de

geindiceerde jeugdzorg.

Bureau Jeugdzorg verzorgt als enige instelling de indicatie voor hulp, ook voor hulp in het kader

van de Jeugd-GGZ

Vrijwillige hulpverlening: informatie en advies, onderzoek, crisishulp en toezicht op de
hulpverlening

Jeugdbescherming: voogdij en gezinsvoogdij

Jeugdreclassering

Specifiek aanbod voor (a.s.) jonge moeders
Geen

Doelgroep
Jongeren tot 18 jaar met ernstige opvoedings- en opgroeiproblemen en hun opvoeders.

Aanmelding
Telefonisch een afspraak maken met de bureaudienst. Het eerste gesprek is binnen vijf
werkdagen.

Contactgegevens
Bureau Jeugdzorg
Kromhout 120, 3311 RH Dordrecht
Postbus 1045, 3300 BA Dordrecht

078 - 633 47 00
www.bjzzuid-holland.nl

Contactpersoon
N.v.t.

Openingstijden
Bureau Jeugdzorg is open van maandag tot en met vrijdag van 8.30 tot 17.00 uur.

Werkgebied
Zuid-Holland Zuid.

Bijzonderheden
N.v.t.
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MEE Zuid-Holland Zuid

Soort organisatie
B Jong Ouderschap
3.1.13 Opvoedingsondersteuning

Omschrijving van het aanbod
Kortdurende dienstverlening met als doel versterking van het systeem van de hulpvrager.
Indien nodig wordt doorverwezen naar andere hulpverlening.

Specifiek aanbod voor (a.s.) jonge moeders
Het moeder-kindtraject. Aandacht voor o.a. ouderschap, budgetbeheer, relatieproblemen.

Doelgroep
Mensen met een lichamelijke of verstandelijke beperking, autisme, chronische ziekte of niet
aangeboren hersenletsel.

Aanmelding
Telefonisch of bij het kantoor.

Contactgegevens

MEE Drechtsteden

Johan de Wittstraat 40A, 3311 KJ Dordrecht
Postbus 3016, 3301 DA Dordrecht

0900 202 06 72 (lokaal tarief)
servicepunt@meedrechtsteden.nl
www.meezhz.nl

Contactpersoon
N.v.t.

Openingstijden
Tijdens kantoortijden.

Werkgebied
MEE Zuid-Holland Zuid bestaat uit de regio’s : MEE Alblasserwaard/Vijfheerenlanden
(Gorinchem), MEE Drechtsteden (Dordrecht) en MEE Zuid-Hollandse Eilanden (Spijkenisse).

Bijzonderheden
Er is geen verwijzing nodig.
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Cursusbureau Opmaat

Soort organisatie

B Jong Ouderschap

3.1.14 Opvoedingsondersteuning

Omschrijving van het aanbod

Het cursusbureau van Opmaat organiseert cursussen voor aanstaande ouders rond

zwangerschap, borstvoeding en opvoeding. Sommige cursussen worden in samenwerking met
andere zorgpartners gegeven. Het aanbod kan wisselen. Zie voor actuele informatie de website

www.opmaat.org.

Specifiek aanbod voor (a.s.) jonge moeders
Fit rond de bevalling
Zwangerschapsyoga
Borstvoedingsavond voér de bevalling
Baby op komst
Shantala babymassage
Spelen en masseren met peuters
De wil van de Peuter
Eerste hulp aan kinderen

Doelgroep
Zwangeren en ouders van kinderen tot 4 jaar.

Aanmelding
Telefonisch van 8.00 — 17.00 via 0900-8664.

Contactgegevens
Opmaat

IJsselmeer 30

3332 EX Zwijndrecht

0900-8664
info@opmaat.org
WWW.opmaat.org

Contactpersoon
f.vanden.berg@opmaat.org

Openingstijden
Op werkdagen telefonisch bereikbaar van 8.00 — 17.00 uur.

Werkgebied
Dordrecht, Hendrik-ldo-Ambacht en Zwijndrecht.

Bijzonderheden
Als men lid is krijgt men korting op de kosten van de cursus.
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Digitaal Opvoedplein, Cirkels voor Jeugd en Gezin

Soort organisatie
B Jong Ouderschap
3.1.15 Opvoedingsondersteuning

Omschrijving van het aanbod
De gemeente Dordrecht gaat een ‘Digitaal Opvoedplein’ realiseren. Dit Digitaal opvoedplein is
een online verlengstuk van de ‘Cirkels voor Jeugd en Gezin (CJG’s). Kernpartners binnen het
Dlgltaal Opvoedplein zijn:

GGD Zuid-Holland Zuid

Rivas Zorggroep

Opmaat

Bureau Jeugdzorg

Het Digitaal Opvoedplein kan iedereen terecht ondersteunt het hele gezin in allerlei situaties en
problemen. Bijvoorbeeld bij zwangerschap, opvoeding, eetproblemen, pesten op school,
huiselijk geweld, verslaving.

Specifiek aanbod voor (a.s.) jonge moeders
Geen.

Doelgroep
Kinderen en hun ouders.

Aanmelding
N.v.t.

Contactgegevens
Nog niet bekend. Medio april wordt het Digitaal Opvoedplein gelanceerd.

Contactpersoon
Monique de Bos, beleidsmedewerker sector Maatschappelijke Ontwikkeling
Gemeente Dordrecht

078-639 6438

Openingstijden
N.v.t.

Werkgebied
Alle inwoners van Dordrecht.

Bijzonderheden
Medio april wordt het Digitaal Opvoedplein gelanceerd
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Algemeen Maatschappelijk Werk van Rivas Zorggroep

Soort organisatie
A Jong Ouderschap
3.1.16 Opvoedingsondersteuning

Omschrijving van het aanbod
Het Algemeen Maatschappelijk Werk is een eerstelijnsvoorziening voor kortdurende,
professionele en