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Inleiding 
 
Dit is de nieuwe ‘Sociale Kaart Tienerzwangerschap & Jong Ouderschap Groningen’. 
Jong zwangeren en jonge (tiener)ouders hebben vaak specifieke hulpvragen op diverse 
leefgebieden. Deze sociale kaart heeft als doel om jonge (aanstaande) ouders en beroepsmatig 
betrokkenen te ondersteunen in de zoektocht naar de juiste informatie en/of hulp.  
 
De sociale kaart is een aanvulling op het  ‘Stroomschema Tienerzwangerschap & Jong 
Ouderschap Groningen’, een handige overzichtskaart met verwijsmogelijkheden voor hulp en 
advies. 
Het  stroomschema  is ontwikkeld  voor beroepskrachten, intermediairs en anderen die in hun 
werk te maken krijgen met  zwangere meiden en jonge (aanstaande) ouders tot en met 23 jaar. 
Stroomschema en Sociale kaart zijn te downloaden vanaf www.infoportaaltienermoeders.nl. 
 
De sociale kaart wordt jaarlijks geactualiseerd. Aanvullingen op en wijzigingen in deze sociale 
kaart kunt u doorgeven aan Fiom bureau Groningen. 
 
Het stroomschema en de sociale kaart richten zich met name op de stad Groningen en de 
randgemeenten. Om gericht te kunnen zoeken, zijn de instellingen ingedeeld naar categorie van 
dienst- of hulpverlening. Daarnaast is een alfabetische index opgenomen en een lijst van 
afkortingen. 
 
De ‘Sociale Kaart Tienerzwangerschap & Jong Ouderschap Groningen’ is samengesteld door 
Fiom  bureau Groningen, in overleg met diverse samenwerkingspartners, m.n. met de partners 
uit het ‘Ketenoverleg Jonge Moeders Groningen’.  
 
 
Januari 2011 
Sandra van Loon 
Stichting Ambulante Fiom, bureau Groningen 
  
 
Beheer, uitgave en informatie: 
Fiom bureau Groningen 
Poststraat 2 
9712 ER  Groningen 
T:  050-314 20 20 
E: groningen@fiom.nl 
I:  www.fiom.nl 
I:  www.tienermoeders.nl 
I: www.infoportaaltienermoeders.nl 
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Soort organisatie 
Hulpverlening, Informatie en Advies 
 
Naam organisatie  

Stichting Ambulante Fiom,  
bureau Groningen 
 
Omschrijving van het aanbod 
De Stichting Ambulante Fiom is een landelijke, gespecialiseerde instelling die hulp, informatie 
en advies biedt aan iedereen die vragen of problemen heeft op het gebied van: 

• onbedoelde zwangerschap 

• abortusbesluitvorming 

• ongewenste kinderloosheid en zwangerschapsverlies 

• afstand ter adoptie, adoptienazorg en zoekacties naar familieleden 

 
Doelgroep 
Iedereen met vragen of problemen op bovenvermelde gebieden.  
 

Jonge ouders 
Vanaf 2011 biedt de Fiom geen face-to-face hulpverlening meer aan jonge ouders; hiervoor 
wordt verwezen naar MJD (stad Groningen) en AMW (regio). Aanbod jonge ouders 2011: 

• Chat- en emailhulpverlening aan jonge ouders  wordt geboden via  
www.tienermoeders.nl en www.fiom.nl 

• Brochure Jong en een kind. Praktische informatie voor jonge ouders en a.s. opa’s en 
oma’s. Dit boekje is gratis verkrijgbaar bij de Fiom. 

 
Aanbod voor Intermediairen 
Naast hulpverlening houdt de Fiom zich bezig met preventie, expertiseoverdracht en onderzoek 
& ontwikkeling op de aandachtsgebieden. 

• Training Werken met Jonge Moeders. 
De Fiom biedt deze training aan professionals die werken met jonge moeders. Centraal 
staat de communicatie en bejegening van tienermoeders. Daarnaast gaat het om 
signaleren, problemen op de leefgebieden en oplossingsgericht werken. 

• Protocol preventie schooluitval zwangere meiden en tienermoeders. 
In deze aanpak maken scholen en andere zorgpartners heldere afspraken om 
schooluitval tegen te gaan. Afspraken over signalering, begeleiding, advies en monitoring 
tijdens de zwangerschap en terugkeer naar school. 

• Heft in eigen Hand 
Praktijkmap voor begeleiders van groepsbijeenkomsten van jonge moeders. 

• www.infoportaaltienermoeders.nl 
Een landelijk portaal met up-to-date informatie en best practises. 

• Consultatie op jong ouderschap en mogelijkheden voor inter- en supervisie. 
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Aanmelding 
Op werkdagen: telefonisch van 9.00-13.00 uur en 13.30-16.30 uur. 
 
Contactgegevens 
Fiom bureau Groningen 
Poststraat 2 
9712 ER  Groningen 
T: 050-3142020  E: groningen@fiom.nl 
F: 050-3186368   I:  www.fiom.nl 
 
Openingstijden 
Maandag - vrijdag van 9.00 tot 16.30 uur. 
 
Werkgebied 
Groningen stad en provincie, Drenthe. 
 
Bijzonderheden 
Er zijn geen kosten verbonden aan de begeleiding en er is geen verwijzing nodig.  
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Soort organisatie 
Abortusbehandeling 
 
Naam organisatie  

Stimezo Groningen 

 
Omschrijving van het aanbod 
Bij Stimezo Groningen kan men terecht  voor een abortusbehandeling.  
Mannen kunnen er terecht voor sterilisatie. 
 
Sinds 1984 bestaat in Nederland een wet om legaal een zwangerschap af te breken. 
De beslissing ligt bij de vrouw. De vrouw en de behandelend arts bespreken samen de wens tot 
afbreking. Bij Stimezo Groningen worden zwangerschappen afgebroken t/m 13 weken. 
 
Stimezo is een onderdeel van het Centrum voor Seksuele Gezondheid. 
Voor vragen m.b.t. de wettelijke bedenktijd, het aanmelden, het al of niet verwezen moeten 
worden door een huisarts en voor vragen over de kosten kunt u terecht op de website 
www.csgnn.nl 
 
Doelgroep 
Vrouwen die ongewenst zwanger zijn en de zwangerschap wensen af te breken. 
 
Aanmelden 
Telefonisch of via de site. 
 
Contactgegevens 
Stimezo Groningen 
Radesingel 11 
9711 ED  Groningen 
T: 050 – 313 22 50 
E: stimezo@csgnn.nl 
I: www.csgnn.nl 
 
Openingstijden 
Ma, wo en vr van 9.15 - 16.30 uur; di en do van 9.15 -15.00 uur. 
Telefonisch bereikbaar ma t/m vr 9.15 - 12.30 uur en 13.15 – 15.00 uur. 
 
Werkgebied 
Groningen, Friesland, Drenthe 
 
Bijzonderheden 
Er is een privacyreglement van toepassing op persoonsgegevens die door de medewerkers 
worden verwerkt. Alle medewerkers hebben geheimhoudingsplicht. 
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Soort organisatie 
Hulpverlening, Informatie en Advies 
 
Naam organisatie 

Bureau Jeugdzorg Groningen 
 
Omschrijving van het aanbod 
Bureau Jeugdzorg (BJZ) is bedoeld voor vragen die te maken hebben met ernstige problemen 
rond opgroeien en opvoeden van kinderen tot 18 jaar. Problemen zij ernstig als ze complex, 
hardnekkig en/of bedreigend zijn. BJZ is de centrale toegangspoort voor alle vormen van 
jeugdzorg in de provincie.  
Naast het geven van informatie en advies kan BJZ ook speciale hulp inschakelen: geïndiceerde 
jeugdhulp , zoals wonen met begeleiding, 24-uurshulp of pleegzorg.  
BJZ heeft de volgende diensten: 

• Toegang tot de Jeugdzorg 

• Advies- en meldpunt kindermishandeling (AMK) 

• Jeugdbescherming 

• Jeugdreclassering 

• Telefonische diensten en Deskundigheidsbevordering opvoedingsondersteuning. 
 
Doelgroep 
Kinderen en jongeren tot 18 jaar en hun ouders 
 
Aanmelding 
Telefonisch via het Voordeurteam: 050-523 92 00. 
 
Contactgegevens 
Het centrale postadres is: 
Bureau Jeugdzorg Groningen 
Waterloolaan 1 
Postbus 1230     
9701 BE  Groningen    
T: 050- 523 92 00 
E: info@bjzgroningen.nl 
I: www.bjzgroningen.nl 
 
 
Openingstijden 
De Toegang is voor vragen en aanmeldingen bereikbaar op werkdagen tussen 9.00-17.00 uur 
op telefoonnummer 050- 523 92 00. 
 
Werkgebied 
Stad en provincie Groningen. BJZ beschikt over diverse (regio)locaties. 
 
Bijzonderheden 
Voor crisissituaties is BJZ 24 uur per dag bereikbaar.
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 Soort organisatie 
Hulpverlening, Informatie en Advies 
 
Naam organisatie  

MJD Maatschappelijke Juridische Dienstverlening 
Eerste opvang  -  Raadsliedenwerk    - Jeugdmaatschappelijk werk 

 
Omschrijving van het aanbod 
Informatie en advies; Juridische informatie en hulp; Hulpverlening op alle leefgebieden; 
Ontmoeting en ondersteuning; Woonbemiddeling. 
Jonge Moeder Groep: wekelijks komt de Jonge Moeder Groep bijeen, bestemd voor jong 
zwangeren en jonge moeders tot 24 jaar. I.s.m. de Jeugdgezondheidszorg organiseert MJD een 
zwangerschapscursus speciaal voor jonge aanstaande moeders tot 23 jaar. 
 
Doelgroep 
Met name kwetsbare groepen 
 
Aanmelding 
Telefonisch  via wijkpand of binnenlopen tijdens de spreekuren op de wijkpanden. 

Hoofkantoor: H. Colleniusstraat 18, 9718 KT Groningen 
T (050)312 61 23 (ma t/m vr van 09.00 tot 17.00 uur) 
E: info@mjd.nl en www.mjd.nl 

Na 17.00 uur en in het weekend zijn wij voor spoedgevallen bereikbaar via de 
SOS telefonische hulpdienst, telefoon 050 - 526 07 07. 
 
Inloopspreekuren 
MJD Zaagmuldersweg: Zaagmuldersweg 65, 9713 LG Groningen, tel. (050)312 56 56  
Inloopspreekuur dagelijks van 09.00 tot 13.00 uur. 
Voorzieningenpand De Wegwijzer: Ypemaheerd 42, 9736 MA Groningen, tel. (050)549 03 03 
Inloopspreekuur dinsdag, woensdag en vrijdag van 09.00 tot 13.00 uur. 
Wijkcentrum Het Dok: Kajuit 4, 9733 CA Groningen, tel. (050)544 68 67 of 544 68 63 
Inloopspreekuur maandag, dinsdag, woensdag en donderdag van 09.00 tot 10.00 uur. 
Vensterschool Vinkhuizen: Siersteenlaan 480-5, 9743 EZ Groningen, tel. (050)577 5104 
Inloopspreekuur dagelijks van 09.00 tot 13.00 uur. 
Vensterschool Selwerd, Paddepoel, Tuinwijk: Eikenlaan 288/2, 9741 EW Groningen, tel. 
(050)577 29 29 
Inloopspreekuur maandag en woensdag van 10.00 - 12.00 uur. 
Multifunctioneel Centrum de Wijert: P.C. Hooftlaan 1, 9721 JM Groningen, tel. 050-526 97 10 
Inloopspreekuur dinsdag en donderdag van 09.00 tot 13.00 uur 
Ten Boer: De Marskramer, Marskramer 1a, 9791 MB Ten Boer 
Inloopspreekuur is elke dinsdag van 14.30 - 15.30 uur. 
 
Contactpersoon 
Voor jonge ouders zijn de Jeugdhulpverleners op de locaties de contactpersonen. 
Voor de Jonge Moeder Groep: Hedda Rasterhof, 050-5490303 of h.rasterhoff@mjd.nl 
 
Werkgebied: Stad Groningen 
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Soort organisatie 
Ontmoeting en vergroten sociaal netwerk 
 
Naam organisatie  

Multicultureel Vrouwencentrum Jasmijn 
 
 
Omschrijving van het aanbod 
Vrouwencentrum Jasmijn is een plek waar vrouwen met verschillende achtergronden en 
culturen elkaar kunnen ontmoeten en waar de gelegenheid wordt geboden om uit hun isolement 
te komen. 
Elke donderdagmorgen is er in Jasmijn een koffieochtend voor vrouwen. Je kunt hier gezellig 
een kopje koffie of thee drinken en andere vrouwen leren kennen. Ook kun je informatie en 
advies vragen over zwangerschap, bevalling of kraamtijd of naar een themabijeenkomst over 
deze onderwerpen gaan. Verder worden er allerlei cursussen gegeven. 
 
Jasmijn heeft een Vrouwenwerkplaats waar vrouwen zich kunnen voorbereiden op werk, in een 

op de situatie aangepast tempo. Dit gebeurt samen met andere – alleenstaande- moeders.  

Voor kinderen tot 4 jaar is kinderopvang aanwezig. 

 
 
Doelgroep 
Vrouwen 
 
Aanmelding 
Je kunt binnenlopen op de openingstijden of opbellen. 
 
Contactgegevens 
Floresstraat 2/1 
9715 HS  Groningen 
T: 050 – 573 33 19 
I: www.jasmijn.info 
 
Openingstijden 
Ma t/m do van 9.00 tot 16.00 uur. 
Vrijdag van 9.00 tot 13.00 uur. 
 
Werkgebied 
Stad Groningen 
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Soort organisatie 

Hulpverlening, Informatie en Advies 

 

Naam Organisatie 

Elker, zorg voor Jeugd 
 

Omschrijving van het aanbod 

Jeugdzorg en GGZ-hulp. Dit betekent dat Elker de volgende hulpvormen aanbiedt: Begeleiding 

en Training, Hulp aan Huis, Daghulp, Pleegzorg, 24-uurshulp, Crisisopvang en GGZ-hulp. 

 

Doelgroep 

Ouders en jongeren van 0-18 jaar. Elker biedt naast jeugdzorg ook hulp aan jongeren/ gezinnen 

met psychiatrische problematiek. 

 

Aanmelding 

Om in aanmerking te komen voor hulp van Elker  is meestal een indicatie van Bureau 

Jeugdzorg Groningen noodzakelijk. Voor GGZ-hulp is een verwijzing van de huisarts en/ of 

Bureau Jeugdzorg noodzakelijk. 

 

Contactgegevens 

Elker, zorg voor jeugd 

Hereweg 120 

Postbus 274 

9700 AG Groningen 

T: 050 – 5239 400 

F: 050 – 5239 490 

E: info@elker.nl 

www.elker.nl 

 

Openingstijden 

De openingstijden van Elker zijn van maandag tot en met vrijdag van 8.30 uur tot 17.00 uur. 

Voor crisisgevallen is Elker ook ’s avonds en in het weekend bereikbaar. 

 

Werkgebied 

Stad en provincie Groningen 

 

Bijzonderheden 

Elker heette voorheen: de Base Groep. 



14 

 

Soort organisatie 

Hulpverlening, Informatie en Advies 

 
Naam organisatie  

UMCG, Medisch Maatschappelijk Werk 
verbonden aan de afdeling  obstetrie en gynaecologie 
 
Omschrijving van het aanbod 
Begeleiding van zwangeren, niet specifiek voor tienerzwangerschappen 
 
Doelgroep 
Zwangeren die problemen in hun zwangerschap ondervinden 
 
 
Aanmelding 
Na verwijzing door verloskundige of huisarts 
 
Contactgegevens  
Postadres: UMCG maatschappelijk werk, huispostcode CB 11 
Postbus 30 001 
9700 RB  GRONINGEN 
T: voor afspraak maken: 050-3613097 / 3614692 
E: m.de.groot-noordenbos@psb.umcg.nl 
E: a.b.tijmstra@psb.umcg.nl 
 
Openingstijden 
Maandag  - vrijdag tijdens kantooruren 
 
Contactpersonen 
Mariëtte de Groot-Noordenbos  
Tine Tijmstra 
 
Werkgebied 
Groningen, stad en provincie 
 
Bijzonderheden 
Het Medisch Maatschappelijk Werk begeleidt bij: 

•  vergevorderde onbegeleide zwangerschappen. 

• zwangeren waarbij sprake is van een verslaving, dit  in het kader van het Protocol ‘Van 
middelen afhankelijke (aanstaande) ouders’. Zie ook www.oggzgroningen.nl 
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Soort organisatie 
Hulpverlening, informatie en Advies 
 
Naam organisatie  

Advies- en Steunpunt Huiselijk Geweld Groningen 
(ASHG) 
 
Omschrijving van het aanbod 
Het Advies- en Steunpunt bestaat uit twee onderdelen: 

- telefonische hulpdienst 
- samenwerkingsverband, 1e hulp bij huiselijk geweld 

 
Doelgroep 
Iedereen in de provincie Groningen die advies, informatie of hulp nodig heeft m.b.t.  huiselijk 
geweld. Slachtoffers, plegers, omstanders en professionals. 
 
Telefonische hulpdienst 
Telefoonnummer: 050-3180011 
Ma t/m vr van 9.00-17.00 uur. 
Op woensdag zit er een Arabisch sprekende medewerker aan de telefoon, op vrijdag iemand 
die Turks spreekt. Zij spreken beiden ook Nederlands. 
 
Contactgegevens 
Telefonisch  steunpunt: 050-3180011 
Gorechtkade 8 
9713 CA  Groningen 
Tel: 050- 3180741 
 
info@ashg-groningen.nl 
www.ashg-groningen.nl 
www.stopthuisgeweld.nl 
 
Openingstijden 
Buiten kantooruren en in het weekend wordt de telefoon doorgeschakeld naar de 
vrouwenopvang Stichting Toevluchtsoord. 
 
Contactpersoon 
Secretariaat: Marjorie Griffiths 
 
Werkgebied 
Stad en Provincie Groningen 
 
Bijzonderheden 
In de provincie Groningen biedt het Toevluchtsoord een plek voor opvang en hulpverlening aan 
vrouwen en kinderen die slachtoffer zijn van huiselijk geweld. Het ASHG kan bemiddelen bij 
opvang in Toevluchtsoord of andere opvanghuizen. 
Het ASHG geeft voorlichting over huiselijk geweld aan professionals.
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Soort organisatie 
Hulpverlening, Informatie en Advies 
 
Naam organisatie  

Stichting Siriz 
(Voorheen: VBOK, Vereniging ter Bescherming van het Ongeboren Kind) 
 
 
Omschrijving van het aanbod 
Siriz biedt als landelijke organisatie  hulp, voorlichting en opvang bij onbedoelde zwangerschap. 
Siriz  betrekt moeder, vader en (ongeboren) kind gelijkwaardig in voorlichting en hulp bij 
onbedoelde zwangerschap. Siriz  biedt hulp en ondersteuning bij (aanstaand) alleenstaand 
moederschap en bij het opbouwen van een ondersteunend netwerk.  
Siriz heeft een aanbod voor basis- en voortgezet onderwijs. 
 
 
Doelgroep 
(aanstaande) alleenstaande  moeders, (aanstaande) jonge ouders. 
 
 
Aanmelding 
Via het centrale telefoonnummer 
 
Contactgegevens  
Siriz Groningen 
Hoge der A 14 
9712 AD  Groningen 
T: 0900 – 202 10 88 (24 uur per dag bereikbaar) 
E: info@siriz.nl 
I: www.siriz.nl 
 
 
Werkgebied 
Stad en provincie Groningen 
 
 
Bijzonderheden 
Siriz  heeft een landelijk dienstencentrum in Amersfoort en 10 regionale hulpposten, waaronder 
die in Groningen. Naast de 50 beroepskrachten werken er  500 vrijwilligers bij Siriz. Er is een 
Siriz-opvanghuis voor tienermoeders in Gouda. 
Er is een project gestart voor tienervaders. 
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Soort organisatie 
Hulpverlening, Informatie en Advies 
 
Naam organisatie 

Verslavingszorg Noord Nederland 

 
 
Omschrijving van het aanbod 
Verslavingszorg Noord Nederland (VNN) biedt hulp bij problemen met gebruik van alcohol, 
drugs, medicijnen of gokken. De zorg richt zich op alle stadia van gebruik. 
Eerst wordt de situatie van de cliënt op de verschillende leefgebieden,  in combinatie met de 
hulpvraag, in kaart gebracht. Op basis van de indicatiestelling volgt een zorgaanbod. 
Er zijn verschillende hulpmogelijkheden: 

• individuele, groeps- of gezinsgesprekken of een training. 

• Een behandeling via internet 

• Een opname 

• Begeleiding in wonen 

• Begeleiding naar werk 
 
 
Doelgroep 
Iedereen met vragen of problemen m.b.t. alcohol, drugs, medicijnen of gokken. Voor zichzelf of 
voor een ander.   
 
 
Aanmelding 
Rechtstreeks bellen met een van de VNN bureaus (zie website). Verwijzing kan ook via de 
huisarts. 
 
 
Contactgegevens 
Verslavingszorg Noord Nederland 
Postbus 1024, 9701 BA  Groningen 
T: 050- 522 52 22 
E: via contactformulier op de site 
I: www.vnn.nl 
 
 
Bijzonderheden 
VNN heeft ook adressen in de regio, zie website. 
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Soort organisatie 
Hulpverlening, Informatie en Advies 
 
Naam organisatie  

PsyQ Relatie & Psyche 
Onderdeel van Lentis, tweedelijns GGz instelling 
 
Omschrijving van het aanbod 
PsyQ biedt specialistische hulp voor mensen met psychische klachten. PsyQ Relatie & Psyche 
biedt ambulante behandeling en richt zich op mensen met relatieproblemen in de ouder-
kindrelatie of in de partner-relatie. Behandeling kan individuele therapie zijn, 
partnerrelatietherapie of gezinsbehandeling. PsyQ heeft kennis van systemen (relaties) waar 
mensen in leven, met name kennis die gericht is op de manier waarop de relaties vorm wordt 
gegeven. 
 
Doelgroep 
Jong-volwassenen en volwassenen en evt. hun kinderen 
 
Aanmelding 
Aanmelden kan door de huisarts te vragen om een verwijzing naar PsyQ, of door te bellen met 
de aanmeldservice, tel:  0900- 2357797 
 
Contactgegevens 
PsyQ 
Postbus 86                         bezoekadres: Hereweg 76      
9700 AB  Groningen       
T: 088- 1147776 voor maken van een afspraak 
www.psyq.nl 
 
Openingstijden 
Ma t/m vr van 8.00 tot 17.30 uur, er is ook op beperkte schaal avondopenstelling. 
 
Contactpersoon 
Tineke Haks, programmamanager Relatie & Psyche 
ML.Haks@groningen.psyq.nl 
 
Werkgebied 
PsyQ is een landelijke organisatie, PsyQ te Groningen behandelt mensen uit de 3 Noordelijke 
provincies. 
 
Bijzonderheden 
PsyQ kent 9 behandelprogramma’s die zich richten op de behandelingf van de meest 
voorkomende psychische stoornissen, te weten: Angst,, Depressie, Somatiek & Psyche, ADHD, 
Persoonlijkheidsproblematiek, Seksuologie, Psychotrauma, Eetstoornissen en Relatie & 
Psyche. 
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Soort organisatie 

Hulpverlening, Informatie en Advies 
 
Naam organisatie  

MEE Groningen 
 
 
Omschrijving van het aanbod 
Mee Groningen biedt informatie, advies en ondersteuning aan mensen met een 
beperking of chronische ziekte. 
Praktische ondersteuning en toeleiding naar hulpverlening bij zwangerschap en jong 
ouderschap.  
 
Doelgroep 
Voor iedereen met een handicap, beperking of chronische ziekte. Voor alle leeftijden. 
Voor direct betrokkenen, maar ook voor ouders en verzorgers. 
 
Aanmelding 
Telefonisch op onderstaand nummer. 
 
Contactgegevens 
MEE Groningen 
Koeriersterweg 26a 
9727 AC  Groningen 
T: 050 - 527 45 00 
E: mee@meegroningen.nl 
I: www.meegroningen.nl 
 
 
Openingstijden 
Werkdagen van 8.30 tot 17.00 uur. 
 
Werkgebied 
Groningen 
 
Bijzonderheden 
Er geldt geen eigen bijdrage. 
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Soort organisatie 
Hulpverlening, Informatie en Advies 
 
 
Naam organisatie 

NOVO 
 
Omschrijving van het aanbod 
NOVO biedt ondersteuning aan mensen met een verstandelijke beperking bij wonen, 
werken en dagbesteding. 
Sommige cliënten hebben weinig steun nodig, anderen worden intensief begeleid. 
Ouders met een verstandelijke beperking kunnen een beroep doen op de 
gezinsondersteuning van NOVO. 
NOVO heeft een kleinschalig woonproject voor jonge (18+) moeders met een 
verstandelijke beperking. 
 
Doelgroep 
Mensen met een verstandelijke beperking 
 
Contactgegevens 
NOVO Centraal Bureau 
Eenrumermaar 1 
9735 AD  Groningen 
T: 050- 5421999 
E: info@novo.nl 
I: www.stichtingnovo.nl 
 
 
Werkgebied 
Groningen en Drenthe
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Soort organisatie 
Hulpverlening, Informatie en Advies 
 
 
Naam organisatie  

Lentis Jonx 
 
 
Omschrijving van het aanbod 
De medewerkers van Jonx zijn gespecialiseerd in het onderzoeken en behandelen van 
psychische en psychiatrische klachten en problemen die zich bij kinderen en jongeren 
voor kunnen doen. Ze geven adviezen, diagnostiek, behandeling en begeleiding. 
Jonx maakt deel uit van Lentis, voorheen GGZ Groningen. 
 
 
Doelgroep 
Kinderen en jongeren die problemen ondervinden in hun ontwikkeling, op school of in 
het leven. 
 
 
Aanmelding 
Aanmelden kan via het centrale telefoonnummer 088- 11 42 000. 
 
 
Contactgegevens 
Jonx, geestelijke gezondheidszorg voor jongeren 
Laan Corpus den Hoorn 102 – 2 
Postbus 86 
9700 AB  Groningen 
T: 088 – 11 42 000 
 
 
Openingstijden 
Kantooruren. 
 
 
Werkgebied 
Groningen Stad en Provincie 
 
 
Bijzonderheden 
Volwassenen met psychische of psychiatrische problemen worden geholpen bij Lentis Linis.. 
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Soort organisatie 
Hulpverlening, Informatie en Advies 
 
 
Naam organisatie 

Accare 
 
 
Omschrijving van het aanbod 
Accare biedt zorg aan kinderen en jongeren met een psychiatrische aandoening en aan hun 
directe omgeving. Er is een breed aanbod aan mogelijkheden voor diagnostiek, consultatie en 
behandeling. 
Accare is de roepnaam van de Stichting Universitaire en algemene Kinder- en Jeugdpsychiatrie 
Noord Nederland. Accare is verdeeld in 3 divisies, w.o. Divisie UCKJP en Divisie KJP. 
 
 
Doelgroep 
Kinderen en jongeren van 0-18 jaar, zonodig tot 23 jaar.  
 
 
Aanmelding 
Accare is een tweedelijns hulpverleningsinstantie. 
Verwijzingen naar Accare lopen in principe via de huisarts of andere professionele 
hulpverleners in de (geestelijke) gezondheidszorg, andere medisch specialisten of Bureau 
Jeugdzorg. 
 
 
Contactgegevens 
Accare 
Beilerstraat 173 
Postbus 39 
9400 AA  Assen 
T: zie website  
www.accare.eu 
 
 
Werkgebied 
Groningen, Drenthe, Friesland, Overijssel



23 

 

Soort organisatie 
Hulpverlening, Informatie en Advies 
 
Naam organisatie  

Stichting Nidos 
 
 
Omschrijving van het aanbod 
Nidos voert als onafhankelijke (gezins-)voogdij instelling de voogdijtaak uit voor 
Alleenstaande Minderjarige Asielzoekers.  
Omdat een AMA zonder wettelijke vertegenwoordiger in Nederland aankomt, moet er 
volgens de wet in het gezag worden voorzien. De rechter spreekt dan voogdij uit over 
deze jongeren en Nidos wordt als voogd aangewezen. 
 
Op het hoofdkantoor in Utrecht zijn directie en ondersteunende diensten gehuisvest. 
De feitelijke begeleiding van de AMA’s gebeurt door de jeugdbeschermers vanuit de 
regiokantoren. 
Ieder regiokantoor is verantwoordelijk voor de aan haar toegewezen pupillen. Er worden 
contacten onderhouden met diverse ketenpartners en instanties waarmee de pupillen te 
maken hebben. 
 
Doelgroep 
Alleenstaande minderjarige asielzoekers (AMA’s) onder de 18 jaar. 
 
Contactgegevens 
Stichting Nidos 
Stationsstraat 29 a 
9401 KW  Assen 
T: 0592 – 30 00 04 
I: www.nidos.nl 
 
 
Werkgebied 
Nederland 
 
Bijzonderheden 
AMA’s volgen dezelfde procedure als alle asielzoekers, maar mogen bij een negatieve 
beslissing op hun asielaanvraag vaak tot hun 18e jaar in Nederland blijven.  
De voogd treedt op als belangenbehartiger en wettelijk vertegenwoordiger. De begeleiding is 
gericht op perspectief (integratie of terugkeer). 
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Soort organisatie 
Hulpverlening, advies en Informatie 
 
 
Naam organisatie  

Stichting PGA Noord 

Publieke Gezondheidszorg Asielzoekers 
 
 
Omschrijving van het aanbod 
De GGD Groningen is sinds januari 2009 verantwoordelijk voor de preventieve 
gezondheidszorg van alle asielzoekers in Groningen, Friesland en Drenthe. Het gaat dan onder 
meer om jeugdgezondheidszorg, infectiebestrijding, gezondheidsbevordering en de bestrijding 
van Seksueel Overdraagbare Aandoeningen (SOA’s). 
 
Doelgroep 
Asielzoekers 
 
Contactgegevens 
Stichting PGA Noord 
Hanzeplein 120 
Postbus 584 
9700 AN  Groningen 
T: 050 – 367 43 82 
I: www.ggdkennisnet.nl/pganoord 
 
 
Contactpersoon 
GGD Groningen- directeur Ati de Jonge wordt directeur-bestuurder van PGA Noord 
 
Werkgebied 
Groningen, Friesland, Drenthe 
 
Bijzonderheden 
Voorheen was de zorg voor asielzoekers een taak van de MOA (Medische Opvang 
Asielzoekers). Het Centraal Orgaan Opvang Asielzoekers heeft de zorg nu onderverdeeld in 
preventieve en curatieve zorg. De curatieve zorg ligt bij zorgverzekeraar Menzis. De 
preventieve zorg komt bij vijf PGA-stichtingen die georganiseerd worden door de GGD.
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Soort organisatie 
Hulpverlening, Informatie en Advies 
 
 
Naam organisatie 

St. VluchtelingenWerk Noord-Nederland 
 
 
Omschrijving van het aanbod 
VluchtelingenWerk Noord-Nederland stelt zich ten doel: 

• bevorderen dat asielzoekers asiel krijgen 

• bevorderen van het geestelijke en maatschappelijk welzijn van asielzoekers, 
vluchtelingen en migranten door hun sociale en economische zelfstandigheid te 
bewerkstelligen 

• vluchtelingen en migranten helpen integreren en inburgeren. 
 
 
Doelgroep 
Asielzoekers, vluchtelingen, migranten 
 
 
Contactgegevens 
VluchtelingenWerk Noord-Nederland 
Friesestraatweg 191-3    Postbus 70212 
9743 AC  Groningen     9704 AE  Groningen 
T: 050 – 57 57 290 
www.vwnn.nl 
 
 
Werkgebied 
Groningen, Friesland, Drenthe.
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Soort organisatie 
Hulpverlening, Informatie en Advies 
 
Naam organisatie  

INLIA 

Internationaal Netwerk van Lokale Initiatieven t.b.v. asielzoekers 
 
Omschrijving van het aanbod 
INLIA is een organisatie die zich inzet voor het bieden van hulp aan asielzoekers in nood. 
Het is een netwerk van geloofsgemeenschappen, die zich in 1988 hebben verbonden aan het 
Charter van Groningen, waarin zij partij kiezen voor vluchtelingen en asielzoekers in nood en 
steun beloven in de vorm van hulp en opvang in noodsituaties. 
Uitgeprocedeerde asielzoekers kunnen terecht  voor juridisch advies. 
 
Doelgroep 
Asielzoekers in nood 
 
Aanmelding 
Telefonisch. 
 
Contactgegevens 
INLIA 
Jacobijnerstraat 5 
9712 HZ  Groningen 
T: 050 – 313 81 81 
Noodnummer: 050 – 313 73 71 
E: info@inlia.nl 
I: www.inlia.nl 
 
INLIA Groningen heeft drie afdelingen: Noodhulp; Office- en Projectmanagement en Kerkelijke 
Relaties & Publieksvoorlichting. Daarnaast is er een projectafdeling Noodopvang Dakloze 
Asielzoekers. 
 
Openingstijden 
INLIA is telefonisch bereikbaar op: 
Maandag van 13.30 – 17.00 uur 
Di t/m vr van 9.00 – 12.30 uur en van 13.30 – 17.00 uur. 
 
Werkgebied 
Groningen 
 
Bijzonderheden 
Voor vragen m.b.t. noodopvang zijn de medewerkers van de noodopvang bereikbaar op ma van 
13.30- 16.00 uur en di t/m vr van 10.00 – 12.30 uur en van 13.30 – 16.00 uur. 
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Soort organisatie 
Onderwijs, Werk en Financiën 
 
Naam organisatie 

Educatief traject voor (aanstaande) Jonge Moeders 
van het Alfa College 
 
Omschrijving van het aanbod 
Het (A)JM traject is een educatief traject voor (aanstaande) Jonge Moeders bij het ROC Alfa-
college, bedoeld voor zwangere meiden om een startkwalificatie te behalen of terug naar school 
te gaan. Jonge moeders bereiden zich voor op het jeugdig moederschap in combinatie met een 
schoolloopbaan en/of werk. De lessen ( o.a. over leerplicht, kinderopvang, financiën en alles 
wat bij het  moederschap komt kijken) zijn specifiek gericht op de jonge moeders. De lessen zijn 
informatief, praktisch en reflectief. Er wordt veel gewerkt aan eigen vaardigheden, persoonlijke 
kwaliteiten en de bewustwording van eigen houding en consequenties van eigen handelen. Het 
ROC Alfa-college verzorgt middels de unit Educatie onderwijs voor specifieke doelgroepen in de 
gemeente Groningen. In de ketenaanpak voor vrouwen is het traject voor aanstaande jonge 
moeders een specifieke module voor jonge moeders die in verwachting zijn en tijdelijk niet in 
het reguliere onderwijs terecht kunnen. 
In samenwerking met het CJG organiseert het Alfa College Jonge Moeder bijeenkomsten in de 
wijken.   
 
Doelgroep 
Jonge vrouwen tot 23 jaar die een kind verwachten of een kind hebben en nog geen 
startkwalificatie hebben behaald. 

 

Aanmelding 
Telefonisch bij Wilma Kuipers bij het ROC Alfa-college, de unit Educatie.  
Of via een medewerker bij de afdeling leerplicht, bij de dienst SoZAWE of via een 
schoolzorgteam of maatschappelijk werk. Voor aanmelding vragen we deze beroepskracht om 
een korte toelichting met persoonlijke gegevens en huidige leefsituatie.  
De Dienst Onderwijs of Sociale Zaken en Werkgelegenheid van je eigen lokale gemeente 
kunnen de cursuskosten voor deelnemers betalen. 
 
Contactgegevens 
Alfa-college, unit Educatie, Dierenriemstraat 1, 9742 AA Groningen T: 050 5290177 
Postadres: Alfa-college, unit Educatie, Postbus 233, 9700 AE  Groningen 
T:  Wilma Kuipers 06 50602425 
E: we.kuipers@alfa-college.nl         www.Alfa-college.nl 
 
Openingstijden 

Elke dinsdagochtend van 8.45–12.00 uur, met uitzondering van de schoolvakanties 

Contactpersoon 
Wilma Kuipers 
 
Werkgebied              De provincie Groningen en Noord Drenthe 
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Soort organisatie 
Onderwijs, Werk en Financiën 
 
 
Naam organisatie 

project ‘Jonge Moeders’  
Noorderpoort College Veendam/Winschoten 

 
Omschrijving van het aanbod 

Het project in Veendam is een 26 weeks traject voor jonge (aanstaande) moeders tot  23 jaar, 

gericht op terugkeer en afronding van een opleiding, naast het hebben of krijgen van een kind. 

Inmiddels is ook een jonge moeder traject gestart in Winschoten. 

  

Doelgroep 
Jonge (a.s.) moeders in de leeftijd van 16 – 23 jaar 

 
Aanmelding 

Aanmelding kan door de opleidingen of via andere instanties. Er is altijd toestemming nodig van 

leerplichtambtenaar en de Sociale Dienst. 

Contactgegevens 
Noorderpoort College, afd. Educatie 
Hertenkampstraat 6 
                   Veendam  
T:  0598-686363 
E: ejm.dirks@noorderpoort.nl 
www.noorderpoort.nl 

 
Openingstijden 

Individuele trajecten met groepsbijeenkomsten 

Contactpersoon 

Liesbeth Dirks, projectleider Educatie 

06-20838306 

Werkgebied 

Veendam en Pekela, Winschoten 

Bijzonderheden 

Trajecten worden bekostigd door de Sociale Dienst  
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Soort organisatie 
Onderwijs, Werk en Financiën 
 

Naam organisatie  

Afdeling Leerlingzaken,  
dienst OCSW Gemeente Groningen 
 
Omschrijving van het aanbod 
De afdeling Leerlingzaken voert werkzaamheden uit die gericht zijn op handhaving van de 
Leerplicht, preventie en bestrijding van voortijdig schooluitval. 
Kinderen en jongeren zijn, van hun vijfde verjaardag tot het einde van het schooljaar waarin ze 
16 jaar worden,  volledig leerplichtig. Bij verzuim zonder geldige reden is de school verplicht de 
gemeente hierover te informeren. De leerplichtambtenaar onderzoekt de reden van het verzuim 
en maakt met leerling en ouders afspraken. 
Naast de leerplicht bestaat de kwalificatieplicht. Jongeren moeten onderwijs blijven volgen 
totdat zij een diploma op minimaal mbo-niveau 2 hebben gehaald. Vanaf hun 18e verjaardag 
zijn ze niet meer kwalificatieplichtig. Zonder startkwalificatie (of havo/vwo) vallen ze tot hun 23e 
onder het Regionaal meld- en coördinatiepunt  voortijdig schoolverlaters (RMC). 
 

Doelgroep 
Leerplichtige leeftijd  5- 18 jaar 
RMC doelgroep 18 – 23 jaar 
 
Aanmelding 
Van de scholen via de verzuimsite 
 
Contactgegevens 
Gemeentelijke Dienst OCSW, afd. Leerlingzaken 
Europaweg 8 
Postbus 268  
9701 AG Groningen 
T:  050- 3676279 
 E:  leerlingzaken@ocsw.groningen.nl 
 
Openingstijden 
8.30 - 17.00 uur 
 
Werkgebied 
Stad Groningen en gemeente Ten Boer 
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Soort organisatie 
Onderwijs, Werk en Financiën 
 
 
Naam organisatie 

Jongerenloket, dienst SOZAWE Groningen 
 
 
Omschrijving van het aanbod 

- Verstrekking WWB (Wet Werk en Bijstand) uitkering, waaronder baby uitkering (voor 
moeders jonger dan 18 jaar), bijzondere bijstand, leenbijstand 

- Aanbieden van werk/leer trajecten, tegemoetkoming kinderopvang, uitstroompremies 
- Werk 

 
Doelgroep 
Jongeren van 18-23 jaar 
 
 
Aanmelding 

- Via de balie Werkplein (UWV, CWI, SOZAWE) 
- Digitale aanmelding 
- Schriftelijke aanmelding 

 
Contactgegevens 
Postbus 740 
9700 AS  Groningen 
T: 050-3675000 (tussen 9.00 – 13.00 uur) 
E: h.drijfhout@sozawe.groningen.nl  /  m.amatsaleh@sozawe.groningen.nl 
I: www.sozawe.groningen.nl 
 
Openingstijden 
9.00 – 17.00 uur van maandag t/m vrijdag 
 
Contactpersoon 
Margriet Amatsaleh, consulent Werk 
Henny Drijfhout, consulent Bijstand 
 
Werkgebied 
Groningen stad 
 
Bijzonderheden 
In principe geldt het  Work First aanbod bij aanvraag WWB.  
Vanwege individuele omstandigheden kan hier vrijstelling voor worden verleend.  
Alleen een kind hebben is geen reden tot vrijstelling van groningen@work. 
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Soort organisatie 
Onderwijs, Werk en Financiën 
 
Naam organisatie 

De Groningse Kredietbank 
 
 
Omschrijving van het aanbod 
De Groningse Kredietbank is onderdeel van de Dienst Sociale Zaken en Werk van de gemeente 
Groningen. 
Mensen met (acute) financiële problemen kunnen zich melden bij het centraal meldpunt. De 
GKB helpt dan met informatie, advies en bemiddeling.  
Zo wordt de gratis cursus ‘ Rondkomen kun je leren’ aangeboden. 
Een problematische schuldsituatie kan wellicht worden opgelost door een vrijwillige 
schuldregeling of wettelijke schuldsanering. 
De GKB voert ook budgetbeheer en beschermingsbewind uit. 
 
Doelgroep 
Mensen met financiële vragen en problemen. 
 
Aanmelding 
Op inloopspreekuur 
 
Contactgegevens 
Groningse Kredietbank 
Eendrachtskade Zuidzijde 2 
Postbus 415 
9700 AK  Groningen 
T: 050- 367 52 52 
E: gkb@sozawe.groningen.nl 
I: www.gkb.groningen.nl 
 
Openingstijden 
Maandag t/m vrijdag van 9.00- 17.00 uur. 
Inloopspreekuur van 9.00 – 12.00 uur. 
 
Werkgebied 
De GKB werkt voor inwoners van de gemeenten Groningen, Bedum, De Marne, Grootegast, 
Slochteren, Ten Boer, Winsum en Zuidhorn. 
Bijzonderheden 
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Soort organisatie 
Onderwijs, Werk en Financiën 
 
Naam organisatie  

Informatie Beheer Groep 
 
 
Omschrijving van het aanbod 
De Informatie Beheer Groep (IB-Groep) voert in opdracht van de minister van Onderwijs, 
Cultuur en Wetenschap (OCW) een aantal onderwijswetten en –regelingen uit. 
De kerntaken zijn financiering, informatiebeheer en organiseren van examens, o.a. 

- Verstrekken van studiefinanciering, OV studentenklaart en tegemoetkoming 
schoolkosten 

- Innen lesgelden en studieschulden. 
 
 
Doelgroep 
Onderwijsvolgers MBO, HBO, Universitair 
 
Aanmelding 
Via de www.ib-groep.nl kunt u studiefinanciering aanvragen, wijzigingen doorgeven, folders en 
formulieren downloaden. 
 
Contactgegevens 
Informatie Beheer Groep, afd. Klantenservice 
Postbus 50103 
9702 GC  Groningen 
T: 050- 599 77 55 (infolijn voor scholieren, studenten, ouders)  
T: 050- 599 99 99 (infolijn intermediairen) 
I: www.ib-groep.nl 
  
Servicekantoor: Kempkensweg 4, Groningen. 
 
Openingstijden 
De telefonische infolijnen zijn bereikbaar op werkdagen van 9.00-17.00 uur 
Het servicekantoor is geopend op werkdagen van 9.00-16.00 uur. 
 
Werkgebied 
Nederland 
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Soort organisatie 
Opvoeding en gezondheid 
 
Naam organisatie  

Jeugdgezondheidszorg (JGZ) 0-19 jaar 
GGD Lokaal gerichte zorg & jeugd, Afdeling JGZ 0-19 jaar 
 
Omschrijving van het aanbod 
De afdeling JGZ van de GGD heeft als doelstelling de gezondheid, groei en ontwikkeling van 
kinderen van 0- 19 jaar te bevorderen en te beschermen.  
Voor de ouders met jonge kinderen (tot 4 jaar) betekent dit dat zij gebruik kunnen maken van 
het consultatiebureau en haar medewerkers. Het consultatiebureau zorgt voor een periodieke 
controle van de gezondheid,groei en ontwikkeling van de kinderen van 0-4 jaar d.m.v. afspraken 
die met ouders gemaakt worden. Daarnaast heeft de wijkverpleegkundige de mogelijkheid om 
op huisbezoek te gaan als er specifieke vragen zijn met betrekking tot de verzorging en/of 
opvoeding van het kind.  
Vaak zijn er speciale projecten en oudercursussen die in bepaalde wijken worden uitgevoerd.  
Bijvoorbeeld: 

- Peuter in zicht! Een oudercursus voor ouders van kinderen van 2-3 jaar. 
- MIM: Moeders informeren Moeders 

Voor meer informatie hierover en over het consultatiebureau: raadpleeg de website. 
 
Doelgroep 
De afdeling JGZ van de GGD is er voor ouders/verzorgers en hun kinderen van 0-19 jaar. 
Het consultatiebureau is er specifiek voor ouders/verzorgers en hun kinderen van 0-4 jaar. 
 
Aanmelding 
Zie website 
 
Contactgegevens 
Postbus 584 
9700 AN Groningen 
Telefonische advisering (050) 3674991  van 08:00-20:00 uur op werkdagen 
Telefonisch afsprakenbureau (050) 3674990  van 08:00-20:00 uur op werkdagen 
www.jeugdgezondheidszorg.groningen.nl 
 
Openingstijden 
De JGZ locaties hebben diverse spreekuurtijden,raadpleeg hiervoor bovenstaand 
telefoonnummer of raadpleeg de website 
 
Contactpersoon 
Dit verschilt per werkgebied/consultatiebureau 
 
Werkgebied 
Groningen stad en  provincie  
 
Bijzonderheden 

Het aanbod van de JGZ is gratis. Soms wordt er voor een bepaalde activiteit, bijvoorbeeld een 

cursus, een kleine bijdrage gevraagd aan ouders . 
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Soort organisatie 
Opvoeding en Gezondheid 
 
Naam organisatie  

Sense Noord Nederland 
Voor alle vragen over seks 
 
Omschrijving van het aanbod 
Laagdrempelige voorziening waar jongeren en 25 plussers met al hun vragen over seksualiteit 
terecht kunnen: o.a. over SOA’s, grensoverschrijdend gedrag, ongeplande zwangerschap, 
seksualiteitsbeleving, anti-conceptie. 
Sense biedt lichamelijk en aanvullend onderzoek, zoals een soa/hiv-test. Ook worden 
anticonceptiemiddelen zoals een spiraal geplaatst. 
 
Doelgroep 
Voor iedereen met vragen op het gebied van seksualiteit. 
Jongeren tot 25 jaar hebben gratis toegang tot de hulp van Sense Noord Nederland. 
 
Aanmelding 
Via nummer 0900 736 736 6 kan een afspraak worden gemaakt met Sense. 
Vragen kunnen ook anoniem gesteld worden. 
 
Contactgegevens 
Sense Noord Nederland 
Postbus 548 
9700 AN  Groningen 
T: 0900 736 736 6 (lokaal tarief) 
I: www.sensenoord.nl 
I: www.sense.info/professionals 
 
 
Openingstijden 
Op werkdagen van 10.00 tot 16.30 uur 
 
Werkgebied 
Groningen, Friesland, Drenthe 
 
Bijzonderheden 
Sense Noord Nederland is een samenwerking van de GGD-en, CSGNN, Fiom en polikliniek 
seksuologie van het UMCG. 
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Soort organisatie 
Opvoeding en Gezondheid 
 
Naam organisatie  

Centrum voor Seksuele Gezondheid Noord Nederland 
CSGNN 
 
Omschrijving van het aanbod 
CSGNN heeft tot doel het bevorderen van seksuele gezondheid door integratie van 
laagdrempelige eerstelijns hulpverlening te ondersteunen, alsook van voorlichting en preventie. 
 
Bij CSGNN kan men terecht voor vragen en hulpverlening op het gebied van medische 
hulpverlening, zoals bijvoorbeeld: 

- anticonceptie 
- baarmoederhalsuitstrijkjes 
- morning after middelen 
- vragen op het gebied van menopauze 

Ook biedt CSGNN hulpverlening bij seksuologische problemen, zoals bijvoorbeeld: 
- vaginistisch reageren 
- pijn bij het vrijen 
- geen zin hebben in seks 
- erectie of orgasmeproblemen 
- diverse andere vragen rondom seksualiteit.   

 
Doelgroep 
Mensen met vragen of problemen op bovenstaande gebieden. 
 
Aanmelding 
Telefonisch of langskomen. 
 
Contactgegevens 
CSGNN 
Radesingel 11 
9711 ED  Groningen 
T: 050 – 313 22 50 
I: www.csgnn.nl 
 
Openingstijden 
Ma, wo en vr van 9.15 - 16.30 uur; di en do van 9.15 -15.00 uur. 
Telefonisch bereikbaar ma t/m vr 9.15 - 12.30 uur en 13.15 – 15.00 uur. 
 
Werkgebied 
Groningen, Friesland, Drenthe 
 
Bijzonderheden 
CSGNN is een partner in  Sense Noord Nederland, het nieuwe hulpaanbod voor jongeren tot  
25 jaar met vragen over seks.
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Soort organisatie 
Opvoeding en gezondheid 
 
Naam organisatie  

Centrum voor Jeugd en Gezin 
 
 
Omschrijving van het aanbod 
Het Centrum voor Jeugd en Gezin (CJG) is het centrale punt in de buurt voor zwangeren en 
ouders van kinderen van 0 tot 23 jaar.  Het CJG biedt: 

• Ontmoeting met andere ouders: ervaringen uitwisselen en elkaar op weg helpen. 

• Themabijeenkomsten over onderwerpen die ouders, kinderen en jongeren bezighouden. 

• Activiteiten voor ouders en kinderen, zoals een workshop gezonde traktaties maken. 

• Consultatiebureau Jeugdgezondheidszorg 

• (Inloop)spreekuren van de CJG-consulent, de jeugdverpleegkundige en de 
maatschappelijk werker, voor informatie en advies. 

• Cursussen en andere vormen van opvoedingsondersteuning. 

• Informatie voor ouders, kinderen en professionals. 

• Gewone vragen over opvoeding en ontwikkeling lossen we samen op. 
 

Doelgroep 
Ouders met kinderen in de leeftijd van 0 tot 23 jaar. Ook zwangeren zijn welkom. 
Een aantal CJG’s organiseert bijeenkomsten voor jonge moeders.  
Kijk  voor meer informatie op www.cjg.groningen.nl 
 
De Centra voor Jeugd en Gezin in Groningen 
 
CJG Beijum     CJG-consulent 
Emingaheerd 8a    Evalien Verschuren 
9736 GA Groningen    T: 06-13655626 
      E: e.verschuren@cop-groningen.nl 
 
 
CJG Indische Buurt/ de Hoogte  CJG-consulent 
Bilitonstraat 78/2    Marije den Daas 
9715 GR  Groningen    T: 06-13197667 
      E: m.dendaas@cop-groningen.nl 
 
 
CJG Oosterpark    CJG- consulent 
Resedastraat 2    Ciska van Hes 
9713 TN Groningen    T: 06-10496002 
      E: c.vanhes@cop-groningen.nl 
 
CJG Lewenborg    CJG-consulent 
Vensterhuis Lewenborg   Marjanne Binsbergen 
Anker 14 b/c     T: 06- 13197759 
9732 HV  Groningen    E: m.binsbergen@cop-groningen.nl 
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CJG Paddepoel/Selwerd/Tuinwijk  CJG-consulent 
Eikenlaan 288/6    Johanna Voornhout 
9741 EW  Groningen    T: 06-13197888 
      E: j.voornhout@cop-groningen.nl 
 
CJG Vinkhuizen    CJG-consulent 
Siersteenlaan 484-3    Trudy van der Ley 
9743 ES  Groningen    T: 06- 13198190 
      E: t.vanderley@cop-groningen.nl 
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Soort organisatie 
Opvoeding en Gezondheid 
 
Naam organisatie 

Thuiszorg Groningen, Gespecialiseerde Verzorging 
 
Omschrijving van het aanbod 
Thuiszorg Groningen biedt een uiteenlopend service- en dienstpakket, uiteenlopend van 
huishoudelijke hulp tot gespecialiseerde verpleging. Gespecialiseerde Verzorging helpt en 
ondersteunt om weer een zelfstandig en geregeld bestaan te leiden. Bijv. als mensen door 
psychische of sociale problemen moeite hebben met het huishouden, de opvoeding van de 
kinderen of het omgaan met geld. 
Ter ondersteuning van de opvoeding kan men videohometraining volgen, gegeven door een 
trainster van de Gespecialiseerde Verzorging. 
Basiszorg in de Buurt (BIB) is een initiatief van de MJD en Thuiszorg Groningen. De gezins 
maatschappelijk werkers BIB bieden intensieve hulp aan gezinnen met meerdere problemen 
(zoals verwaarlozing, sociale relaties, financiën, opvoedingsproblemen). 
Het aanbod ‘Op de kleintjes letten’ is voor mensen met persoonlijke problemen die begeleid 
worden door Lentis, VNN, MJD of huisarts. Het helpt hen om een goed contact op te bouwen 
met de baby, waardoor men zich zekerder voelt en meer plezier krijgt in het ouderschap. 
 
Doelgroep 
Iedereen: Ouders, kinderen, jonge gezinnen, oudere echtparen, alleenstaanden. 
 
Aanmelding 
Telefonisch op het onderstaand nummer of bij de informatiebalie. 
 
Contactgegevens 
Thuiszorg Groningen 
Laan Corpus den Hoorn 104 
Postbus 707 
9700 AS  Groningen 
T: 0900 – 8615 (lokaal tarief) 
E: klantenservice@thuiszorg-groningen.nl 
I: www.thuiszorggroningen.nl 
 
 
Openingstijden 
Infobalie Laan Corpus den Hoorn: 8.30 – 17.00 uur. 
Zie de website voor de adressen en openingstijden van de overige informatiebalies. 
 
Werkgebied 
Stad en provincie Groningen
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Soort organisatie 
Kraamzorg 
 
Naam organisatie  

Isis Kraamzorg Noord-Nederland 
 
 
Omschrijving van het aanbod 
Kraamzorg, Informatie over borstvoeding. 
Zwangerschapscursus jonge a.s. moeders. 
Op verschillende locaties worden inloopochtenden of –middagen gehouden. 
 
Doelgroep 
Zwangeren 
 
Aanmelding 
Voor vragen en informatie is Isis bereikbaar op telefoonnummer: 088-5122000. 
(op werkdagen van 8.30-16.30 uur). 
 
Contactgegevens 
Postadres:   Bezoekadres: 
Isis Kraamzorg  Thialfweg 43   
Postbus 190   8441 PW  Heerenveen    
8440 AD  Heerenveen  
T: 088-512200 
I : www.isiskraamzorg.nl 
E: info@isiskraamzorg.nl 
 
 
Openingstijden 
Op werkdagen tijdens kantooruren. 
 
 
Werkgebied 
Groningen, Friesland en Drenthe 
 
 
Bijzonderheden 
In het bezit van het ISO/HKZ certificaat, het BTN keurmerk en het WHO/Unicef certificaat Zorg 
voor borstvoeding. 
De organisatie is in 2009 ontstaan door een samenvoeging van Kraamzorg De Friese Wouden, 
Isis Kraamzorg en Kraamzorg Samenzorg.



40 

 

Soort organisatie 
Kraamzorg 
 
 
Naam organisatie  

Kraamzorg Het Groene Kruis 
 
 
Omschrijving van het aanbod 
Kraamzorg 
9 maanden fitprogramma 
Cursus hond in huis 
Cursus Baby op komst 
Cursus Babymassage 
Borstvoeding Service Pakket 
 
 
Doelgroep 
Zwangeren. 
 
 
Aanmelding 
Het liefst aanmelden voor de 5e maand van de zwangerschap. 
Klantenservicenummer: 050-3666422 voor aanmelding en informatie. 
 
 
Contactgegevens 
Kraamzorg Het Groene Kruis 
Sylviuslaan 2 
Postbus 4044 
9701 EA Groningen 
T: 050 - 366 64 22 
 I: www.kraamzorghetgroenekruis.nl 
 
 
Openingstijden 
Op werkdagen van 8.30 uur tot 17.00 uur. 
 
 
Werkgebied 
Groningen, Friesland, Drenthe en het Duitse grensgebied (voor mensen met een Nederlandse 
verzekering). 
 
 
Bijzonderheden 
ISO/HKZ gecertificeerd. En in bezit van het WHO/Unicef certificaat voor Zorg voor borstvoeding. 
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Soort organisatie 
Kraamzorg 
 
 
Naam organisatie  

De Kraamvogel 
 
 
Omschrijving van het aanbod 
De Kraamvogel biedt zorg voor moeder en kind tijdens de bevalling en gedurende de 8 dagen 
daarna. Naast deskundige kraamzorg biedt de Kraamvogel een groot aantal producten en 
diensten die te maken hebben met zwangerschap en kraamtijd. 
 
 
Doelgroep 
Zwangeren. 
 
 
Aanmelding 
In de 3e maand van je zwangerschap kun je je inschrijven via de klantenservice. Deze is 
bereikbaar op één centraal telefoonnummer en postadres. 
 
 
Contactgegevens 
De Kraamvogel Klantenservice 
Postbus 900 
7940 KE  Meppel 
T: 0900- 51 51 575 (10 ct p/m) 
E: info@dekraamvogel.nl 
I: www.dekraamvogel.nl 
 
 
Contactpersoon 
Na inschrijving ontvang je het telefoonnummer van de kraamzorgconsulent bij jou in de buurt. 
 
Werkgebied 
Noord- en Midden Nederland 
 
Bijzonderheden 
De Kraamvogel is HKZ-gecertificeerd. Kraamzorg valt onder de basisverzekering. Per uur wordt 
wel een eigen bijdrage gerekend, die vaak wordt vergoed als je een aanvullende verzekering 
hebt. 
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Soort organisatie 
Kinderopvang en peuterspeelzaalwerk 
 
 
Naam organisatie  

Kinderdagverblijf de Kangoeroe 
 
 
Omschrijving van het aanbod 
Kinderen een plek bieden waar ze zich veilig voelen en een leuke tijd hebben.  
Aandacht besteden aan de ontwikkelingsgebieden. 
 
Doelgroep 

- kinderen van jonge moeders 
- kinderen die opgenomen zijn op het Toevluchtsoord, waar vrouwen en kinderen worden 

opgevangen die te maken hebben met huiselijk geweld 
- kinderen die in hun ontwikkeling bedreigd worden 
- kinderen die gebaat zijn bij een duidelijke dagstructuur 

 
 
Aanmelding 
Bij de teamleider van het kinderdagverblijf:  Wout Hamhuis. 
 
Contactgegevens 
Postadres: Sint Jansstraat 1  
9712 JM  GRONINGEN 
Tel: 050-3119450 
E: w.hamhuis@tvonoord.nl 
www.stopthuisgeweld.nl 
www.ashg-groningen.nl 
 
Openingstijden 
8.00 – 17.30 uur 
 
Contactpersoon 
Wout Hamhuis. 
 
Werkgebied 
Groningen 
 
 
Bijzonderheden 
De ouderbijdrage is afhankelijk van het inkomen.  
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Soort organisatie 
Kinderopvang en peuterspeelzaalwerk 
 
 
Naam organisatie  

COP Groep Groningen 
Centrum voor Ontwikkeling en Pedagogische activiteiten 
 
 
Omschrijving van het aanbod 
De COP Groep is een koepelorganisatie voor peuteropvang, voorschoolse educatie en 
opvoedadvies in 46 peuterspeelzalen, kinderentra en spel- en opvoedwinkels. 
In de spel- en opvoedwinkels vindt speelgoed uitleen plaats. 
 
De COP Groep biedt opvoedingsondersteuning in de vorm van: 

- Dreumes in de wijk (vanaf 1,5 jaar) 
- Opstapje (2-4 jaar) 
- Opstap (4-6 jaar) 

 
Doelgroep 
Kinderen tussen de 2 – 4 jaar 
 
Aanmelding  
Via de site: www.cop-groningen.nl 
 
Contactgegevens 
Friesestraatweg 213c 
 9743 AD Groningen 
T: 050-3124325 
Zie de site voor alle adressen van de peuterspeelzalen 
 
 
Werkgebied 
Groningen stad en kernen van de Gemeente Slochteren 
 
Bijzonderheden 
De peuterspeelzaal is speciaal voor kinderen tussen de 2 en 4 jaar. Kinderen kunnen worden 
aangemeld vanaf 1,5 jaar. 
Kinderen kunnen 2 dagdelen per week komen spelen. Meestal is dit een ochtend en een 
middag. De ouderbijdrage is afhankelijk van het inkomen. 
De COP Groep participeert in de Centra voor Jeugd en Gezin. 
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Soort organisatie 
Kinderopvang en peuterspeelzaalwerk 
 
 
Naam organisatie  

SKSG Kinderopvang 
Stichting Kinderopvang Stad Groningen 
 
Omschrijving van het aanbod 
SKSG Kinderopvang is een koepelorganisatie die verschillende vormen van kinderopvang 
verzorgt: dagopvang, buitenschoolse opvang en (flexibele) gastouderopvang. 
 
Een kinderdagverblijf is voor de opvang van kinderen in de leeftijd van zes weken tot vier jaar. 
Je kind wordt opgevangen in een huiselijke sfeer en in een vaste groep. De begeleiding is in 
handen van gediplomeerde leidsters. 
De buiten- of naschoolse opvang (NSO) is bedoeld voor basisschoolleerlingen van 4 – 12 jaar. 
Kinderen worden opgevangen tussen de middag, ’s middags na schooltijd en in de 
schoolvakanties. 
 
Doelgroep 
Kinderdagverblijf: kinderen van 6 maanden-4 jaar 
NSO: kinderen 4-12 jaar 
 
Aanmelding 
Aanmelden kan bij de Klantenservice: 
E:  Klantenservice@sksg.nl  
T: 050- 3171390 
 
Contactgegevens 
Heresingel 10 
9711 ES  Groningen 
T: 050- 3137727 
www.sksg.nl 
 
Openingstijden 
Maandag t/m vrijdag van 8.00-18.00 uur. 
 
Contactpersoon 
N.v.t. 
 
Werkgebied 
De opvangmogelijkheden zijn verspreid over de Stad Groningen en Westerkwartier (Leek). 
 
Bijzonderheden 
De ouderbijdrage is afhankelijk van het inkomen. 
 
 
 
 



45 

 

Soort organisatie 
Juridische Informatie en Hulp 
 
 
Naam organisatie 

Juridisch Loket Groningen 
 
 
Omschrijving van het aanbod 
Het Juridisch Loket is een onafhankelijke organisatie waar iedere burger terecht kan voor gratis 
juridische informatie en advies. 
 
 
Doelgroep 
Mensen met juridische vragen 
 
 
Aanmelding 
Bellen, mailen (via de website) of langskomen 
 
 
Contactgegevens 
Juridisch Loket Groningen   
Coehoornsingel 4    Postbus 1250 
9711 BS  Groningen   9701 BG  Groningen 
T: 0900- 8020 
 www.hetjl.nl 
 
 
Openingstijden 
Ma t/m vr 9.00 tot 17.00 uur 
 
 
Werkgebied 
Groningen 
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Soort organisatie 
Juridische Informatie en Hulp 
 
Naam organisatie  

Kinder- en Jongerenrechtswinkel Noord-Nederland 
 
Omschrijving van het aanbod 
De Kinder- en Jongerenrechtswinkel verleent rechtshulp aan kinderen en jongeren tot en met 
21 jaar en aan andere belanghebbenden die in het belang van het kind of de jongere juridische 
vragen hebben. 
Alle medewerkers zijn studenten die rechten studeren aan de Rijksuniversiteit Groningen. 
 
Doelgroep 
Kinderen en jongeren tot 21 jaar die vragen hebben over hun rechten en plichten. 
 
Aanmelding 
Je kunt langskomen op de openingstijden, maar je kunt ook opbellen, schrijven of mailen. 
 
 
Contactgegevens 
Waterloolaan 1 
9725 BE  Groningen 
T: 050- 312 50 40 
E: info@kjrw-noord.nl 
I: www.kjrw-noord.nl 
 
 
Openingstijden 
Spreekuur is op maandag, woensdag en donderdag van 15.00-17.00 uur. 
 
Werkgebied 
Groningen 
 
Bijzonderheden 
Al de vragen worden vertrouwelijk behandeld en er wordt niets gedaan zonder  toestemming 
van de betrokkene. De hulp van de rechtswinkel is gratis. 
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Soort organisatie 
Huisvesting en woonbemiddeling 
 
 
Naam organisatie 

Woningnet 
 
 
Omschrijving van het aanbod 
Via de website van Woningnet worden alle sociale huurwoningen gepresenteerd die 
beschikbaar komen in de gemeente Groningen. Ook worden regelmatig vrije sector 
huurwoningen aangeboden. 
 
 
Doelgroep 
Woningzoekenden in de  gemeente Groningen 
 
 
Aanmelding 
Om in aanmerking te komen voor een sociale huurwoning in Groningen, moet u zich eerst 
inschrijven via de website.  Hier staan ook de  voorwaarden en nadere informatie vermeld. 
 
 
Contactgegevens 
www.woningnet.nl 

 
 
Werkgebied 
Woningnet richt zich, behalve op Groningen, ook op andere gemeenten in Nederland. 
 
 
Bijzonderheden 
Er is via de site ook de mogelijkheid om een woning te ruil aan te bieden. Ook hier zijn 
voorwaarden aan verbonden, o.a. moet de woningbouwvereniging toestemming geven.
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Soort organisatie 
Huisvesting en woonbemiddeling 
 
Naam organisatie 

Selectiecommissie Groninger Corporaties 
 
Omschrijving van het aanbod 
De Selectiecommissie is in dienst van de gezamenlijke Groninger woningcorporaties. De 
commissie houdt zich bezig met de volgende regelingen: 

• Woonurgentie 

• Huisvesting Kwetsbare Personen 

• Regeling voor uitgezette huishoudens 
 
Doelgroep 
De regeling Huisvesting Kwetsbare personen is bedoeld voor woningzoekenden die geen dak 
boven hun hoofd hebben of in een instelling verblijven. En voor diegenen die om te kunnen 
wonen tijdelijk of permanent (in meer of mindere mate) woonzorg nodig hebben: o.a. zorg om 
zelf een huishouden te kunnen voeren. 
 
Aanmelding 
Het traject ‘Huisvesting kwetsbare personen’ dient aangevraagd te worden door een 
hulpverlener. Dit kan op het telefonisch spreekuur. Als blijkt dat de kandidaat mogelijk in 
aanmerking komt, wordt een aanmeldingsformulier toegestuurd. 
 
Contactgegevens 
Selectiecommissie Groninger Corporaties 
Postbus 7104 
9701 JC  Groningen 
T: 050- 369 36 99 
www.sc-groningen.nl 
 
Openingstijden 
Telefonisch spreekuur ma t/m do 9.30 – 11.00 uur. 
T: 050- 369 36 99 
 
Werkgebied 
Stad Groningen 
 
Bijzonderheden 
Om te zorgen dat het (weer) zelfstandig wonen goed verloopt, worden er aanvullende afspraken 
bij het huurcontract opgesteld. In bepaalde situaties wordt bureau  Woonkans ingeschakeld. 
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Soort organisatie 
Hulpverlening, Informatie en Advies 
 
Naam organisatie 

Stichting Toevluchtsoord 

 
 
Omschrijving van het aanbod 
De stichting Toevluchtsoord (TVO) biedt opvang en onderdak aan mishandelde vrouwen en hun 
kinderen. Daarnaast heeft TVO het Advies en Steunpunt Huiselijk Geweld (ASHG) opgericht, 
om telefonisch informatie en advies te geven bij geweld in (ex)relaties. 
 
Aan het Toevluchtsoord is verbonden het Kinderdagverblijf de Kangoeroe. Op dit 
Kinderdagverblijf zijn opvangplekken beschikbaar voor kinderen van jonge moeders.  
 
Op Toevluchtsoord zijn een aantal woonunits beschikbaar voor tienermoeders en hun kind. 
Hierbij wordt intensieve opvoedingsondersteuning geboden. 
 
 
Doelgroep 
Vrouwen en kinderen die te maken hebben met huiselijk geweld. 
 
Aanmelding 
Via de crisisopvang: 050-3180011 
 
Contactgegevens 
Stichting Toevluchtsoord 
Martinikerkhof 11 
9712 JG  Groningen 
T: 050- 318 07 41 (kantoor) 
T: 050- 3180011 (crisisopvang) 
E: toevluchtsoord@tvonoord.nl 
I: www.stopthuisgeweld.nl 
 
Werkgebied 
Stad en provincie Groningen
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Soort organisatie 
Huisvesting en woonbemiddeling 
 
Naam organisatie  

Crisisopvang Den Eikelaar 
 
 
Omschrijving van het aanbod 
Crisisopvang Den Eikelaar biedt tijdelijk onderdak aan mensen die om welke reden dan ook op 
straat zijn komen te staan of hun woonsituatie moesten verlaten. 
Gezinnen en alleenstaanden worden in twee van elkaar gescheiden gedeelten opgevangen. 
Den Eikelaar heeft 16 plaatsen voor gezinnen. 
Iedereen krijgt een begeleidings- en een financieel plan. Het doel is zelfstandig weer verder te 
gaan. Gezinnen blijven gemiddeld zo’n 10 tot 12 weken in de crisisopvang, en maximaal 6 
maanden. 
Den Eikelaar is onderdeel van Zienn, een organisatie voor Maatschappelijke Opvang. 
 
Doelgroep 
Mensen vanaf 18 jaar (bij uitzondering 16 jaar) zonder woonverblijf die samen met in- en 
externe begeleiders actief meewerken aan de begeleiding en vervolgoplossingen. 
 
Aanmelding 
Aanmelding kan alleen door een verwijzende instantie, zoals de politie, de GGZ of de huisarts, 
het Maatschappelijk Werk. 
Aanmelden kan 24 uur per dag via het Coördinatiepunt Opvang van Zienn op telefoonnummer 
0900 – 11 88 881. 
Als er plaats is kan de cliënt per direct geplaatst worden. 
 
Contactgegevens 
Den Eikelaar 
Oldebertweg 61 
9351 PC  Leek 
T: 0594 – 512 255 
T: 0900 – 11 88 881 
www.zienn.nl 
 
Werkgebied 
Friesland, Groningen, Drenthe 
 
Bijzonderheden 
Begeleiding tijdens verblijf gebeurt door externe hulpverlener. 
Opvang in de crisisopvangcentra wordt gefinancierd met AWBZ- en MO-gelden. Daarnaast 
betalen cliënten een inkomensafhankelijke bijdrage. 
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Soort organisatie  
Onderzoek, Advies en Melding 

 
Naam organisatie  

Raad voor de Kinderbescherming 
 
 
Doelgroep 
De Raad voor de Kinderbescherming komt op voor kinderen door hun situatie te onderzoeken 
en hulpverlening of maatregelen te adviseren. Bij alle werkzaamheden van de Raad staan de 
belangen van het kind centraal.  
De Raad speelt een rol zowel t.a.v. de minderjarige moeder als het kind van de minderjarige 
moeder. Met betrekking tot het (nog ongeboren) kind doet de Raad onderzoek naar de wijze 
waarop het gezag ingevuld kan worden.  
In het belang van het kind zal de Raad voor de Kinderbescherming in principe ook de positie 
van de biologische vader in het onderzoek betrekken. 
 
Aanmelding 
De Raad voor de Kinderbescherming is een tweedelijnsorganisatie. Dat betekent dat slechts 
een beperkt aantal instellingen direct contact kan opnemen met de Raad, zoals Bureau 
Jeugdzorg, Advies- en meldpunt Kindermishandeling, politie en rechters.  
Alleen in zeer ernstige situaties waarin een kind direct gevaar loopt kunnen andere instanties en 
personen de Raad rechtstreeks benaderen. 
 
Contactgegevens 
Postbus 328 
9700 AH Groningen 
Cascadeplein 6 
T:  050-7512000 

www.kinderbescherming.nl. 

Openingstijden 
9.00-17.00 uur 

Contactpersoon 
Odette Buitendam 
Voor vragen over individuele zaken:  
Intake Adviseur beleid 
T: 050-7512000/7512004 
 
Werkgebied 
Provincie Groningen en Drenthe 
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Soort organisatie 
Onderzoek, Advies en Melding 
 
Naam organisatie 

Advies- en Meldpunt Kindermishandeling (AMK) 
 
 
Omschrijving van het aanbod 
Als u vermoedt dat een kind wordt mishandeld kunt u het AMK om advies vragen of een 
melding doen. De hulp van het AMK is erop gericht om samen met het gezin naar een oplossing 
te zoeken. Als de problemen ernstig zijn wordt er passende hulp gezocht. 
 
Doelgroep 
Het AMK is er voor iedereen die zich zorgen maakt over kinderen in zijn of haar omgeving en 
denkt aan kindermishandeling. 
 
Contactgegevens 
Het AMK Groningen is te bereiken via het landelijke telefoonnummer:  
0900-1231230        ( € 0,05 per minuut). 
Het AMK is een dienst van Bureau Jeugdzorg. 
 
Advies- en Meldpunt Kindermishandeling 
Waterloolaan 1 
9725 BE Groningen 
T: 0900 – 12 31 230 
T: 050 – 5239239 
E: www.bjzgroningen.nl 
    www.amk-nederland.nl 
 
 
Openingstijden 
Tijdens kantooruren. In noodgevallen kunt u ook buiten kantooruren bellen. 
 
Werkgebied 
Stad en Provincie Groningen 
 
Bijzonderheden 
Meestal vertellen mishandelde kinderen of degene die hen mishandelt niet uit zichzelf over de 
situatie. Voor hen is het van groot belang dat mensen in hun omgeving de mishandeling 
opmerken en er iets aan doen. 
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Soort organisatie 
Onderzoek, Advies en Melding 
 
Naam organisatie  

Regiopolitie Groningen 
 
 
Omschrijving van het aanbod 
Eén van de taken van de politie is om huiselijk geweld te stoppen. Een slachtoffer van huiselijk 
geweld bepaalt zelf of de relatie wordt voortgezet. De politie heeft adressen van hulpverleners 
die kunnen helpen om goede beslissingen te nemen. De politie werkt samen met andere 
(hulp)organisaties om de hulpverlening op gang te brengen. Daarbij is er aandacht voor 
slachtoffer, dader en eventuele kinderen. 
 
 
Doelgroep 
Slachtoffers, plegers of getuigen van huiselijk geweld. 
 
 
Aanmelding 
Via onderstaand telefoonnummer. 
 
 
Contactgegevens 
Regiopolitie Groningen 
Rademarkt 12 
9711 CV  Groningen 
T: 0900 – 8844 (24 uur per dag bereikbaar) 
I: www.politie.nl/groningen 
Wilt u een gesprek met de politie omdat u zelf slachtoffer bent van huiselijk geweld of iemand in 
uw omgeving, dan kunt u een afspraak maken op het politiebureau bij u in de buurt. 
In spoedeisende gevallen kunt u 112 bellen. 
 
 
Werkgebied 
Stad en provincie Groningen 
 
Bijzonderheden 
Huiselijk geweld is geweld dat door iemand uit de huiselijke kring van het slachtoffer wordt 
gepleegd. Het kan gaan om lichamelijk geweld, maar ook om seksueel en psychisch geweld. 
Het komt voor tussen partners, maar ook tussen huisgenoten of ex-partners. 
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Soort organisatie 
Netwerken 
 
Naam organisatie  

Ketenoverleg Jonge Moeders Groningen 
 
Omschrijving van het aanbod 
In het Ketenoverleg Jonge Moeders zetten medewerkers van verschillende welzijns-, dienst- en 
onderwijsinstellingen zich in om de positie van jonge moeders, vaders en hun kinderen te 
versterken en de kwaliteit van het aanbod en de ketensamenwerking  te verbeteren. 
Dit gebeurt door uitwisseling, afstemming, samenwerking, signaleren, initiëren, inbedden en 
deskundigheidsbevordering. 
 
Doelgroep 

- Jong zwangeren en jonge moeders tot en met 23 jaar 
- De kinderen van jonge moeders 
- Jonge (aanstaande) vaders 
- Betrokkenen uit het sociale netwerk, zoals de (groot)ouders 

 
Aanmelding 
Belangstellende organisaties kunnen contact opnemen met de Fiom in Groningen. 
 
Contactgegevens 
Organisatie en voorzitterschap worden verzorgd vanuit Fiom bureau Groningen: 
Fiom bureau Groningen 
Poststraat 2 
9712 ER  Groningen 
T: 050-3142020 
E: Groningen@fiom.nl 
I: www.fiom.nl 
 
 
Openingstijden 
Fiom:  maandag t/m vrijdag 9.00-16.30 uur 
 
Contactpersoon 
Sandra van Loon, preventiewerker Fiom 
 
Werkgebied 
Het Ketenoverleg richt zich m.n. op ontwikkelingen in de stad, maar ook komen ontwikkelingen 
in de provincie aan de orde. 
 
Bijzonderheden 
Het Ketenoverleg komt 4 keer per jaar bijeen. 
Deelnemende instellingen zijn: MJD, Alfa College, Noorderpoort College, Fiom bureau 
Groningen, Elker, Jongerenloket, Leerlingzaken, de Kangoeroe, Vrouwencentrum Jasmijn, COP 
Groep, JGZ, MMW UMCG, MMW Martiniziekenhuis, NOVO, Kraamzorg het Groene Kruis. 
 


