
 

STROOMSCHEMA TIENERZWANGERSCHAP & JONG OUDERSCHAP GRONINGEN 
 

e geboorte                                             Voor de geboorte 
Moment Wie Actie  Aandachtspunt Verwijzen naar  

Vanaf    
5

e
/6

e
 week 

Huisarts, 
Sense 

Zwangerschapstest   
 

Twijfel over uitdragen van de 
zwangerschap?  

Fiom  
 

Vanaf   
6

e
/7

e
 week 

Fiom 
 

Besluitvormingsgesprek  
bij twijfel over al dan niet 
uitdragen zwangerschap 

Keuze voor uitdragen 
 zwangerschap 
 
Keuze voor abortus 
 
 
Keuze afstand ter adoptie  
Keuze voor pleegplaatsing 

Fiom, MJD 
 
 
Stimezo Groningen 
(voor abortusverwerking en nazorg: Fiom) 
 
Fiom 
Bureau Jeugdzorg 

Vanaf  7
e  

week 
Huisarts  
 

In gang zetten, op maat: 
Zwangerschapsbegeleiding 
 
Informeren over: 
- aanvraag kraamzorg  
 
- aanvraag kraampakket  
- aanvraag kinderopvang 

Voor informatie over diverse 
onderwerpen kan worden 
verwezen naar  
www.tienermoeders.nl 

Verloskundige, gynaecoloog 
 
 
 
- o.a. Kraamzorg Het Groene Kruis,       
  Isis Kraamzorg, De Kraamvogel 
- Zorgverzekeraar 
- o.a. SKSG Kinderopvang,Belastingdienst 

Vanaf 8
e
 

week 
Huisarts, 
Verloskundige, 
Gynaecoloog 

Inschatten of aanvullende 
begeleiding nodig is  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Waar nodig: preventief 
melding doen bij AMK 
 

Algemene begeleiding 
contact met andere hulpver-
leners c.q. case-management; 
ook hulp voor (a.s.) jonge 
vaders en (a.s.) grootouders 
 
Huisvesting 
o.a. geen vaste woon- of 
verblijfplaats 
 
 
 
Onderwijs, werk, financiën 
Schoolverzuim; voortijdig 
schoolverlaten;  traject-
begeleiding; aanvragen 
uitkering en bijzondere 
bijstand; schuldhulpverlening 
 
Sociaal netwerk 
In kaart brengen van netwerk; 
voorkomen van isolement 
 
Seksuele gezondheid 
 
 
Geweld 
Huiselijk geweld, seksueel 
geweld; loverboys; eerwraak 
 
(Verstandelijke)  beperking 
 
Psychiatrische problematiek 
 
 
Verslavingsproblematiek 
overleg of verslavingsprotocol 
in werking treedt 
 
Asielzoekers/ vluchtelingen 
o.a. illegaliteit, AMA’s 

Fiom, MJD, Bureau Jeugdzorg, Siriz, 
Elker (op indicatie BJZ). 
 
 
 
 
Zelfstandig wonen: Woningnet, Selectie-
commissie, MJD. Begeleid wonen met 
intensieve opvoedingsondersteuning:  
Toevluchtsoord (units tienermoeders).  
Den Eikelaar (pas na de geboorte). 
 
Jongerenloket Groningen, Alfacollege en 
Noorderpoortcollege (units Educatie), 
MJD, OCSW afd. Leerlingzaken, 
Groningse Krediet Bank, Informatie 
Beheer Groep. 
 
 
MJD (groep voor a.s. jonge moeders),  
CJG 
 
 
Sense Noord Nederland, CSGNN 
 
 
Advies en Steunpunt Huiselijk Geweld, 
Regiopolitie Groningen, MJD. 
 
 
MEE Groningen, NOVO  
 
Huisarts, Bureau Jeugdzorg, Lentis 
Jonx, PsyQ, Accare  
 
Verslavingszorg Noord Nederland, 
UMCG Medisch Maatschappelijk Werk. 
 
 
VluchtelingenWerk, Nidos, PGA Noord, 
Inlia 

16
e
  

week 
Kraamzorg 
Verloskundige, 
Gynaecoloog  

Afspraak  voor huisbezoek  
Informeren over 
zwangerschapsgym  

 
Aanmelden voor 
zwangerschapsgym 

 
o.a. JGZ, MJD (cursus voor zwangere 
tieners i.s.m. JGZ) 

24 -28
e
  

week 
Kraamzorg 
 

Huisbezoek en 
intakegesprek 

Vervolg huisbezoek: in de 36
e
 

week wordt gecheckt of er nog 
bijzonderheden zijn. 

 



 

 
Na de geboorteNa de geboorte 

Moment Wie Actie Aandachtspunt Verwijzing naar 

1
e
  dag Kraamzorg 

 
 
 
 
Getuige geboorte 
 
 
 
Gemeente 

Geboorte wordt 
automatisch doorgegeven 
aan consultatiebureau  
(GGD, afd. JGZ) 
 
Aangifte geboorte bij de  
gemeente 
 
 
Informeert  Raad voor de 
Kinderbescherming als 
moeder jonger dan 18 jaar 
is. 

Binnen 7 dagen na de 
geboorte moet de baby 
aangemeld worden bij de 
zorgverzekeraar 
 
Ent administratie, 
Belastingdienst  en Sociale 
Verzekeringsbank  worden 
automatisch geïnformeerd.  
 

 
 
 

5
e
 t/m 7

e
 

dag 
Kraamzorg of 
Verloskundige 

Overdracht aan 
consultatiebureau  

Verloop borstvoeding  

 8
e
 t/m 

14
e
 dag 

Consultatiebureau 
(GGD, afd. JGZ) 

Huisbezoek: 
- risico inventarisatie 
- inschatten zorgbehoefte 

 
 
 

 

 

0-4 jaar Consultatiebureau 
(GGD, afd. JGZ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ouder(s) 

 
- Vaccinaties 
- Signaleren van aandoe-  
  ningen, ontwikkelings-  
  stoornissen, opvoedings-  
  vragen en -problemen 
- Indiceren van zorg  
- Algemene preventieve  
  voorlichting/ advisering 
-Opvoedingsondersteuning 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Aanmelden kinderopvang 
of peuterspeelzaal  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Algemene begeleiding 
 
 
Sociaal netwerk 
 
 
 
- Huisvesting 
- Onderwijs, werk, financiën 
- Seksuele gezondheid 
- Geweld  
- (Verstandelijke) beperking 
- Psychiatrische  problematiek 
- Verslavingsproblematiek 
- Asielzoekers / vluchtelingen 
 
Opvoedingsondersteuning 
 

 
 

 
 
Op indicatie extra dagdelen 
voor peuterspeelzaal mogelijk 

 
Voor informatie over diverse 
onderwerpen kan worden verwezen naar 
www.tienermoeders.nl 
 
 
 
 
 
 
 
Fiom, Elker (op indicatie BJZ),  
MJD, Siriz 
 
JGZ (moeders informeren moeders), 
Jasmijn, MJD, Centrum voor Jeugd en 
Gezin 
 
Zie ommezijde voor hulp en begeleiding op 
deze specifieke gebieden 
 
 
 
 
 
 
 
Centrum voor Jeugd en Gezin, 
Jeugdgezondheidszorg, 
Gespecialiseerde Gezinsverzorging,  
COP Groep, Bureau Jeugdzorg 
 
 
o.a. SKSG Kinderopvang, COP Groep, 
de Kangoeroe (plekken voor kinderen van 
tienermoeders) 
 

 
Bij dit stroomschema hoort een digitale sociale kaart met een beschrijving van het aanbod van de 
instellingen. Deze sociale kaart is te vinden op www.infoportaaltienermoeders.nl  alsook op www.fiom.nl, 
onder de button ‘professionals’. 
Met  vragen en opmerkingen over dit stroomschema en over de bijbehorende sociale kaart kunt u contact 
opnemen met Fiom-bureau Groningen, telefoonnummer: 050-3142020, of  via e-mail groningen@fiom.nl 
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