
Stroomschema A.   Jong zwanger in Friesland   (leeftijd kind -9 maanden tot 0 jaar) 
Wan-

neer 
Wie   Actie   Aandachtspunt  Verwijzing naar 
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 Huisarts   Zwangerschapstest   Twijfel over uitdragen van 

de zwangerschap 

 Fiom 

Stimezo      
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 Fiom   Besluitvormingsgesprek 

(indien nodig) 

  Keuze voor uitdragen 

zwangerschap 

 Verloskundige, Fiom 

     

         

      Keuze voor abortus 

 

 

 

 

- Nazorg 

 - Stimezo, (tot 13 weken) 

- Het Vrelinghuis, Utrecht/ 

Bloemenhovekliniek, Heemstede/ 

PretermRutgers, den Haag (13 tot 

22 weken) 

- Fiom 

       

       

       

        

          

       Afstand ter adoptie of 

langdurige pleegzorg 

 Fiom 

Raad v/d Kinderbescherming 

Jeugdzorg 
        

         

          

R
o

n
d

  
d

e 
1
0

e  W
ee

k
 

Verloskundige 

Huisarts 

Gyneacoloog 

  Intake zwangere   Informeren over:   

    - Kraamzorg 

- Specifiek aanbod         

   tienerouders 

 Kraamzorg 

Fiom, Ontmoetingscentrum Jonge 

Ouders, Sinne Welzijn  
      

       

         
       Risicofactoren:  Indien nodig preventieve 

verwijzing naar Bureau 

Jeugdzorg 
        

        

       Verslavingsproblematiek  Verslavingszorg Noord 

Nederland         

       Geen vaste woon of 

verblijfplaats 

 LIMOR 

ZIENN         

       Ontbreken van sociaal 

netwerk 

 Ontmoetingscentrum Jonge 

Ouders, Jonge moedergroep, 

Jonge vaders! 
        

        

       Verstandelijke en/of 

lichamelijke beperking 

 MEE Friesland 

Tjallingahiem         

       Illegaliteit  Respons, Stichting 

Vluchtelingenwerk Fryslân         

       Financiële problematiek  Algemeen Maatschappelijk 

Werk, GKB         

       Geweld in de relatie, 

crisisopvang 

 Fier Fryslân 

        

       Psychiatrische problematiek  GGZ Friesland 

        

       Voortijdig schoolverlaten  RMC 
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 Kraamzorg   Versturen aanmeldingsformulieren    Check of ingevulde 

aanmeldingsformulieren 

zijn teruggestuurd 

  

      

       Zwangerschapscursus voor jonge 

a.s. moeders, Thuiszorg Het 

Friese Land - Fiom 
      Informeren over zwanger-

schapscursus 
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 Verloskundige 

Huisarts 

Ziekenhuis 

  Kraamzorg informeren over 

zwangerschap a.s. jonge moeder 

  Overdracht is noodzakelijk   
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 Kraamzorg   Intake via huisbezoek   Extra ondersteuning nodig?  GGD-Jeugdgezondheidszorg 

(JGZ)      



Stroomschema B.   Jong ouderschap in Friesland    (leeftijd kind 0-4 jaar) 
Wan-

neer 
Wie   Actie   Aandachtspunt  Verwijzing naar 
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 Kraamzorg   Bericht van geboorte doorgeven aan 

GGD-JGZ 
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 Kraamzorg en 

verloskundige 
  Mondelinge overdracht naar GGD-

JGZ 
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     Huisbezoek wijkverpleegkundige 

- Inschatten zorgbehoefte 

- Risico-inventarisatie 

  Moeder-kind interactie en 

woonsituatie 
 GGD-JGZ 

      

        

 GGD-JGZ      Mogelijke ondersteuning 

door vrijwilligers 
 Vereniging Humanitas,  

Home-Start 

0
-4

 j
aa

r   Consultatiebureau: omstreeks 

kinderleeftijd 1, 2 ,3, 4, 6, 7½, 9, 11, 

14, 21, 27, 36 en 45 maanden, op 

indicatie vaker, voor: 

- Vroegtijdig opsporen van     

   aandoeningen en ontwikkelings- 

   stoornissen  

- Opvoedingsvragen en problemen 

- Algemene preventieve voorlichting 

   en advisering  

- Risico-inventarisatie 

- Indiceren van zorg 

- Inloopspreekuur 

- Themabijeenkomsten/ cursussen 

   

        

     Zorgbehoefte  Indicatie huisbezoeken 

wijkverpleegkundige GGD-JGZ, 

o.a. voor opvoedingsvragen 
      

       

        

     Opvoedingsproblemen  Pedagogische thuishulp GGD-

JGZ, bij eenvoudige 

problematiek 
      

       

        

     Multi problemen  Thuisbegeleiding 

(thuiszorgorganisaties) 

AMW 

GGZ Friesland 

Jeugdzorg: indiceert o.a. voor 

Jeugdhulp bij meer 

ingewikkelde problematiek 

      

       

       

         

         

         

          

       Jong ouderschap algemeen  Fiom 

Sinne Welzijn         

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
Bij dit stroomschema hoort een sociale kaart met een beschrijving van het aanbod van organisaties in  
Friesland. Deze sociale kaart is te vinden op www.tienermoeders.nl onder de button ‘professionals, studie  
en pers’ en op www.fiom.nl onder de button ‘voor professionals � Sociale kaart jong ouderschap’. 
                                                                                          
                                                                                                                                                                                                                 
       
Dit stroomschema is opgesteld door het Fries Netwerk Tienermoeders in 2008 en is geactualiseerd door de  
Fiom in juni 2010. Voor vragen en opmerkingen kunt u contact opnemen met Fiom-bureau Leeuwarden, tel: 058 216 01 11 of 
leeuwarden@fiom.nl.   
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