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Stroomschema tienerzwangerschap en –ouderschap Lelystad 
 

 

Voor de geboorte 
Wanneer Wat Wie / Waar Aandachtspunt Verwijzen naar 

Vanaf 5
e
/6

e
 

week 

Vaststellen zwangerschap Drogist, Huisarts, 

Sense 

Twijfel over uitdragen 

zwangerschap. 

 

Sense, Fiom-punt Lelystad 

Vanaf 6
e
/7

e
 

week 

Besluitvorming bij twijfel over 

uitdragen zwangerschap 

Sense Fiom-punt 

Lelystad, Siriz 

Keuze voor: 

- Uitdragen 

zwangerschap 

 

 

- Afbreken 

zwangerschap 

 

- Afstand ter 

adoptie en 

pleegplaatsing 

Verloskundige, kraamzorg, 

Fiom-punt Lelystad, 

Voorzorg, Siriz, 

Zorgverzekeraar 

 

Flevoziekenhuis, Stimezo + 

nazorg door Fiom 

 

Raad voor de 

Kinderbescherming, Bureau 

Jeugdzorg, Fiom-punt 

Lelystad, Siriz 

 

Bij voortzetting zwangerschap 
Vanaf 8

e
 

week 

Intake + Algemene begeleiding 

- in gang zetten 

zwangerschapsbegeleiding 

- Inschatten of aanvullende 

begeleiding nodig is 

 

 

Informeren over: 

- Aanvraag kraamzorg/kraam-

pakket 

- Algemene informatie 

(kinderopvang, screening, 

erkenning & gezag) 

Huisarts, Voorzorg, 

Verloskundige, JMP 

Ontbreken van sociaal 

netwerk 

 

 

School/werk 

 

 

Huisvesting 

 

 

 

Financiën 

 

Geweld  

 

Illegaliteit 

 

 

Verstandelijk vermogen 

 

Psychiatrische 

problematiek 

 

Verslaving 

 

Juridische hulp 

Welzijn Lelystad, Jonge 

Moeder Punt, Leger des 

Heils, MDF 

 

RMC, leerplicht, ZAT per 

school, On-Track 

 

Stichting Tikvah, Leger des 

Heils,  Iriszorg, Kamers met 

kansen, Siriz 

 

Belastingdienst, MDF 

 

Steunpunt Huiselijk Geweld  

 

VVN Lelystad 

 

 

MEE 

 

Stichting Korrelatie, Kwintes 

(verwijzing via huisarts ) 

 

Tactus 

 

Juridisch Loket 

 

Rond 16
e
 

week 

Aanmelden voor 

 

- Zwangerschapscursus 

- Kraamzorg 

- Kinderopvang 

 

JM + JV* + begeleider Is moeder verzekerd? 

Via belastingdienst 

tegemoetkoming in de 

kosten aanvragen. 

Kraamzorg, Kinderopvang 
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Vanaf 20
e
 

week 

Regelen 

- Meerderjarigheidsverklaring  

- Erkenning 

- Gezag 

 

JM + JV + begeleider  Moet voogdij geregeld 

worden? 

Raad  van de 

Kinderbescherming, 

Gemeente, Juridisch loket, 

Griffie van de rechtbank 

Rond 24
e
 

week 

Zwangerschapscursus JM (+ JV) Speciaal aanbod voor 

jonge moeders? 

 

Thuiszorgorganisaties 

Rond 28
e
 

week 

Intake kraamzorg  Kraamzorg Huisbezoek  

Rond 40
e
 

week 

Bevalling / geboorte JM + verloskundige + 

kraamzorg, 

gynaecoloog 

 

  

 

Na de geboorte 
Wanneer Wat  Wie/Waar Aandachtspunt Verwijzen naar 

Binnen 3 

dagen 

Aangifte geboorte bij 

gemeente 

Aanwezige bij 

geboorte 

 

 

Gemeente 

Entadministratie en SVB 

worden automatisch 

geïnformeerd 

 

Minderjarige moeder 

Gemeente, afd. 

burgerzaken 

 

 

Raad van de 

Kinderbescherming 

 

Vanaf 1
e
 

week  

Algemene begeleiding 

 

 

Aangifte geboorte bij JGZ + 

zorgverzekeraar 

 

Mondelinge overdracht naar 

JGZ 

 

Kraamzorg Zie aandachtspunten tijdens 

zwangerschap 

 

Consultatiebureau draagt zorg 

voor vaccinaties en signaleert 

ontwikkelingsstoornis en 

opvoedingsproblemen 

Icare JGZ 

 

  

Icare JGZ 0-4 jaar 

Vanaf 2
e
 

week 

Huisbezoek 

- Inschatten zorgbehoefte 

- Risico-inventarisatie 

- Uileg van aanbod JGZ 

verpleegkundige, JGZ  Mogelijke ondersteuning door 

vrijwilligers 

 

Opvoedingsondersteuning  

 

 

 

Jong ouderschap algemeen 

Humanitas Home-start 

 

 

Icare (videointeractie 

begeleiding), MDF, Kans• 

(CJG) 

 

Jonge Moeder Punt, 

websites 

 

Van 0 tot 2 

jaar 

Bezoek aan consultatiebureau 

Omstreeks kinderleeftijd: 

1, 2, 3, 4, 6, 7½, 9, 11, 14, 21, 

27, 36 en 45 maanden. Op 

indicatie vaker  

Ouders - Vroegtijdig opsporen van 

aandoeningen, 

ontwikkelingsmogelijk 

heden, opvoedingsvragen  

- Algemene preventieve 

voorlichting en advisering  

- Indiceren van zorg 

 

Icare JGZ, Icare 

Thuisbegeleiding, 

Homestart, Kans• (CJG) 

* JM = Jonge Moeder, JV = Jonge Vader 

Dit stroomschema is samengesteld door het Netwerk Tienermoeders te Lelystad. Bij dit stroomschema hoort een digitale 

sociale kaart met een beschrijving van het aanbod van de instellingen. Deze sociale kaart en de digitale versie van dit 

stroomdiagram zijn onder andere te vinden op www.infoportaaltienermoeders.nl (onder ‘stroomschema en sociale kaart’) 

en www.fiom.nl. Voor vragen en opmerkingen kunt u contact opnemen met Fiom-bureau Zwolle (088 – 126 49 30 of 

zwolle@fiom.nl) 
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