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Verantwoordelijkheid van organisaties	
Visies op het overheisbeleid vanuit landelijk en lokaal perspectief 	
In deze workshop, gericht op beleidsmakers en managers van organisaties, 
zullen Alies Struijs en Corinne van Keulen vanuit de invalshoek van het over-
heidsbeleid op centraal en lokaal niveau graag dit thema kort inleiden en met u 
hierover in discussie gaan.
Alies Struys, ethicus en senior beleidsadviseur  Raad voor de Volksgezondheid en 
Zorg  en Corinne van Keulen, beleidsmedewerker jeugd bij de gemeente Eindhoven.

Ketenaanpak Jonge Moeders, wie neemt de regie?
de aanpak in drie verschillende steden: Amsterdam, Den Haag 
en Apeldoorn	   In elke gemeente zijn er meiden die op (soms 
zeer) jonge leeftijd zwanger worden. Het gaat om een kleine, maar 
vaak zeer kwetsbare groep. De hulpverlening voor deze groep is 
versnipperd terwijl samenwerking tussen instellingen nodig is. Hoe 
kan een gemeente de regie nemen en preventie & hulp voor deze 
risicogroep vormgeven? Iedere gemeente is anders en ontwikkelt 
haar eigen aanpak. In deze workshop worden voorbeelden van 
ketensamenwerking in drie steden gegeven en wordt u met een 
concrete casus aan het werk gezet om de ketenaanpak voor een 
gemeente op te zetten of te verbeteren.
Fietje Schelling, adviseur JSO (Den Haag) en Marjolein Pel, sectormana-
ger Altra Jonge Moeders (Amsterdam).

Implementatie van aandacht voor de morele dimensie 
in organisaties	 voor leidinggevenden/coaches etc. 
Tijdens deze workshop zal met de deelnemers (staf en leidinggevenden) geke-
ken worden naar concrete manieren om in de eigen organisatie met professio-
nals vorm te geven aan reflectie op de morele dimensie van het dagelijks werk. 
We staan stil bij een aantal kritische succesfactoren en gaan in op belangrijke 
organisatorische randvoorwaarden en aandachtspunten. Bevindingen uit de 
rapportage Morele wegwijzers. De morele dimensie van de hulpverlening aan ado-
lescente moeders (Keinemans & Kanne, 2010) over een onderzoeksproject dat in 
samenwerking met een aantal organisaties voor hulpverlening aan tienermoe-
ders werd uitgevoerd dienen daarbij als leidraad. 
Mariël Kanne, deskundige op het gebied van het (in)voeren van ‘moreel beraad’ op 
de werkvloer in organisaties en onderzoeker bij het lectoraat Innovatieve Maat-
schappelijke Dienstverlening, Faculteit Maatschappij & Recht, Hogeschool Utrecht.
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Moreel Beraad (casusbespreking)	    Tijdens deze workshop wordt samen 
met de deelnemers gereflecteerd op hun eigen casusvoorbeelden. Morele 
dilemma’s uit de praktijk van de hulpverlening aan jonge moeders staan hierbij 
centraal. Door middel van een eenvoudig stappenplan zal deze bespreking 
(in de praktijk vaak ‘moreel beraad’ genoemd) gestructureerd worden op een 
manier die ook bruikbaar is in de eigen organisatie/werksetting. In het ge-
sprek over de morele vragen die in de casus aan de orde zijn, zullen verschil-
lende zienswijzen geïllustreerd worden, waardoor de deelnemers een breder 
perspectief krijgen op de morele dimensie van hun eigen werkpraktijk en leren 
zien hoe hun collega’s omgaan met ingewikkelde vragen.
Ellen Grootoonk, docent ethiek en onderzoekster in het ‘moresprudentieproject’ 
bij het lectoraat Innovatieve Maatschappelijke Dienstverlening van de Faculteit 
Maatschappij & Recht, Hogeschool Utrecht.

Vaders….nodig of overbodig?
Punten die wij in de workshop zullen 
bespreken is.
•	 Hoe vaders (willig of onwillig) te 

betrekken bij hun kind en eventueel 
de hulpverlening?

•	 Is er een meerwaarde en wat is de 
meerwaarde. En hoe kunnen we dat 
benutten?

Raoul Bruynder, groepsbegeleider bij Altra 
Amsterdam en Niek Wolters, ambulant 
werker vaderproject Atlas Hengelo.

Diagnostiek en behandeling jonge moeders     
Met de diagnostiekmodule wordt onder meer de zelfredzaamheid en proble-
matiek (waaronder een mogelijke) depressie van een jonge moeder in kaart 
gebracht en haar niveau bepaalt. Dat geeft inzicht in welke hulp voor deze 
moeder het meest passend is.  Aansluitend wordt met gebruik van  een film 
een presentatie gegeven over de behandeling van tienermoeders met gedrags-
problematiek.
Karine Zuidgeest, gedragswetenschapper bij Altra Amsterdam 
en Saskia de Veld, gedragswetenschapper Kompaan en de Bocht.
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Eigen Kracht-conferenties bij jonge ouders	      
In deze workshop besteden we aandacht aan hoe belangrijk het is dat jonge 
ouders een netwerk hebben. Het Eigen Kracht model wordt uitgelegd en via 
een rollenspel wordt duidelijk dat het sociale netwerk van de jonge ouder(s) 
betrokken kan worden bij belangrijke beslissingen in hun leven. In een Eigen 
Kracht-conferentie wordt een plan gemaakt. Burgers blijken samen met hun 
eigen mensen heel goed te weten wat er aan de hand is. Bovendien beschikken 
zij over bronnen waaruit zij kunnen putten als het om een oplossing gaat.
Barbara Plomp, outreachende hulpverlener Steady en Mariette Dirkzwager, regio 
manager Eigen Kracht-conferenties Rotterdam, GGD Rotterdam.

Loverboys en geweldsrelaties ‘ Keuze of dwang’! 
Tijdens deze workshop willen we jullie meenemen in de wereld van 
loverboyproblematiek, seksuele uitbuiting en misbruikrelaties. Wat 
zijn de oorzaken van grensoverschrijdend seksueel gedrag en wat 
kunnen de gevolgen zijn voor de toekomst. We gaan het hebben 
over onze werkwijze binnen Fier Fryslân!
Ellen van der Ploeg en Karina Hellinga, hulpverleners Fier Fryslân.

Zwangeren en jonge moeders op het ROC	    zwangerschap bij school-
gaande jongeren lastig en slecht voor de prestaties van de leerlingen 
en het ROC? In Friesland zien ze het anders! 
Jonge moeders vormen de spil van een uniek leer- en preventieproject waarin 
het onderwijs, de zorg en de jonge moeders elkaar ontmoeten, van elkaar leren 
en elkaar helpen. In deze workshop wordt informatie gegeven over het Ont-
moetingscentrum Jonge Ouders, het preventieprotocol ‘Preventie schooluitval 
zwangere leerlingen en tienermoeders’ en het lespakket ‘Zwanger… en dan?’ 
en is er gelegenheid om hierover met elkaar van gedachten te wisselen.
Anneke Kramer-Oostra, projectleider 
ontmoetingscentrum ”Jonge ouders” 
en Koosje Lousma, maatschappelijk werker 
Fiom Leeuwarden.
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Toeleiding naar school of arbeid van Jonge Moeders
twee voorbeelden        Vrouwen die op jonge leeftijd zwanger worden krijgen 
te maken met een veelheid aan problemen. Een al dan niet geplande zwan-
gerschap gooit vaak de toekomstplannen voor wat betreft school en arbeid 
overhoop. Soms komen schulden, opvoedingsproblematiek en huisvestings-
problemen hierbij. Dit leidt vaak tot voortijdige schooluitval.
In de workshop worden twee voorbeelden van een toeleidingstraject naar 
school of werk gepresenteerd. Weer aan de Slag is een effectief bevonden bege-
leidingstraject voor moeders die weer naar school of aan het werk willen.
Jennie Post, projectleider Weer aan de Slag (Plus), Altra Jonge Moeders Amsterdam 
en Judith Martens, manager De Bocht.

Jonge ouders met licht verstandelijke beperking
In deze workshop wordt ingegaan op specifieke aandachtspunten 
bij de begeleiding van jonge ouders met een licht verstandelijke 
handicap. Welke problemen kom je tegen in de zorg en opvoeding 
van het jonge kind en hoe ga je hiermee om? In het bijzonder zal 
aandacht worden besteed aan de vorming van veilige hechtingsre-
laties tussen ouders en kinderen en wat je als hulpverlener kan doen 
om dit te bevorderen.
Jolanda Hartman, medewerker Jonge moedercentrum Donna Hengelo 
en Marjo Roumans, Gz-psycholoog/orthopedagoog bij Radar. Verbon-
den aan project Ouder-Kind huis te Bleijerheide-Kerkrade

De hippe hulpverlener: chatten en e-mailen met jonge moeders
Contact via chat en/of e-mail is tegenwoordig de normaalste zaak van de 
wereld; zeker voor de huidige generatie tienermoeders…  De site www.tiener-
moeders.nl bood kansen om de online hulpverlening aan deze doelgroep op 
te zetten. En dat is dan ook gebeurd: hulpverleners maakten kennis met een 
andere doelgroep, een andere werkwijze en moesten vraag- in plaats van aan-
bodgericht werken. De chat- en e-mailbeantwoording is van start gegaan. Deze 
workshop biedt een kijkje in de keuken en geeft een beeld van nut en nood-
zaak van deze manier van werken!
Sabine Pool, preventiewerker bij Stichting Ambulante Fiom, is betrokken bij de het 
digitale aanbod dat vanuit de Fiom is opgezet w.o. www.tienermoeders.nl, www.
fiom.nl en de chat- en e-mailhulpverlening, Ellen van Es (e-mail), jongere adviseur, 
JIP Den Haag, Cathelijn van Santvoort (chat), maatschappelijk werker Fiom.
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‘Positief moederschap door eigen kracht’     oftewel ‘De kracht van 
eigen oplossingen’ 	 Een oplossingsgerichte aanpak op alle leefgebie-
den, die ervan uitgaat dat cliënten zelf de belangrijkste bijdrage leveren aan 
veranderingen in hun leven.
In deze workshop laten we jullie kennismaken met deze manier van werken 
met jonge moeders.
Karin Vaartjes, maatschappelijk werkster,  Jonge moedercentrum Donna, Hengelo 
en Cora van Hal, maatschappelijk werker Fiom.

Culturele aspecten in het werken met Antilliaanse  
jonge zwangeren en jonge moeders.	
Behoeft de Antilliaanse jong zwangere/jonge moeder in Nederland 
een andere aanpak dan de Antilliaanse jong zwangere /jonge moe-
der op Aruba?
Anita Snoyl, maatschap-
pelijk werker Fiom Breda en 
Monique Giel-Labad Team-
leider Kraamzorg Wit Gele 
Kruis Aruba en Tienermoe-
der consulent Aruba.

Wrap Around Care binnen residentiële setting voor jonge moeders
Kennismaken met de mogelijkheden van Wrap Around Care binnen een 
residentiële setting door te onderzoeken wat de werkzame bestanddelen zijn 
binnen de werkalliantie met jonge moeders.

Nel Koning, docent Hogeschool Utrecht, verbonden aan lectoraat werken in justi
tieel kader, van daaruit verbonden aan Timon Talita ten behoeve van implemen-
tatie proces WAC en Anja Fredrikze, behandelcoördinator Timon Talita (KTC voor 
jonge moeders).
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